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              はじめに 

       「鈴木朝治師
す ず き あ さ じ し

のご霊前
れいぜん

に本書
ほんしょ

を捧
ささ

げます」 

 1965年
ねん

、ブラジルに移住
いじゅう

した私
わたし

は 31年間農業技師
ねんかんのうぎょうぎし

として働
はたら

き、最後
さ い ご

の 5

年間
ねんかん

は、学
まな

んだ東洋医学
とうよういがく

（代替療法
だいたいりょうほう

）でブラジル各地
か く ち

の農家
の う か

の方
かた

を施術
せじゅつ

して

治療体験
ちりょうたいけん

を重
かさ

ねることに努
つと

めた。 

 1973 年 7月、聖市北方
せいいちほっぽう

67㎞アチバイア市近
し ち か

くの街道
かいどう

で雨中
うちゅう

、私
わたし

が運転
うんてん

して

いた自動車
じどうしゃ

が風
かぜ

に煽
あお

られて道路
ど う ろ

を滑
すべ

り崖下
がけした

に転落
てんらく

し、妻
つま

が背骨
せ ぼ ね

の手術
しゅじゅつ

を受
う

け

た。その妻
つま

は年齢
ねんれい

を重
かさ

ねるに従
したが

い腰部
よ う ぶ

と右足
みぎあし

が痛
いた

み出
だ

したので、 噂
うわさ

に聞
き

いた

治療師
ちりょうし

を探
さが

しては早朝
そうちょう

からそこに通
かよ

った。 

 しかしながら、なかなか良
よ

い人
ひと

に巡
めぐ

り合
あ

えなかったので、自分
じ ぶ ん

が妻
つま

の治療師
ちりょうし

になるべく決心
けっしん

し、1991年
ねん

、51歳
さい

から代替療法
だいたいりょうほう

の勉強
べんきょう

を始
はじ

めた。 

 幸
さいわ

い当時
と う じ

、東洋医学
とうよういがく

振興聖州協会
しんこうせいしゅうきょうかい

理事長
りじちょう

及び伯国東洋医学振興協会会長
はくこくとうよういがくしんこうきょうかいかいちょう

の鈴
すず

木朝治師
き あ さ じ し

に出会
で あ

い内弟子
う ち で し

となりサンパウロ州
しゅう

モジ市郊外
しこうがい

の鈴木治療院
すずきちりょういん

で、

「鈴木式柔整体療法
すずきしきやわらせいたいりょうほう

」を修得
しゅうとく

する幸運
こううん

に恵
めぐ

まれ、多
おお

くの症例
しょうれい

・治療
ちりょう

を体験
たいけん

した。 

 50年間
ねんかん

の治療師
ちりょうし

としての実績
じっせき

を有
ゆう

しておられた鈴木師
す ず き し

は「同
おな

じ 考
かんが

えで、同
おな

じ技法
ぎ ほ う

でやれば同
おな

じ治療結果
ちりょうけっか

が出
で

る」と断言
だんげん

された。 

 鈴木師
す ず き し

は先ず、全
すべ

ての 病
やまい

は背骨
せ ぼ ね

からということで背骨
せ ぼ ね

の矯正
きょうせい

を最優先
さいゆうせん

され

た。そこで出来
で き

る限
かぎ

り鈴木師
す ず き し

の治療順序
ちりょうじゅんじょ

、治療態勢
ちりょうたいせい

、力
ちから

の入
い

れ方
かた

、振揉
ふりむも

みの

指
ゆび

の使
つか

い方
かた

、背骨矯正
せぼねきょうせい

の為
ため

の木型具
き が た ぐ

と金槌
かなづち

の使
つか

い方等
かたなど

を徹底
てってい

して体得
たいとく

すべく

努力
どりょく

した。 

 伯国東洋医学振興協会
はくこくとうよういがくしんこうきょうかい

では鍼灸
しんきゅう

、指圧
し あ つ

、良導絡療法等
りょうどうらくりょうほうなど

も修得
しゅうとく

する機会
き か い

を

得
え

た。リオデジャネイロ州公認聡伯院
しゅうこうにんそうはくいん

より鍼師免許
はりしめんきょ

を取得
しゅとく

し、小渡良博師
お ど よ し ひ ろ し

の

主宰
しゅさい

する鍼灸道場
しんきゅうどうじょう

では日本式鍼灸
にほんしきしんきゅう

を学
まな

んだ。ご教 授 頂
きょうじゅいただ

いた先生方
せんせいがた

には心
こころ

から感謝
かんしゃ

します。   

 以上
いじょう

の様
よう

な経過
け い か

を経
へ

て 1996年
ねん

、56歳
さい

で農業技師
のうぎょうぎし

から鍼灸
しんきゅう

・整体師
せいたいし

に転職
てんしょく

し、 

サンパウロ市内
し な い

に岸本治療院
きしもとちりょういん

を開設
かいせつ

し、今年
こ と し

で 23年
ねん

が経過
け い か

した。 

そこで治療院開設以来
ちりょういんかいせついらい

の症例
しょうれい

・治療記録
ちりょうきろく

を比較
ひ か く

、検討
けんとう

、そして参考文献
さんこうぶんけん

を

参照
さんしょう

し、自己
じ こ

の治療体験
ちりょうたいけん

・経過等
けいかなど

を考察
こうさつ

して、その記録
き ろ く

を報告書
ほうこくしょ

として書
か

き

残
のこ

しておくことは、何
なん

らかの意義
い ぎ

ある事
こと

と思
おも

い本書
ほんしょ

を取
と

り纏
まと

めた。 

 さて、我達
われたち

は日常的
にちじょうてき

に介護
か い ご

などを必要
ひつよう

とすることなく、痛
いた

みなどを放置
ほ う ち

せ

ずに、自立
じ り つ

した生活
せいかつ

を送
おく

り、毎日
まいにち

、最良
さいりょう

の人生
じんせい

を過
す

ごすべきであると 考
かんが

えま

す。ところが、日々
ひ び

の生活行動
せいかつこうどう

の中
なか

で体力以上
たいりょくいじょう

の動
うご

きをしたり、道路
ど う ろ

で転倒
てんとう

とかすれば、身体
しんたい

が歪
ゆが

み、どこかに痛
いた

みを生
しょう

じることになりますが、この痛
いた
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みの問題等
もんだいなど

を放置
ほ う ち

せず、適切
てきせつ

な処置
し ょ ち

をして 100歳時代
さいじだい

を乗
の

り切
き

るべきでありま

しょう。 

 人体
じんたい

には約
やく

206個
こ

の骨
ほね

、体
からだ

を動
うご

かす為
ため

の骨格筋
こっかくきん

が約
やく

400個
こ

、骨
ほね

と骨
ほね

をつなぐ

靭帯
じんたい

、筋肉
きんにく

と骨
ほね

をつなぐ腱
けん

、そして約
やく

260個
こ

の関節
かんせつ

との絶妙
ぜつみょう

な連動
れんどう

により、

身体
しんたい

を自由
じ ゆ う

に動
うご

かすことが出来
で き

ます。ところが、時
とき

として人体
じんたい

が歪
ゆが

み、痛
いた

む

場合
ば あ い

にはそれを正
ただ

し、気血
き け つ

の運行
うんこう

を正常化
せいじょうか

する必要
ひつよう

があり、その選択肢
せ ん た く し

の一
ひと

つ

に東洋医学
とうよういがく

があり、その積極的活用
せっきょくてきかつよう

を推奨
すいしょう

します。 

 言
い

うまでもなく専門
せんもん

の医学教育
いがくきょういく

を受
う

けていない浅学
せんがく

・非才
ひ さ い

の身
み

であり、記述
きじゅつ

に不都合
ふ つ ご う

な点
てん

があろうと思
おも

われるので、先輩
せんぱい

、諸兄
しょけい

の忌憚
き た ん

のないご意見
い け ん

を賜
たまわ

れば幸
さいわ

いです。東洋医学
とうよういがく

（代替療法
だいたいりょうほう

）による施術者
せじゅつしゃ

、そして身体
しんたい

に何
なん

らかの

痛
いた

み等
など

を感
かん

じておられる皆様
みなさま

の参考
さんこう

になれば望外
ぼうがい

の 喜
よろこ

びであります。 

                                著者
ちょしゃ
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の順序
じゅんじょ
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  1．診察表
しんさつひょう

                                            9 

  2．施術順序
せじゅつじゅんじょ

                      10 

Ⅱ．治療
ちりょう

の実技
じ つ ぎ

                                             12 

    1．身体
しんたい

の歪
ゆが

みの見分
み わ

け方
かた

                                12 

   2．足相診断
あしそうしんだん

（仰臥
ぎょうが

にて）                                12 

     （1） 足相
あしそう

で股関節亜脱臼
こかんせつあだっきゅう

を点検
てんけん

する                            12 

         ➀ 正常
せいじょう

な足相
あしそう

（足
あし

の長
なが

さは同
おな

じ）                          13 

         ② 前方転位
ぜんぽうてんい

（大腿骨
だいたいこつ

の先端
せんたん

の前方
ぜんぽう

へのズレ:足
あし

が長
なが

くなる）     13 

       ③ 後方転位
こうほうてんい

（大腿骨
だいたいこつ

の先端
せんたん

の後方
こうほう

へのズレ:足
あし

が短
みじか

くなる）    13 

        ④ 後方転位
こうほうてんい

・内転
ないてん

                                          14 

         ➄ まとめ                                                  14 

      (2)  短
みじか

い右足
みぎあし

を元
もと

の長
なが

さに戻
もど

す矯正法
きょうせいほう

                        14 

         ➀ 磯谷療法要図
いそがいりょうほうようず

                                           14  

         ➁ 鈴木式股関節
すずきしきこかんせつ

 矯正法
きょうせいほう

の順序
じゅんじょ

                            15      

Ⅲ. 治療
ちりょう

の実際
じっさい

                                   16 

    1. 頭痛
ず つ う

の治療
ちりょう

                                         16 

     （1）「ズキズキ痛
いた

む」頭痛
ず つ う

の治療
ちりょう

                                 16 

           症例
しょうれい

１                                                  16 

     （2）「局所
きょくしょ

が痛
いた

む」頭痛
ず つ う

の治療
ちりょう

                                   18 

           症例
しょうれい

1:前頭骨右横部
ぜんとうこつみぎよこぶ

の痛
いた

み 

         症例
しょうれい

2:前頭骨額
ぜんとうこつがく

の痛
いた

み 

          症例
しょうれい

3:前頭骨左額部
まえとうこつひだりがくぶ

の痛
いた

み 

          症例
しょうれい

4:前頭骨右額部
まえとうこつみぎがくぶ

の痛
いた

み 

    2．偏頭痛
へんずつう

の治療
ちりょう

                                              18 

              症例
しょうれい

1                                             18 

         （1）来院時
らいいんじ

の自己申請症状
じこしんせいしょうじょう

                           18 

         （2）治療内容
ちりょうないよう

                        18         
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         （3）治療結果
ちりょうけっか

                        19 

    3．顔面修復
がんめんしゅうふく

の治療
ちりょう

                                  20 

        （１）顔面右湾曲
がんめんみぎわんきょく

                                          20 

            症例
しょうれい

1                           20 

        （2）鼻中隔湾曲症
びちゅうかくわんきょくしょう

                               22 

             ➀ 鼻中隔左曲
びちゅうかくひだりまが

りの治療
ちりょう

                                 22 

                症例
しょうれい

1                                             22 

                症例
しょうれい

2                                             23 

                 症例
しょうれい

3                                             23 

            ➁ 鼻中隔右曲
びちゅうかくみぎまが

りの治療
ちりょう

                                  24 

                 症例
しょうれい

1                                             24 

                 症例
しょうれい

2                                             24 

   4.慢性
まんせい

副
ふく

鼻腔炎
びくうえん

（蓄膿症
ちくのうしょう

）                              25 

         (1) 症 状
しょうじょう

                                                25 

          (2) 原因
げんいん

の仮説
か せ つ

                                            25 

         (3) 慢性
まんせい

副
ふく

鼻腔炎
びくうえん

（蓄膿症
ちくのうしょう

）の治療
ちりょう

                      26 

                 症例
しょうれい

1                                             26 

                 症例
しょうれい

2                                             26 

                 症例
しょうれい

3                                             26 

   5.鼻痛
び つ う

の治療
ちりょう

                                           27 

                 症例
しょうれい

1                                             27 

   6．右目
み ぎ め

の奥
おく

の痛
いた

み治療
ちりょう

                                  27 

                症例
しょうれい

1                                             27 

   7．ムチ打
う

ち損 傷
そんしょう

（頚椎捻挫
けいついねんざ

）治療
ちりょう

                       27 

                症例
しょうれい

1                                             27                         

   8．扁桃炎
へんとうえん

（へんとうえん）の特効経穴灸
とっこうけいけつきゅう

 による治療
ちりょう

      28         

         （1）扁桃
へんとう

とは                        28 

         (2) 扁桃炎
へんとうえん

                                                28 

         （3）扁桃炎
へんとうえん

の特効経穴灸
とっこうけいけつきゅう

                                   28 

        （4）施灸位置
せ き ゅ う い ち

                                              28  

         （5）モグサの大
おお

きさ                                        28 

   9．直 接 灸
ちょくせつきゅう

 による治療
ちりょう

                                 29 

http://www.hosoda-cl.com/%E9%BC%BB%E3%81%AE%E7%97%85%E6%B0%97%E3%83%BB%E6%B2%BB%E7%99%82/%E5%89%AF%E9%BC%BB%E8%85%94%E7%82%8E/
http://www.hosoda-cl.com/%E9%BC%BB%E3%81%AE%E7%97%85%E6%B0%97%E3%83%BB%E6%B2%BB%E7%99%82/%E5%89%AF%E9%BC%BB%E8%85%94%E7%82%8E/
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         （1）手指骨
てゆびほね

のヒビの治療
ちりょう

                                    29 

                  症例
しょうれい

1                                            29 

                 症例
しょうれい

2                                            29 

         （2）左手首橈骨
ひだりてくびとうこつ

の骨折部
こっせつぶ

の治療
ちりょう

                           30 

                 症例
しょうれい

1                                            30 

        （3）足
あし

の甲
こう

の痛
いた

み治療
ちりょう

                                    30 

                 症例
しょうれい

1                                            30 

         （4）左脛骨骨折部
ひだりけいこつこっせつぶ

の痛
いた

み治療
ちりょう

                              31 

                 症例
しょうれい

1                                            31 

   10.年寄
と し よ

りイボ治療
ちりょう

                                     32 

         （1）年寄
と し よ

りイボとは                                        32 

        （2）症例
しょうれい

1                                                32 

   11．顔面
がんめん

のイボ（焦 灼 灸
しょうしゃくきゅう

）治療
ちりょう

                        33 

             症例
しょうれい

1                                                33 

   12．甲状腺腫治療
こうじょうせんしゅちりょう

                                      34 

              症例
しょうれい

1                                                34 

   13.脊柱側弯症
せきちゅうそくわんしょう

                                        35 

         （1）症 状
しょうじょう

と原因
げんいん

                                          35 

         （2）仮説
か せ つ

とその実証
じっしょう

                                     35 

            ➀ 脊柱側弯症
せきちゅうそくわんしょう

の原因
げんいん

の仮説
か せ つ

                            35 

            ➁ 脊柱側弯症治療
せきちゅうそくわんしょうちりょう

の実証
じっしょう

                             36 

             症例
しょうれい

1                                                 36 

             症例
しょうれい

2                                                 37 

             症例 3                                                 38 

                             症例
しょうれい

4                                                                                                          39 

             症例
しょうれい

5                                                 40 

             症例
しょうれい

6                                                 41 

   14．脊柱後弯症
せきちゅうこうわんしょう

（円背
えんぱい

／亀背
き は い

）                                  42  

         （1）症 状
しょうじょう

                                                42 

         （2）治療
ちりょう

                                                  42 

             症例
しょうれい

1                                                 42 

            症例
しょうれい

2                                                  43 

            症例
しょうれい

3                                                 44 
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   15．左股関節唇損傷
ひだりこかんせつしんそんしょう

                                     45 

         （1）股関節唇損傷
こかんせつしんそんしょう

とは何
なに

か                                  45                

         （2）左股関節唇損傷
ひだりこかんせつしんそんしょう

の治療
ちりょう

                                 45 

             症例
しょうれい

1                                                 45 

               ➀ 来院時
らいいんじ

の問診
もんしん

                                     45 

              ➁ 左股関節唇損傷治療
ひだりこかんせつしんそんしょうちりょう

の経過
け い か

                        46 

   16．足
あし

の痛
いた

み                                           47 

         （1）足首脱臼
あしくびだっきゅう

・捻挫
ね ん ざ

の矯正法
きょうせいほう

（鈴木式柔整体
すずきしきやわらせいたい

）             47 

         （2）足首捻挫治療
あしくびねんざちりょう

                                       49 

             症例
しょうれい

1                                                49 

         （3）モートン 病
びょう

(神経腫
しんけいしゅ

)                                 50 

               ➀ 症 状
しょうじょう

と原因
げんいん

                                     50 

              ➁ モートン病治療
びょうちりょう

                                                                             50 

                               症例
しょうれい

１                                               50 

                           症例
しょうれい

2                                                 51 

             症例
しょうれい

3                                                51 

         （4）足首
あしくび

の痛
いた

み治療
ちりょう

                                       52 

             症例
しょうれい

1                                                52 

         （5）アキレス腱
けん

の痛
いた

み                                  52 

              ➀ アキレス腱
けん

とは                                   52 

             ➁ アキレス腱
けん

の痛
いた

み治療
ちりょう

                             52 

               症例
しょうれい

1                                               52 

               症例
しょうれい

2                                                53 

              症例
しょうれい

3                                               54 

         （6）足底腱膜炎
そくていけんまくえん

                                        55 

              ➀ 足底腱膜炎
そくていけんまくえん

の発生場所
はっせいばしょ

                              55 

              ➁ 足底腱膜炎
そくていけんまくえん

の治療
ちりょう

                                  55 

              症例
しょうれい

１                                               55 

         （7）踵 骨 棘
しょうこつきょく

                                              56 

              ➀ 踵 骨 棘
しょうこつきょく

とは                       56 

             ➁ 踵 骨 棘
しょうこつきょく

（エスポロン-ESPORÃO-）の治療
ちりょう

             57 

               症例
しょうれい

1                                               57 

               症例
しょうれい

2                                               57  
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               症例
しょうれい

3                                               58 

         （8）足
あし

の甲
こう

、中足骨骨折
ちゅうそっこつこっせつ

による腫
は

れ治療
ちりょう

                     60 

              症例
しょうれい

1                                               60 

         （9）左足外反母趾
ひだりあしがいはんぼし

の痛
いた

みの治療
ちりょう

                            61 

              症例
しょうれい

1                                               61 

        （10）足指骨
あしゆびこつ

のヒビ（亀裂
き れ つ

）の治療
ちりょう

                         61 

               症例
しょうれい

1                                               61 

                                 症例
しょうれい

2                                               61 

              症例
しょうれい

3                                             62 

        （11）右足外踝
みぎあしがいか

のヒビ（亀裂
き れ つ

）の治療
ちりょう

                       62 

                              症例
しょうれい

1                                               62 

        （12）下肢静脈瘤
かしじょうみゃくりゅう

の原因
げんいん

と自然療法
しぜんりょうほう

                           63 

           ➀ 下肢静脈瘤
かしじょうみゃくりゅう

の原因
げんいん

                             63 

             ➁ 下肢静脈瘤
かしじょうみゃくりゅう

の自然療法
しぜんりょうほう

                           65 

                A.「第二
だ い に

の心臓
しんぞう

」の強化
きょうか

                             65 

               B.「鈴木式弾性包帯療法
すずきしきだんせいほうたいりょうほう

」                           65 

                ① 使用
し よ う

する資材
し ざ い

（写真
しゃしん

204参照
さんしょう

）                   65 

                 ②  弾性包帯
だんせいほうたい

の巻
ま

き方
かた

                           67 

                ➂  「鈴木式弾性包帯療法
すずきしきだんせいほうたいりょうほう

」の治療
ちりょう

                  69 

                  症例
しょうれい

1                                            69 

                  症例
しょうれい

2                                            71 

                  症例
しょうれい

3                                            73  

                  症例
しょうれい

4                                            75 

                               （治療編
ちりょうへん

  完
かん

） 
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      治
ち

  療
りょう

  編
へん

 

Ⅰ．治療
ちりょう

の順序
じゅんじょ

 

 岸本治療院
きしもとちりょういん

の治療時間
ちりょうじかん

は基本的
きほんてき

に 50分
ぷん

とし、治療
ちりょう

は余裕
よ ゆ う

のある服装
ふくそう

で 行
おこな

う。 

来院者
らいいんしゃ

には、先ず診察表
しんさつひょう

（第
だい

1図参照
ずさんしょう

）に各自
か く じ

の現状
げんじょう

を記入
きにゅう

して 頂
いただ

きます。 

 1．診察表
しんさつひょう

 

 記載内容
きさいないよう

 ➀ 氏名
し め い

、年齢
ねんれい

、男女
だんじょ

（紹介者名
しょうかいしゃめい

、住所
じゅうしょ

、電話番号
でんわばんごう

（自宅
じ た く

・

携帯
けいたい

）e‑mail、身長
しんちょう

、体重
たいじゅう

、血圧
けつあつ

 

      ➁ 第
だい

1主訴
し ゅ そ

そしてその他
た

の訴
うった

え 

      ➂ 今
いま

までに遭
あ

った事故
じ こ

（自動車事故
じ ど う し ゃ じ こ

、道路
ど う ろ

で転倒
てんとう

、梯子
は し ご

・階段
かいだん

 

        から落
お

ちる、その他
た

） 

      ➃ 何
なに

か病気治療
びょうきちりょう

していますか、現在服用
げんざいふくよう

している薬名
くすりめい

 

第
だい

1図
ず

 診察表
しんさつひょう

 

 

 治療院
ち り ょ う

には先ず身体
しんたい

の痛
いた

みを訴
うった

えて来
こ

られる患者
かんじゃ

が多
おお

い。そこで、その

身体
しんたい

の痛
いた

み、症 状
しょうじょう

が、局所
きょくしょ

だけの痛
いた

みなのか、それとも身体
しんたい

の歪
ゆが

みから

派生
は せ い

しているのかを判断
はんだん

する必要
ひつよう

がある。患者
かんじゃ

が身体
しんたい

に感
かん

じている痛
いた

みには

強度
きょうど

があって、第
だい

1の強
つよ

い痛
いた

み、第
だい

2 の痛
いた

み、第
だい

3の痛
いた

みが潜在的
せんざいてき

にあり、治療
ちりょう

するに 従
したが

いそれらの痛
いた

みが現
あらわ

れ、痛
いた

みの場所
ば し ょ

も移動
い ど う

していく。これは、身体
しんたい

の歪
ゆが

みが矯正
きょうせい

されるに 従
したが

い、痛
いた

む 所
ところ

も変
か

わって行
い

くことになると 考
かんが

えられ

る。それらすべての身体
しんたい

の歪
ゆが

みが正
ただ

されて、痛
いた

み、違和感
い わ か ん

から解放
かいほう

されると

治療終了
ちりょうしゅうりょう

である。 

第
だい

1回目
か い め

の治療後
ちりょうご

、患者
かんじゃ

には治療
ちりょう

に伴
ともな

う痛
いた

みが 2〜3日続
にちつづ

く事
こと

があるとか、もし
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痛
いた

めば、痛
いた

む所
ところ

を温
あたた

めれば良
よ

いとか、また治療中
ちりょうちゅう

は運動
うんどう

も控
ひか

えるように伝
つた

えると患者
かんじゃ

に安心
あんしん

して 頂
いただ

けます。そして第
だい

1回
かい

で治療
ちりょう

が終
お

わらなければ、第
だい

2

回目
か い め

の来院
らいいん

の予約
よ や く

を確認
かくにん

し、治療回数
ちりょうかいすう

も各患者
かくかんじゃ

の事情
じじょう

により異
こと

なることを伝
つた

え

る。 

2．施術順序
せじゅつじゅんじょ

 

 (1) 患者
かんじゃ

は仰臥位
ぎょうがい

になり臍
へそ

から足左右内果
あ し さゆ うな い か

（medial malleolus）までの長
なが

さ

を図
はか

る（第
だい

2図
ず

、写真
しゃしん

1参照
さんしょう

）。これは身体
しんたい

の歪
ゆが

みの有無
う む

を知
し

るためであり、

左右足
さゆうあし

の長
なが

さを診察表
しんさつひょう

に記入
きにゅう

する。 

第
だい

2図
ず

 足
あし

の長
なが

さの計測法
けいそくほう

（見
み

かけの脚長差
あ し なが さ

）写真
しゃしん

1 足
あし

の長
なが

さの実測映像
じっそくえいぞう

 

     
        出 典

しゅってん

:『
（

 図解
ず か い

 四肢
し し

と脊椎
せきつい

の診
み

かた（監訳者
かんやくしゃ

 野島元雄
の じ ま も と お

1984、p.161）』
））

 

 (2) 左右足
さゆうあし

の角度
か く ど

を確認
かくにん

し、診察表
しんさつひょう

に記入
きにゅう

する。後方転位
こうほうてんい

では立
た

ち、 短
みじか

く、

前方転位
ぜんぽうてんい

では低
ひく

くなり、長
なが

くなる。治療中
ちりょうちゅう

・治療後
ちりょうご

・正常化
せいじょうか

を確認
かくにん

する。 

 (3)次
つぎ

に術者
じゅつしゃ

は患者
かんじゃ

の枕
まくら

の後
うし

ろに位置
い ち

し、両手指先
りょうてゆびさき

で首
くび

の骨
ほね

の位置
い ち

が正常
せいじょう

であるかを確認
かくにん

する。もし左右頚椎
さゆうけいつい

の第
だい

1から 7までのいずれかに異常
いじょう

があれ

ば、症 状
しょうじょう

は身体
しんたい

の歪
ゆが

みがあると考
かんが

えられる。 

  (4) (1)から(3)までの順序
じゅんじょ

を経
へ

て、患者
かんじゃ

は伏臥位
ふくがぐらい

になり、人体
じんたい

の骨格
こっかく

を

本来
ほんらい

の位置
い ち

に正
ただ

すために、「柔
やわ

らのすじもみ」（写真
しゃしん

2参照
さんしょう

）という手法
しゅほう

で身体
しんたい

の筋肉
きんにく

をほぐし治療
ちりょう

をし易
やす

くする。患者
かんじゃ

は後方
こうほう

に手
て

を伸
の

ばしうつ伏
ぶ

せになり、

顎
あご

を枕
まくら

の外
そと

に出
だ

す。術 者
じゅつしゃ

は先
ま

ず初
はじ

めに両手
りょうて

の手掌
てしょう

でこれからの治療
ちりょう

を伝
つた

える

気持
き も

ちで肩
かた

から下方
か ほ う

に軽
かる

く3
３

回程
かいほど

なでる。「柔
やわ

らのすじもみ」は、手首
て く び

を振
ふ

りな

がら拇指
ぼ し

の先
さき

で浅背筋
せんはいきん

には柔
やわ

らかく筋
すじ

の方向
ほうこう

に軽
かる

く筋肉
きんにく

を揺
ゆ

さぶるようにして

施術
せじゅつ

する(振
ふ

り揉
も

み技法
ぎ ほ う

)。深背筋
しんはいきん

になるに 従
したが

い段々強
だんだんつよ

くしていく。これは

患者
かんじゃ

に苦痛
く つ う

を与
あた

えずに、短時間
たんじかん

に身体
しんたい

の筋肉
きんにく

を柔
やわ

らかくして背骨
せ ぼ ね

の矯正
きょうせい

を行
おこな

うためである。更
さら

に、その間
かん

に背骨痛
せぼねつう

とか背部筋
はいぶきん

の痛
いた

みとかの痛
いた

みも感知
か ん ち

し

治療
ちりょう

に役立
や く だ

つ情報
じょうほう

も入手
にゅうしゅ

できる。背骨
せ ぼ ね

の歪
ゆが

みは(写真
しゃしん

3)のように Yチンボー

(写真
しゃしん

4)を左手
ひだりて

で歪
ゆが

んだ背骨
せ ぼ ね

に固定
こ て い

し Yチンボーの頭部
と う ぶ

を適当
てきとう

な力
ちから

で金槌
かなづち

を打
う

ち、背骨
せ ぼ ね

を矯正
きょうせい

する。   
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写真
しゃしん

2 柔
やわら

のすじもみの体位
た い い

  写真
しゃしん

3 金槌
かなづち

で背骨矯正
せぼねきょうせい

     写真
しゃしん

4  Y字
じ

チンボーで 

（整体鈴木式柔療法
せいたいすずきしきやわらりょうほう

p7）   （整体鈴木式柔療法
せいたいすずきしきやわらりょうほう

p9）        背骨矯正
せぼねきょうせい

       

   
(5) 施術上

せじゅつじょう

の注意点
ちゅういてん

としては、治療
ちりょう

は「早
はや

く」、「安
やす

く」、「うまく（上手
う ま

く）」

を心
こころ

がける。患者
かんじゃ

の負担
ふ た ん

を出来
で き

るだけ少
すく

なくするために治療
ちりょう

を 1〜3回以内
かいいない

に

終
お

わらせることである。治療回数
ちりょうかいすう

が少
すく

なければ患者
かんじゃ

の負担
ふ た ん

が軽
かる

くなり「安
やす

く」

なる。それ以上
いじょう

になる場合
ば あ い

は患者
かんじゃ

に良
よ

く説明
せつめい

して納得
なっとく

して頂
いただ

くことです。

患者様
かんじゃさま

は治療師
ちりょうし

に治療体験
ちりょうたいけん

を伝授
でんじゅ

する教師
きょうし

でもあります。治療
ちりょう

に当
あ

たっては

絶対
ぜったい

に 力
ちから

の出
だ

し惜
お

しみをせず、全力
ぜんりょく

で患者
かんじゃ

の治療
ちりょう

に立
た

ち向
む

かい、持
も

てる力
ちから

を注
そそ

ぎ、痛
いた

みや苦
くる

しみを取
と

り除
のぞ

く努力
どりょく

をすれば、その真摯
し ん し

な姿勢
し せ い

が患者
かんじゃ

に伝
つた

わ

り信頼関係
しんらいかんけい

が生
う

まれ治療効果
ちりょうこうか

を高
たか

めてくれることになります。 

 さて、術者
じゅつしゃ

は服
ふく

の上
うえ

から背骨
せ ぼ ね

の上下
じょうげ

の凹凸
おうとつ

、左右
さ ゆ う

の凹凸
おうとつ

がないか片手指
かたてゆび

、

又
また

は両手指
りょうてゆび

を背骨
せ ぼ ね

の上側
うわがわ

、片側又
かたがわまた

は両側
りょうがわ

を胸椎
きょうつい

1 から順次確認
じゅんじかくにん

していく。も

し凹凸
おうとつ

や痛
いた

みが確認
かくにん

されたら、マッサージや振
ふ

り揉
も

みで、筋肉
きんにく

の緊張
きんちょう

を緩
ゆる

め

た後
あと

、親指
おやゆび

で圧
あつ

を加
くわ

えて凹凸
おうとつ

を正常
せいじょう

に戻
もど

すか、もしくは Y字
じ

チンボーを患部
か ん ぶ

に

当
あ

て金槌
かなづち

で力
ちから

を加減
か げ ん

しながら矯正
きょうせい

する。そして背中
せ な か

の肩甲骨部
けんこうこつぶ

、腰部
よ う ぶ

その他
た

の部位
ぶ い

の痛
いた

みの確認
かくにん

を 行
おこな

いその痛
いた

みを取
と

り除
のぞ

くための鍼灸治療
しんきゅうちりょう

（本書
ほんしょ

では

灸頭鍼
きゅうとうしん

＝Moxa needle=である）を行う。 

（6） 次
つぎ

に患者
かんじゃ

は仰臥位
ぎょうがい

となり、左右腕
さゆううで

を耳横
みみよこ

までの動
うご

きを調
しら

べ、又
また

、左右足
さゆうあし

の角度
か く ど

を確認
かくにん

しながら治療
ちりょう

を続
つづ

ける。基本的
きほんてき

には臍
へそ

から左右内果
さ ゆ う な い か

までの長
なが

さが

同
おな

じになり、左右足
さゆうあし

の角度
か く ど

が 60°になれば身体
しんたい

の歪
ゆが

みは無
な

いと判断
はんだん

される。 

（7）治療後
ちりょうご

、椅子
い す

か 机
つくえ

の縁
ふち

に両手
りょうて

で掴
つか

まり、両膝
りょうひざ

を上下
じょうげ

する屈伸運動
くっしんうんどう

させ

（写真
しゃしん

5参照
さんしょう

）、更
さら

に身体
しんたい

を直立
ちょくりつ

させ、両手
りょうて

を足先
あしさき

に持
も

って行
い

く前屈運動
ぜんくつうんどう

をさ

せて（写真
しゃしん

6参照
さんしょう

）、痛
いた

みや違和感
い わ か ん

なくこれらの動作
ど う さ

が出来
で き

て、手
て

の肘
ひじ

が

後頭部
こうとうぶ

に来
く

れば治療終了
ちりょうしゅうりょう

である（写真
しゃしん

7参照
さんしょう

）。 

写真
しゃしん

5 屈伸運動
くっしんうんどう

   写真
しゃしん

6 前屈運動
ぜんくつうんどう

   写真
しゃしん

7 肘
ひじ

の動
うご

き 
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Ⅱ．治療
ちりょう

の実技
じ つ ぎ

 

 身体
しんたい

の歪
ゆが

みを生
しょう

じる股関節亜脱臼
こかんせつあだっきゅう

の矯正法
きょうせいほう

を以下
い か

に記述
きじゅつ

する。 

  1．身体
しんたい

の歪
ゆが

みの見分
み わ

け方
かた

 

 身体
しんたい

の歪
ゆが

みの見分
み わ

け方
かた

は、水平
すいへい

であるべき左右
さ ゆ う

の肩
かた

の高
たか

さが違
ちが

う

（両肩水平
りょうかたすいへい

診断
しんだん

）、ズボンを新調
しんちょう

すると足
あし

の左右
さ ゆ う

の長
なが

さの違
ちが

いが指摘
し て き

される、

どちらかの足
あし

を引
ひ

きずって歩
ある

く、歩
ある

き方
かた

にクセがあり靴底
くつぞこ

の左右
さ ゆ う

の減
へ

り方
かた

が違
ちが

う、左右
さ ゆ う

どちらかに転倒
てんとう

し易
やす

い等
など

で分
わ

かる。 

 この身体
しんたい

の歪
ゆが

みの原因
げんいん

は、体力以上
たいりょくいじょう

の荷物
に も つ

を担
かつ

ぐとか、階段
かいだん

から滑
すべ

り落
お

ち

るとか、梯子
は し ご

の上
うえ

から落
お

ちるとか、道路
ど う ろ

で滑
すべ

って転倒
てんとう

するとか、自動車事故
じ ど う し ゃ じ こ

で

身体
しんたい

に外力
がいりょく

が加
くわ

わるとか、歩行中
ほこうちゅう

のオートバイに接触
せっしょく

するとかの何
なん

らかの

原因
げんいん

で、上半身
じょうはんしん

と下半身
かはんしん

の要
かなめ

である股関節
こかんせつ

に歪
ゆが

みを 生
しょう

ずることにより引
ひ

き

起
お

こされると 考
かんが

えられる。 

 この股関節
こかんせつ

の歪
ゆが

みを股関節
こかんせつ

の転位
て ん い

といい、それが骨盤
こつばん

の歪
ゆが

みを引
ひ

き起
お

こし、

脊骨
せ ほ ね

の歪
ゆが

みを生
しょう

じ、脊髄神経
せきずいしんけい

を圧迫
あっぱく

し各内蔵
かくないぞう

への血液
けつえき

とエネルギー、即
すなわ

ち

酸素
さ ん そ

と栄養
えいよう

の供 給
きょうきゅう

を減
げん

ずることにより各臓器
かくぞうき

・器官
き か ん

の働
はたら

きを低下
て い か

させて

各種
かくしゅ

の病気
びょうき

の原因
げんいん

になると 考
かんが

えられる。 

 背骨
せ ぼ ね

の曲
ま

がりや歪
ゆが

みが背骨
せ ぼ ね

の上部
じょうぶ

の胸椎
きょうつい

1，2，3，4，5の場合
ば あ い

には、喘息
ぜんそく

や

心臓
しんぞう

の 働
はたら

きの弱
よわ

まる原因
げんいん

となるし、また腰
こし

の部分
ぶ ぶ ん

、腰椎
ようつい

4、5で歪
ゆが

みが起
お

これ

ば、腰痛
ようつう

や坐骨神経痛
ざこつしんけいつう

の原因
げんいん

にもなる。更
さら

に注意
ちゅうい

すべきは、この歪
ゆが

みを長
なが

く

放置
ほ う ち

すれば、頚椎
けいつい

にも及
およ

び、寝違
ね ち が

い、手指
て ゆ び

や腕
うで

の痺
しび

れを引
ひ

き起
お

こすこともある。 

 この身体
しんたい

の歪
ゆが

みの診断
しんだん

を股関節
こかんせつ

の歪
ゆが

み（亜脱臼
あだっきゅう

=大腿骨頭
だいたいこつとう

が臼蓋
きゅうがい

から身体
しんたい

の

前後
ぜ ん ご

に移動
い ど う

）を現
あらわ

している足相診断
あしそうしんだん

で行
おこな

う。ここでいう足相
あしそう

とは上向
う わ む

きに寝
ね

た時
とき

、足裏
あしうら

の向
む

きがどうなっているかによって判断
はんだん

しようするものである。 

2．足相診断
あしそうしんだん

（仰臥
ぎょうが

にて） 

（1） 足相
あしそう

で股関節亜脱臼
こかんせつあだっきゅう

を点検
てんけん

する 

 上向
う わ む

きに寝
ね

た状態
じょうたい

（仰臥
ぎょうが

）で、足裏
あしうら

の向
む

きが、外向
そ と む

きか、内向
う ち む

きかによっ

て、股関節
こかんせつ

に起
お

こっている異常
いじょう

を診断
しんだん

することができる。実際
じっさい

の映像
えいぞう

を写真
しゃしん

で

現
あらわ

し、（写真
しゃしん

8,9,10参照
さんしょう

）そして第
だい

3図
ず

に足相
あしそう

の種類を示す。 
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  写真
しゃしん

8 後方転位
こうほうてんい

  写真
しゃしん

9 後方転位
こうほうてんい

      写真
しゃしん

10 正常
せいじょう

 

     ・内転
ないてん

      ・前方転位
ぜんぽうてんい

 

       

第
だい

3図
ず

 足相
あしそう

の種類
しゅるい

 

              ④                 ③ ②                 ➀ 

              ↓                 ↓  ↓                  ↓ 

 

            出典
しゅってん

:『
（

背骨健康法
せぼねけんこうほう

 p79（松原英多
まつばらえいた

1976）』
） ）

 

以下
い か

の記述
きじゅつ

は『
（

背骨健康法
せぼねけんこうほう

 p78（松原英多
まつばらえいた

1976）』
） ）

からの引用
いんよう

である。 

➀ 正常
せいじょう

な足相
あしそう

（足
あし

の長
なが

さは同
おな

じ）  

 仰向
あ お む

けになって、両足
りょうあし

を伸
の

ばし、楽
らく

な姿勢
し せ い

で､力
ちから

をぬいた状態
じょうたい

で、かかと

をそろえて､足裏
あしうら

の中心線
ちゅうしんせん

の角度
か く ど

が左右
さ ゆ う

60°であれば、背骨
せ ぼ ね

、骨盤
こつばん

が正常
せいじょう

で

あり足
あし

の長
なが

さは同
おな

じである（写真
しゃしん

10、第
だい

3図
ず

➀参照
さんしょう

）。 

② 前方転位
ぜんぽうてんい

（大腿骨
だいたいこつ

の先端
せんたん

の前方
ぜんぽう

へのズレ:足
あし

が長
なが

くなる）  

  前方転位
ぜんぽうてんい

とは、大腿骨
だいたいこつ

の先端
せんたん

が、骨盤
こつばん

の臼 状
きゅうじょう

のクボミから､ 体
からだ

の前
まえ

の方
ほう
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に少
すこ

しズレており、足
あし

の裏
うら

の中心線
ちゅうしんせん

と床
ゆか

との角度
か く ど

が小
ちい

さく 30°位
くらい

に角度
か く ど

が小
ちい

さくなった場合
ば あ い

、つまり床
ゆか

に倒
たお

れるような状態
じょうたい

のものを前方転位
ぜんぽうてんい

と呼
よ

び、足
あし

の長
なが

さは長
なが

くなる。この前方
ぜんぽう

、後方
こうほう

の転位
て ん い

は、大部分
だいぶぶん

の場合
ば あ い

、左右
さ ゆ う

どちらかが

前方転位
ぜんぽうてんい

なら、他
た

の足
あし

は後方転位
こうほうてんい

という相関関係
そうかんかんけい

になることが多
おお

い。また、こ

の転位
て ん い

によるズレによって、前方転位
ぜんぽうてんい

の足
あし

の長
なが

さは長
なが

くなり、後方転位
こうほうてんい

の方
ほう

は

短
みじか

くなる（写真
しゃしん

9、第
だい

3図
ず

②
２

参照
さんしょう

）。 

③ 後方転位
こうほうてんい

（大腿骨
だいたいこつ

の先端
せんたん

の後方
こうほう

へのズレ:足
あし

が 短
みじか

くなる） 後方転位
こうほうてんい

とは、

左右
さ ゆ う

どちらの足
あし

にせよ、大腿骨
だいたいこつ

の先端
せんたん

が、骨盤
こつばん

の臼 状
きゅうじょう

のクボミから､ 体
からだ

の

後方
こうほう

に少
すこ

しズレており、足
あし

の裏
うら

の中心線
ちゅうしんせん

と床
ゆか

との角度
か く ど

が大
おお

きくなった場合
ば あ い

、

つまり足
あし

の裏
うら

と床
ゆか

との角度
か く ど

が大
おお

きくなり 60°以上
いじょう

（80°位
くらい

）になり、直立近
ちょくりつちか

くなる。この場合
ば あ い

は股関節
こかんせつ

が後方
こうほう

にズレていて、足
あし

の長
なが

さは 短
みじか

くなる（写真
しゃしん

9、

第
だい

3図
ず

③
３

参照
さんしょう

）。 

④ 後方転位
こうほうてんい

・内転
ないてん

 

 後方転位
こうほうてんい

がひどくなると､転位側
てんいがわ

の足
あし

そのものが内側
うちがわ

にネジれてくる。これ

を足
あし

の内転
ないてん

といい、かかとの部分
ぶ ぶ ん

が外側
そとがわ

に移動
い ど う

していく。この内転
ないてん

が両足
りょうあし

に

ある場合
ば あ い

は､Ｘ脚
あし

になる。もちろん、前方転位
ぜんぽうてんい

の場合
ば あ い

も、強度
きょうど

になればネジレ

が起
お

こる。そのときは、足
あし

そのものが外転
がいてん

し、カカトの位置
い ち

は中心
ちゅうしん

より内側
うちがわ

に入
はい

ってくる。両足
りょうあし

に強度
きょうど

の外転
がいてん

が起
お

こるとＯ脚
あし

になる（写真
しゃしん

8、第
だい

3図
ず

④
４

参照
さんしょう

）。 

➄ まとめ:いずれにしても、これら前方転位
ぜんぽうてんい

、後方転位
こうほうてんい

の示
しめ

す足相
あしそう

は、骨盤
こつばん

の

傾
かたむ

きや背骨
せ ぼ ね

の歪
ゆが

みを 表
あらわ

している。足
あし

の長短
ちょうたん

の異常
いじょう

によって診断
しんだん

できる背骨
せ ぼ ね

のネジレ、歪
ゆが

み、曲
ま

がりなどはそれぞれの部分
ぶ ぶ ん

で背骨
せ ぼ ね

から出
で

ている神経
しんけい

を圧迫
あっぱく

し、障害
しょうがい

をもたらす。それが、心臓
しんぞう

、胃
い

、肝臓
かんぞう

などの内臓
ないぞう

の慢性病
まんせいびょう

の起因
き い ん

と

なり、食欲不振
しょくよくふしん

や、気力
きりょく

の減退
げんたい

、体力
たいりょく

の衰
おとろ

えの基
もと

となるのである。 

(2) 短
みじか

い右足
みぎあし

を元
もと

の長
なが

さに戻
もど

す矯正法
きょうせいほう

 

  ➀ 磯谷療法要図
いそがいりょうほうようず

（第
だい

4図参照
ずさんしょう

） 

 私
わたし

はこの磯谷療法要図
いそがいりょうほうようず

が身体
しんたい

の歪
ゆが

みを正
ただ

しく記述
きじゅつ

しており、実地
じ っ ち

に治療
ちりょう

で

活用
かつよう

して 短
みじか

い右足
みぎあし

を元
もと

の長
なが

さに戻
もど

すことが可能
か の う

であることを実感
じっかん

している。 
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第
だい

4図
ず

 磯谷療法要図
いそがいりょうほうようず

 

（右股関節後方転位
みぎこかんせつこうほうてんい

:右足
みぎあし

が短
みじか

い） 

: 

出典
しゅってん

:『
（

磯谷療法
いそがいりょうほう

 磯谷公良
いそがいきみよし

・磯谷圭秀共著
いそがいけいしゅうきょうちょ

1982』
）

p23 

 

 今
いま

、第
だい

4図
ず

のように右足
みぎあし

が短
みじか

く右股関節
みぎこかんせつ

が後方転位
こうほうてんい

している場合
ば あ い

、右骨盤
みぎこつばん

が

下
さ

がり、右肩
みぎかた

が上
あ

がっている。この下
さ

がった右骨盤
みぎこつばん

を上
うえ

に上
あ

げれば足
あし

の長
なが

さは

左右同
さゆうおな

じになるはずである、その矯正方法
きょうせいほうほう

を、私
わたし

は鈴木式整体法
すずきしきせいたいほう

を実践
じっせん

して

良結果
りょうけっか

を得
え

ているのでご紹介
しょうかい

する。 

 以下
い か

に述
の

べる股関節
こかんせつ

の整体法
せいたいほう

の写真
しゃしん

と説明
せつめい

は中田定和著
なかださだかずちょ

「整体
せいたい

 

鈴木式柔療法
すずきしきやわらりょうほう

 実践
じっせん

と理論
り ろ ん

」の 40 頁
ぺいじ

に詳 述
しょうじゅつ

されている。 

➁ 鈴木式股関節
すずきしきこかんせつ

 矯正法
きょうせいほう

の順序
じゅんじょ

  

 先ず、左右
さ ゆ う

の足
あし

の長
なが

さを計測
けいそく

し、何
なん

㎝、右足
みぎあし

が短
みじか

いかを確認
かくにん

する。この様
よう

に右足
みぎあし

が短
みじか

い場合
ば あ い

、第
だい

4図
ず

の如
ごと

く、右骨盤
みぎこつばん

が左骨盤
ひだりこつばん

より低
ひく

くなっている。こ

の低
ひく

くなっている右骨盤
みぎこつばん

を左骨盤
ひだりこつばん

の高
たか

さに上
あ

げる様
よう

な感覚
かんかく

で施術
せじゅつ

する。 

 実技
じ つ ぎ

では、（写真
しゃしん

11）の如
ごと

く、患者
かんじゃ

は左横向
ひだりよこむ

きになり、右膝関節
みぎひざかんせつ

を完全
かんぜん

に折
お

り曲
ま

げ、膝
ひざ

の下方
か ほ う

10㎝の部位
ぶ い

、つまり向う脛
ずね

を両手
りょうて

でしっかりと持
も

ち、胸
むね

の当
あ

たりまで引
いん

っ張
ぱ

り、左足
ひだりあし

を伸
の

ばし、この体位
た い い

を絶対
ぜったい

に崩
くず

してはならない。

施術者
せじゅつしゃ

は患者
かんじゃ

の後方
こうほう

に立
た

ったまま右足踵骨下
みぎあしかかとほねした

で、大腿骨頭
だいたいこつあたま

のやや下方部位
か ほ う ぶ い

を
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後方
こうほう

から軽
かる

く蹴
け

り上
あ

げる。患者
かんじゃ

の態度
た い ど

、容態
ようだい

を良
よ

く見
み

ながら順次強
じゅんじつよ

くしていく。

ここで注意
ちゅうい

しなければならないのは、骨部
ほ ね ぶ

を蹴
け

られると患者
かんじゃ

はとても痛
いた

いので、

絶対
ぜったい

に大腿骨頭
だいたいこつとう

や坐骨体
ざこつたい

の骨部
ほ ね ぶ

を蹴
け

らないように充分気
じゅうぶんき

をつけることである。 

性別
せいべつ

、年齢差
ねんれいさ

、大人
お と な

、子供
こ ど も

によって施術
しじゅつ

の強 弱
きょうじゃく

、治療
ちりょう

を良
よ

くコントロールす

ることが重要
じゅうよう

である。 女
おんな

、子供
こ ど も

の場合
ば あ い

は（写真
しゃしん

12）の如
ごと

く手掌
てしょう

で 行
おこな

うこと

も良
よ

い方法
ほうほう

である。 

写真
しゃしん

11  右股関節矯正
みぎこかんせつきょうせい

の足法
あしほう

     写真
しゃしん

12 右股関節矯正
みぎこかんせつきょうせい

の手法
しゅほう

 

（術者
じゅつしゃ

は右足踵
みぎあしきびす

で股関節
こ か んせ つ

を軽
かる

く蹴
け

りあげる） （術者
じゅつしゃ

は手掌
てしょう

で股関節
こ か んせ つ

の整復
せいふく

をする） 

     

右股関節
みぎこかんせつ

の実技
じ つ ぎ

が終
お

わると、（写真
しゃしん

13）の如
ごと

く、次
つぎ

は患者
かんじゃ

を反対側
はんたいがわ

に右横向
みぎよこむ

きにさせ、術者
じゅつしゃ

も患者
かんじゃ

も全
まった

く同様
どうよう

の体位
た い い

で左股関節
ひだりこかんせつ

の矯正
きょうせい

をする。そして

これらの矯正治療
きょうせいちりょう

が終
お

わると患者
かんじゃ

の両膝
りょうひざ

を（写真
しゃしん

14）のように左右
さ ゆ う

の膝頭
ひざがしら

の高
たか

さを比較
ひ か く

してみる。両膝先
りょうひざさき

が横
よこ

に並行
へいこう

で、きちんと揃
そろ

っていれば、

股関節
こかんせつ

は正位置
せ い い ち

に戻
もど

ったと 考
かんが

えて良
よ

い。確認
かくにん

のためにへそから左右両足内果
さゆうりょうあしないか

への長
なが

さを計測
けいそく

して同
おな

じ長
なが

さであり、仰臥
ぎょうが

での足相
あしそう

が左右
さ ゆ う

60°になっているは

ずであり、上
あ

がっていた右肩
みぎかた

が下
さ

がり、左右
さ ゆ う

の肩
かた

が同
おな

じ高
たか

さになっているはず

である。もしも施
せ

術
じゅつ

が不十分
ふじゅうぶん

であれば、同
おな

じ施術
せじゅつ

を繰
く

り返
かえ

して完全
かんぜん

に股関節
こかんせつ

の矯正
きょうせい

は行
おこな

うべきである。 

写真
しゃしん

13 左股関節矯正
ひだりこかんせつきょうせい

の足法
あしほう

    写真
しゃしん

14 骨盤
こつばん

の左右
さ ゆ う

の高
たか

さを確認
かくにん

 

（術者
じゅつしゃ

は右足踵
みぎあしかかと

で左股関節
ひだりこかんせつ

を軽
かる

く蹴
け

る） （患者
かんじゃ

の腰部
よ う ぶ

の違和感
い わ か ん

の消失
しょうしつ

も確認
かくにん

する） 
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Ⅲ. 治療
ちりょう

の実際
じっさい

 

１．頭痛
ず つ う

の治療
ちりょう

 

（１）「ズキズキ痛
いた

む」頭痛
ず つ う

の治療
ちりょう

  

症例
しょうれい

１ 

 LSQ女
おんな

（14歳
さい

・身長
しんちょう

152㎝・体重
たいじゅう

42㎏）                          

 後頭部
こうとうぶ

がズキズキと痛
いた

むために、学校
がっこう

にも休
やす

みがちでここ 1年間
ねんかん

は殆
ほとん

ど行
い

っ

ていないという症例
しょうれい

である。 

➀．治療経過
ちりょうけいか

 

 毎日
まいにち

、後頭部
こうとうぶ

がズキズキ痛
いた

み、2010年
ねん

は前半年
まえはんとし

だけ学校
がっこう

に行
い

く。2011年
ねん

も

前半年
まえはんとし

だけ学校
がっこう

に行
い

く。2012年
ねん

は登校
とうこう

せず。2013年
ねん

も 2014年
ねん

も頭痛
ず つ う

ひどく殆
ほとん

ど学校
がっこう

に行
い

けぬという 5年間
ねんかん

のズキズキ痛
いた

む頭痛
ず つ う

である。 

第
だい

1回目
か い め

(2014年
ねん

9月
がつ

22日
にち

） 

  ➀ 身体
しんたい

の歪
ゆが

みあり。足相
あしそう

の異常
いじょう

あり、右足
みぎあし

の後方転位
こうほうてんい

・内転
ないてん

している。足
あし

の長
なが

さ（へそから足
あし

の内果
な い か

まで）右足
みぎあし

85㎝、左足
ひだりあし

86㎝で右足
みぎあし

が 1㎝短
みじか

い。

そこで、整体法
せいたいほう

で右尻
みぎしり

を蹴
け

り上
あ

げると左右
さ ゆ う

の足
あし

の長
なが

さは 86㎝になる。 

 ➁ 背骨
せ ぼ ね

の T3、T5 、T7 の位置
い ち

が上部
じょうぶ

に亜脱臼
あだっきゅう

していると感
かん

じたので、

伏臥位
ふくがぐらい

（ふくがい）で術者
じゅつしゃ

の親指
おやゆび

で体重
たいじゅう

をかけて押
お

し込む。 

  ➂頚椎
けいつい

1、左右
さ ゆ う

の異常
いじょう

（亜脱臼
あだっきゅう

）あり、頚椎
けいつい

の整体矯正法
せいたいきょうせいほう

で左右
さ ゆ う

の頚椎
けいつい

1を

矯正
きょうせい

する（写真
しゃしん

32〜35参照
さんしょう

）。この 1回
かい

の治療
ちりょう

で頑固
が ん こ

な頭痛
ず つ う

は無
な

くなった。 

 A.治療前
ちりょうまえ

の(写真
しゃしん

15,16,17)は身体
しんたい

の歪
ゆが

みを現
あらわ

している。整体療法
せいたいりょうほう

により

矯正
きょうせい

されて B.治療後
ちりょうご

の(写真
しゃしん

18
１８

,19,20)と正常化
せいじょうか

している。 

A.治療前
ちりょうまえ

「写真
しゃしん

15（08:06 ）写真
しゃしん

16（08:06）  写真
しゃしん

17（08:05）」 

                                                                                                      

B.治療後「写真 18（08:48）  写真 19（08:43）   写真 20（08:50）」 
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第
だい

2回目
か い め

(2014年
ねん

10月
がつ

06日
にち

） 

 第
だい

1回
かい

の治療
ちりょう

からの治療効果
ちりょうこうか

が続
つづ

いていて頭痛
ず つ う

は無
な

い。 

 足
あし

の長
なが

さ（へそから足
あし

の内果
な い か

まで）左右
さ ゆ う

85 ㎝で同
おな

じ長
なが

さであるが、(写真
しゃしん

37，

38、39)の様
よう

に歪
ゆが

んでいる。そこで以下
い か

に述
の

べる治療
ちりょう

を行
おこな

い、（写真
しゃしん

40、41、 

42）のように正常化
せいじょうか

した。 

 右骨盤
みぎこつばん

に疼痛
とうつう

を認
みと

めたので鍼灸治療
しんきゅうちりょう

（以後本書
い ご ほ ん し ょ

では鍼灸治療
しんきゅうちりょう

とは

灸頭鍼治療
きゅうとうしんちりょう

である）（写真
しゃしん

21参照
さんしょう

）。左足
ひだりあし

が 短
みじか

いと感
かん

じ、左尻
ひだりしり

を蹴
け

り上げ、

骨盤矯正
こつばんきょうせい

した（写真
しゃしん

22参照
さんしょう

）。左右
さ ゆ う

の大腿内部
だいたいないぶ

に疼痛
とうつう

を認
みと

めたので鍼灸治療
しんきゅうちりょう

した。背骨
せ ぼ ね

の T2、T3、T6の位置
い ち

が上部
じょうぶ

に亜脱臼
あだっきゅう

していると感
かん

じたので、

伏臥位
ふくがぐらい

（ふくがい）で術者
じゅつしゃ

の親指
おやゆび

で体重
たいじゅう

をかけて押
お

し込む。これらの

鍼灸
しんきゅう

・整体治療
せいたいちりょう

で治療前
ちりょうまえ

の身体
しんたい

の歪
ゆが

み（C.治療前
ちりょうまえ

－写真
しゃしん

23,24,25）が正常化
せいじょうか

した（D.治療後
ちりょうご

－写真
しゃしん

26,27,28）。 

 この 2回
かい

の治療
ちりょう

で 5年間
ねんかん

も後頭部
こうとうぶ

がズキズキ痛
いた

むという頭痛
ず つ う

が解消
かいしょう

した。 

写真
しゃしん

21右骨盤痛
みぎこつばんつう

の鍼灸治療
しんきゅうちりょう

（08:54）   写真
しゃしん

22左尻
ひだりしり

を蹴
け

り上
あ

げる（09:06）  

          
C.治療前

ちりょうまえ

「写真
しゃしん

23(08:35) 写真
しゃしん

24(08:39)      写真
しゃしん

25(08:46)」 

                                                                                                                                                                                                                                                                  
 

D.治療後「写真 26（09:22）写真 27（09:20）    写真 28（09:08）」 
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（2）「局所
きょくしょ

が痛
いた

む」頭痛
ず つ う

の治療
ちりょう

  

   身体
しんたい

の歪
ゆが

みと関係
かんけい

しない局所痛
きょくしょつう

としての頭痛
ず つ う

の事例
じ れ い

である。 

  圧痛点
あつつうてん

を指先
ゆびさき

で見
み

つけ鍼灸治療
しんきゅうちりょう

した。 

 症例
しょうれい

1:前頭骨右横部
ぜんとうこつみぎよこぶ

の痛
いた

み（写真
しゃしん

28参照
さんしょう

） 

 症例
しょうれい

2:前頭骨額
ぜんとうこつがく

部
ぶ

の痛
いた

み（写真
しゃしん

29参照
さんしょう

） 

 症例
しょうれい

3:前頭骨左額部
ぜんとうこつひだりがくぶ

の痛
いた

み（写真
しゃしん

30参照
さんしょう

）  

 症例
しょうれい

4:前頭骨右額部
ぜんとうこつみぎがくぶ

の痛
いた

み（写真
しゃしん

31参照
さんしょう

） 

写真
しゃしん

28 前頭骨右横部
ぜんとうこつみぎよこぶ

の痛
いた

みへの鍼灸治療
しんきゅうちりょう

  写真
しゃしん

29 前頭骨額
ぜんとうこつがく

の痛
いた

みへの鍼灸治療
しんきゅうちりょう

HAS女
おんな

（62歳
さい

・2017年
ねん

01月
がつ

27日
にち

）       EPMO女
おんな

（56歳
さい

・2012年
ねん

8月
がつ

31日
にち

） 

                                                                                                                                                                                         

写真
しゃしん

30 前頭骨左額部
ぜんとうこつひだりがくぶ

の痛
いた

みの鍼灸治療
しんきゅうちりょう

   写真
しゃしん

31 前頭骨右額部
ぜんとうこつみぎがくぶ

の痛
いた

みの鍼灸治療
しんきゅうちりょう

TCK男
おとこ

（30歳
さい

・2015年
ねん

2月
がつ

28日
にち

）           CGH男
おとこ

（46歳
さい

・2012年
ねん

07月
がつ

06日
にち

） 

           
 

2．偏頭痛
へんずつう

の治療
ちりょう

 

症例
しょうれい

1 

 KCBDS女
おんな

（49歳
さい

・身長
しんちょう

164㎝・体重
たいじゅう

54㎏） 

 10年間続
ねんかんつづ

いている偏頭痛
へんずつう

の KCBDS 女
おんな

が僅
わず

か 1回
かい

の治療
ちりょう

で回復
かいふく

した症例
しょうれい

であ

る。 

（1）来院時
らいいんじ

の自己申請症状
じこしんせいしょうじょう

（2018年
ねん

7月
がつ

23日
にち

） 

  ➀ 頭痛
ず つ う

 

  ➁ 平均
へいきん

して一
いち

ヶ
か

月
げつ

に一度一日中嘔吐
いちどいちにちじゅうおうと

する 

  ➂ 更年期
こうねんき

の熱感
ねつかん

 

（2）治療内容
ちりょうないよう
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  ➀ 仰臥姿勢
ぎょうがしせい

で足
あし

の長
なが

さ測定
そくてい

・ヘソから足
あし

の内果
な い か

まで左右
さ ゆ う

95cm で同じ長
なが

さで

あるので、身体
しんたい

の歪
ゆが

みはないと診断
しんだん

。 

  ➁ 仰臥姿勢
ぎょうがしせい

で術者
じゅつしゃ

は頭部
と う ぶ

の後
うし

ろに座
すわ

り、頭部
と う ぶ

の歪
ゆが

みが感
かん

じられたので、

それを矯正
きょうせい

（頭部
と う ぶ

の前後
ぜ ん ご

・左右
さ ゆ う

・両横
りょうよこ

の指先
ゆびさき

の感覚
かんかく

が同
おな

じになるように親指
おやゆび

、

手掌
てしょう

に押圧
おうあつ

を加
くわ

える） 

  ➂ 第一頚椎右側
だいいちけいついみぎがわ

の異常
いじょう

（亜脱臼
あだっきゅう

）を触診
しょくしん

で見
み

つけ、矯正
きょうせい

する。 

 資料編
しりょうへん

「第
だい

１表
ひょう

 椎骨
ついこつ

と病気
びょうき

との関係
かんけい

」によると、第一頚椎
だいいちけいつい

は頭部
と う ぶ

への

血液供給
けつえききょうきゅう

、下垂体
かすいたい

、頭髪
とうはつ

、頭蓋骨
ずがいこつ

、脳
のう

，内
ない

・中耳
ちゅうじ

、交感神経支配
こうかんしんけいしはい

に関係
かんけい

し、

その症 状
しょうじょう

の一
ひと

つに偏頭痛
へんずつう

が記載
き さ い

されている。頚椎
けいつい

の矯正法
きょうせいほう

は以下
い か

に従
したが

う

（頚椎
けいつい

1の整体矯正法
せいたいきょうせいほう

:写真
しゃしん

32～35参照
さんしょう

）。 

 （写真
しゃしん

32）は頚椎
けいつい

の何番目
なんばんめ

に異常
いじょう

があるかを調
しら

べている。（写真
しゃしん

33）は

異常頚椎
いじょうけいつい

の矯正動作
きょうせいどうさ

。（写
しゃ

真
しん

34）は異常頚椎
いじょうけいつい

の矯正動作中
きょうせいどうさちゅう

の施術者
せじゅつしゃ

と被施術者
ひせじゅつしゃ

の拡大写真
かくだいじゃしん

で、（写真
しゃしん

35）は施術者
せじゅつしゃ

の足
あし

の後
うし

ろから被施術者
ひせじゅつしゃ

による足
あし

の掴
つか

み方
かた

。 

 なお、この写真
しゃしん

の場合
ば あ い

は左頚椎
ひだりけいつい

の異常例
いじょうれい

の場合
ば あ い

であり、KCBDS 女
おんな

は右頚椎
みぎけいつい

の異常
いじょう

であり逆向
ぎゃくむ

きになる。 

写真
しゃしん

32 調
しら

べる   写真
しゃしん

33 矯正動作
きょうせいどうさ

 写真
しゃしん

34 矯正動作
きょうせいどうさ

  写真
しゃしん

35 足
あし

の掴
つか

み方
かた

 

    

 ➃ 頭上部右側
あたまじょうぶみぎがわ

の疼痛点
とうつうてん

に鍼
はり

の先
さき

で刺激
し げ き

を与
あた

える。 

 ➄ 独習
どくしゅう

した橋本昌枝式脈診
はしもとまさえしきみゃくしん

で（肺
はい

・心
こころ

・心包
しんぽう

・腎
じん

・脾
ひ

）の全
すべ

てが虚
きょ

と診断
しんだん

し、補法
ほ ほ う

を行
おこな

った。 

 ➅ 朝
あさ

、起
お

きて洗顔時
せんがんじ

に頭
あたま

の左右
さ ゆ う

に髪
かみ

をとかすブラシで 20日間
にちかん

、20回打
か い う

ちつ

ける。 

（3）治療結果
ちりょうけっか

 

 初回
しょかい

7月
がつ

23日
にち

の後
あと

、連絡
れんらく

が無
な

かったが、治療
ちりょう

4 ｹ月後、11月
がつ

27日
にち

に 私
わたし

の

携帯電話
けいたいでんわ

に KCBDS女
おんな

からの伝言が入った。 

 その彼女
かのじょ

との交信
こうしん

の内容
ないよう

は以下
い か

の様
よう

である。 

 「あの不快
ふ か い

な 症 状
しょうじょう

が再発
さいはつ

しないか確信
かくしん

を持
も

てるまで今
いま

まで待
ま

っていました。

今
いま

、自分
じ ぶ ん

は全治
ぜ ん ち

したと確認出来
か く に ん で き

ます。治療前
ちりょうまえ

は本当
ほんとう

に強
つよ

い偏頭痛
へんずつう

で,ここ 10

年間
ねんかん

はこの状態
じょうたい

で鎮痛剤
ちんつうざい

を服用
ふくよう

していた。毎週
まいしゅう

、偏頭痛
へんずつう

があり、いつもは
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頭痛
ず つ う

だけだったが、一
いち

ヶ
か

月
げつ

に一度
い ち ど

は一日中悪
いちにちじゅうわる

くなり嘔吐
お う と

していた。この

偏頭痛
へんずつう

は 38歳
さい

から始
はじ

まった。当時
と う じ

、離婚状態
りこんじょうたい

になり、ストレスがこの偏頭痛
へんずつう

の

原因
げんいん

になったと自分
じ ぶ ん

は思
おも

っている。現在
げんざい

は元
もと

の状態
じょうたい

に戻
もど

って結婚状態
けっこんじょうたい

は円満
えんまん

である。更
さら

に更年期
こうねんき

の熱感
ねつかん

はあるが、その頻度
ひ ん ど

が減
へ

った。偏頭痛
へんずつう

の治療前
ちりょうまえ

は

毎日
まいにち

、強
つよ

い熱感
ねつかん

の症 状
しょうじょう

があったが、今
いま

は週
しゅう

に 3回
かい

である。熱感
ねつかん

は直ぐに去
さ

り、

不快感
ふかいかん

は半減
はんげん

した。今
いま

は、自分
じ ぶ ん

の仕事
し ご と

である、弁護士
べ ん ご し

の仕事
し ご と

に戻
もど

ろうと 考
かんが

え

ている。」「本当
ほんとう

に感謝
かんしゃ

しています」とのコメントがあった。 

 

3．顔面修復
がんめんしゅうふく

の治療
ちりょう

 

 オステオパシーの頭骸骨
ずがいこつ

テクニックでは顔面修復
がんめんしゅうふく

が可能
か の う

との項目
こうもく

があるが、

以下
い か

の例
れい

は顔面
がんめん

の右湾曲
みぎわんきょく

の症例
しょうれい

である。 

（１）顔面右湾曲
がんめんみぎわんきょく

 

症例
しょうれい

1 

 LH男
おとこ

（76歳
さい

・身長
しんちょう

167cm・体重
たいじゅう

61kg） 

  身体
しんたい

の歪
ゆが

み、左肩下
ひだりかたさ

がり、側湾症
そくわんしょう

のある症例
しょうれい

。 

（治療期間
ちりょうきかん

）:2012年
ねん

6月
がつ

26日
にち

～2013年
ねん

2月
がつ

5
５

日
にち

（11回
かい

） 

 身体
しんたい

の歪
ゆが

みからくる股関節亜脱臼
こかんせつあだっきゅう

による足
あし

の長
なが

さの相違
そ う い

により左足
ひだりあし

が右足
みぎあし

より 2cm 短
みじか

く（写真
しゃしん

36参照
さんしょう

）、整体法
せいたいほう

により左尻
ひだりしり

を蹴
け

り上
あ

げ矯正
きょうせい

（写真
しゃしん

37

参照
さんしょう

）、右側湾症
みぎそくわんしょう

（写真
しゃしん

40参照
さんしょう

）を鍼灸治療
しんきゅうちりょう

し、正常化
せいじょうか

させ（写真
しゃしん

41

参照
さんしょう

）、左肩
ひだりかた

の下
さ

がり（写真
しゃしん

42参照
さんしょう

）が矯正
きょうせい

されて左右
さ ゆ う

の肩
かた

の高
たか

さが同
おな

じ

になり（写真
しゃしん

37参照
さんしょう

）、結果
け っ か

として顔面
がんめん

の右湾曲
みぎわんきょく

（写真
しゃしん

36参照
さんしょう

）が正常化
せいじょうか

し

た（写真
しゃしん

37参照
さんしょう

）。患者
かんじゃ

は右腰痛
みぎようつう

（鍼灸治療
しんきゅうちりょう

）、肩
かた

コリ、左肩痛
ひだりかたつう

（鍼灸治療
しんきゅうちりょう

）、側湾症
そくわんしょう

（鍼灸治療
しんきゅうちりょう

）、左肩下
ひだりかたさ

がり、左首痛
ひだりくびつう

（鍼灸治療
しんきゅうちりょう

）、

左第
ひだりだい

2頚椎亜脱臼
けいついあだっきゅう

（整体
せいたい

）、右肩甲骨痛
みぎけんこうこつつう

（鍼灸治療
しんきゅうちりょう

）、左大転子痛
ひだりだいてんしつう

（鍼灸治療
しんきゅうちりょう

）

等
など

の 11回
かい

の治療
ちりょう

で各種症状
かくしゅしょうじょう

が修復
しゅうふく

した。 

写真
しゃしん

36 左足
ひだりあし

が右足
みぎあし

より 2cm短
みじか

い        写真
しゃしん

37 左右足
さ ゆ うあ し

の長
なが

さ同
おな

じ 

（2012年
ねん

6月
がつ

26日
にち

 10:10）          （2012年
ねん

6月 26日 10:35） 
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写真 38顔面
がんめん

の右湾曲
みぎわんきょく

           写真
しゃしん

39顔面
がんめん

が正常化
せいじょうか

 

    （2012年
ねん

6月
がつ

26日
にち

）             （2013年
ねん

1月
がつ

22日
にち

） 

          

 写真
しゃしん

40 右側湾症
みぎそくわんしょう

          写真
しゃしん

41 側湾症
そくわんしょう

がほぼ正常化
せいじょうか

 

  （2012年
ねん

6月
がつ

26日
にち

）                （2012年
ねん

7月
がつ

10
１０

日
にち

） 

             

写真
しゃしん

42 左肩下
ひだりかたさ

がり            写真
しゃしん

43 左右
さ ゆ う

の肩
かた

の高
たか

さは同
おな

じ 

（2012年
ねん

6月
がつ

26日
にち

 10:06）              （2012年
ねん

7月
がつ

10
１０

日
ひ

 09:49） 
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（2）鼻中隔湾曲症
びちゅうかくわんきょくしょう

 

 頭蓋骨
ずがいこつ

で解消
かいしょう

される 症 状
しょうじょう

の中
なか

に顔面修復
がんめんしゅうふく

があり、この

鼻中隔湾曲症修復
びちゅうかくわんきょくしょうしゅうふく

もその中
なか

の１つであると 考
かんが

える。 

➀ 鼻中隔左曲
びちゅうかくひだりまが

りの治療
ちりょう

 

症例
しょうれい

1 

 この写真
しゃしん

の EQS男
おとこ

（25歳
さい

）は腰痛
ようつう

、両膝痛
りょうひざつう

、左肩甲骨痛
ひだりけんこうこつつう

、足底踵痛
あしそこかかとつう

で

2009年
ねん

1月
がつ

26日来院
にちらいいん

した。それらの治療中
ちりょうちゅう

、鼻中隔湾曲症
びちゅうかくわんきょくしょう

の手術
しゅじゅつ

すること

になっているとの話題
わ だ い

が出
で

たので、レントゲン写真
しゃしん

を次回
じ か い

に持
も

ってくるように

要請
ようせい

した。これが鼻中隔湾曲症矯正
びちゅうかくわんきょくしょうきょうせい

の初
はじ

めての治療例
ちりょうれい

であり、1回
かい

の治療
ちりょう

で

終 了
しゅうりょう

、（写真
しゃしん

44〜47参照
さんしょう

）。 

写真
しゃしん

44 レントゲン写真
しゃしん

             写真
しゃしん

45  治療前
ちりょうまえ

（2009年
ねん

2月
がつ

13日
にち

）  

    

写真
しゃしん

46 矯正手技法
きょうせいしゅぎほう

                 写真
しゃしん

47 治療後
ちりょうご

（2009年
ねん

2月
がつ

16日
にち

） 

     

 手技方法
しゅぎほうほう

としては、出
で

っ張
ぱ

っている部分
ぶ ぶ ん

（写真
しゃしん

の矢印
やじるし

）に親指
おやゆび

または中指
なかゆび

の

腹部
ふ く ぶ

を押
お

しあて、曲
まが

りが治
なお

るように 力
ちから

の強
つよ

さを加減
か げ ん

しながら顔面
がんめん

の骨
ほね

の位置
い ち

が正常位置
せいじょういち

に戻
もど

るのをじっと待
ま

ち、骨
ほね

の動
うご

きに合
あ

わせる感
かん

じで指
ゆび

の動
うご

きを制御
せいぎょ

しながら施術
せじゅつ

すれば良
よ

い。私
わたし

は患者
かんじゃ

の頭
あたま

の後
うし

ろに座
ざ

して施術
せじゅつ

し、時
とき

には前面
ぜんめん

からも補助的
ほじょてき

に矯正治療
きょうせいちりょう

を施術
せじゅつ

する。 
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症例
しょうれい

2 

 BP女
おんな

(22歳
さい

・身長
しんちょう

167cm・体重
たいじゅう

55kg)（2011年
ねん

10月
がつ

25日
にち

） 

 主訴
し ゅ そ

は眩暈
め ま い

（めまい）で来院
らいいん

。2年前
ねんまえ

に身体
しんたい

が硬直
こうちょく

して 20日後
に ち ご

、眩暈
め ま い

が始
はじ

ま

る。身体
しんたい

を廻
まわ

すと眩暈
め ま い

がする。左右頚椎
さゆうけいつい

の C1,2,3,4 の矯正
きょうせい

。額
ひたい

の痛
いた

み部
ぶ

に

鍼灸治療
しんきゅうちりょう

。鼻曲
は な ま

がりは 9歳
さい

から有
あ

るという。（写真
しゃしん

48，49参照
さんしょう

）。 

写真
しゃしん

48 治療前
ちりょうまえ

             写真
しゃしん

49 治療後
ちりょうご

 

    

症例
しょうれい

3 

 OMS女
おんな

（46歳
さい

・身長
しんちょう

150㎝・体重
たいじゅう

47kg） 

 副鼻腔炎
ふくびくうえん

、鼻炎
び え ん

、頚椎痛
けいついつう

、右坐骨神経痛
みぎざこつしんけいつう

、腰痛
ようつう

、鼻中隔左曲
びちゅうかくひだりまが

り（写真
しゃしん

50、

51、52参照
さんしょう

）等
など

の治療
ちりょう

で来院
らいいん

した。 

写真
しゃしん

50 レントゲン
れ ん と げ ん

写真
しゃしん

による彎曲
わんきょく

の程度
て い ど

（2018年
ねん

2月
がつ

9日
にち

） 

        

写真
しゃしん

51 治療前
ちりょうまえ

（07:03）      写真
しゃしん

52 治療後
ちりょうご

（07:42） 
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➁ 鼻中隔右曲
びちゅうかくみぎまが

りの治療
ちりょう

 

症例
しょうれい

1 

 PPBS女
おんな

（32歳
さい

・身長
しんちょう

165㎝・体重
たいじゅう

62㎏） 

 左右
さ ゆ う

の膝痛
ひざつう

、右肘痛
みぎひじつう

、腰痛等
ようつうなど

で来院
らいいん

した。鼻中隔右曲
びちゅうかくみぎまが

り治療
ちりょう

（写真
しゃしん

53，54

参照
さんしょう

）（2013年
ねん

11月
がつ

26日
にち

） 

写真
しゃしん

53 治療前
ちりょうまえ

           写真
しゃしん

54 治療後
ちりょうご

 

     

症例
しょうれい

2 

 MGSA女
おんな

（31歳
さい

） 

 主訴
し ゅ そ

は頭痛
ず つ う

で来院
らいいん

した。 

鼻中隔右曲
びちゅうかくみぎまが

り治療
ちりょう

（写真
しゃしん

55，56参照
さんしょう

）（2015年
ねん

2月
がつ

6
６

日） 

写真
しゃしん

55 治療前
ちりょうまえ

              写真
しゃしん

56 治療後
ちりょうご
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4．慢性
まんせい

副
ふく

鼻腔炎
びくうえん

（蓄膿症
ちくのうしょう

） 

(1) 症 状
しょうじょう

 

 頭蓋骨
ずがいこつ

で解消
かいしょう

される 症 状
しょうじょう

の中
なか

に副鼻腔炎
ふくびくうえん

（ふくびくうえん）（俗称
ぞくしょう

:

蓄膿症
ちくのうしょう

）の記述
きじゅつ

がある。人間
にんげん

の頭部
と う ぶ

には副鼻腔
ふくびくう

といういくつかの空気
く う き

で満
み

た

された空洞
くうどう

があるが、鼻腔
び く う

に炎症
えんしょう

が起
お

こると、しばしば副鼻腔
ふくびくう

に波及
はきゅう

する。

特
とく

に上顎洞
じょうがくどう

は開口部
かいこうぶ

が高
たか

い位置
い ち

にあって内部
な い ぶ

の液
えき

が排出
はいしゅつ

されにくいので、

炎症
えんしょう

が慢性化
まんせいか

して膿
うみ

がたまり、副鼻腔炎
ふくびくうえん

（蓄膿症
ちくのうしょう

）を起
お

こしやすい（第
だい

5

図参照
ずさんしょう

）。 

第
だい

5図
ず

 副鼻腔炎側
ふくびくうえんがわ

と正常側
せいじょうがわ

の違
ちが

いの図
ず

 

 

                                         出典
しゅってん

: 『
（

細田耳鼻科
ほ そ だ じ び か

HP』
）

(2) 原因
げんいん

の仮説
か せ つ

 

 この副鼻腔炎
ふくびくうえん

の原因
げんいん

について、 私
わたし

は副鼻腔炎側
ふくびくうえんがわ

の閉塞
へいそく

した自然口
しぜんこう

（排泄路
はいせつろ

）

側
がわ

の頭部
と う ぶ

・頬部
ほ お ぶ

の骨
ほね

の位置
い ち

が何
なん

らかの 力
ちから

で移動
い ど う

して狭
せま

くなり閉塞
へいそく

したのでは

ないか、つまり副鼻腔炎
ふくびくうえん

は頭部
と う ぶ

と顔
かお

の歪
ゆが

みが原因
げんいん

ではないかと仮説
か せ つ

を立
た

てた。 

 副鼻腔炎
ふくびくうえん

の治療
ちりょう

に関
かん

しては、先
ま

ず頭部
と う ぶ

と顔
かお

の歪
ゆが

みは頚椎上部
けいついじょうぶ

と胸椎上部
きょうついじょうぶ

の

影響
えいきょう

を受
う

けるのでそれらの矯正
きょうせい

を 行
おこな

う必要
ひつよう

がある。 

 その後
ご

、副鼻腔炎
ふくびくうえん

（蓄膿症
ちくのうしょう

）の患者
かんじゃ

の頭部
と う ぶ

と頬部
ほ お ぶ

を両手掌
りょうてしょう

で左右
さ ゆ う

から挟
はさ

み

込
こ

むようにして掌圧
しょうあつ

を加
くわ

えて確
たし

かめてみると、正常側
せいじょうがわ

の頬骨
ほおぼね

が外
そと

に出
で

ている

のに、蓄膿症側
ちくのうしょうがわ

は低
ひく

くなり、排泄路
はいせつろ

が狭
せま

くなり閉塞
へいそく

したのではないかと推測
すいそく

した。 

 そこで副鼻腔炎
ふくびくうえん

（蓄膿症
ちくのうしょう

）患者
かんじゃ

の後頭部
こうとうぶ

のくぼみの横
よこ

の骨
ほね

・側頭骨
そくとうこつ

・頬骨
ほおほね

を手掌
てしょう

と親指
おやゆび

の力
ちから

を加減
か げ ん

しながら閉鎖
へ い さ

された排泄路
はいせつろ

を広
ひろ

げるような感覚
かんかく

で

手技操作
し ゅ ぎ そ う さ

すると、両頬骨
りょうほおほね

の感覚
かんかく

が同
おな

じ高
たか

さになるのを確認
かくにん

できた。そして、

http://www.hosoda-cl.com/%E9%BC%BB%E3%81%AE%E7%97%85%E6%B0%97%E3%83%BB%E6%B2%BB%E7%99%82/%E5%89%AF%E9%BC%BB%E8%85%94%E7%82%8E/
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経穴
けいけつ

にとらわれず指先
ゆびさき

で頬
ほお

の硬
かた

いと感
かん

じられる所
ところ

を炎症部
えんしょうぶ

で閉塞
へいそく

した自然口
しぜんこう

（排泄路
はいせつろ

）と考
かんが

えて、 印
しるし

をつけて鍼灸治療
しんきゅうちりょう

すると固
かた

い所
ところ

が軟
やわ

くなり、

閉塞部
へいそくぶ

が開
ひら

かれたと感
かん

じられ、患者
かんじゃ

からも楽
らく

になったとのコメントを頂
いただ

いて

いる。 

(3) 慢性
まんせい

副
ふく

鼻
び

腔炎
くうえん

（蓄膿症
ちくのうしょう

）の治療
ちりょう

 

症例
しょうれい

1   

 AP女
おんな

（37歳
さい

・身長
しんちょう

167㎝・体重
たいじゅう

70 ㎏）（写真
しゃしん

57参照
さんしょう

）  

写真
しゃしん

57 圧痛点
あつつうてん

に鍼灸治療
しんきゅうちりょう

（2015年
ねん

7月
がつ

11日
にち

） 

 

症例
しょうれい

2  

  CYY 女
おんな

（46歳
さい

・身長
しんちょう

157㎝・体重
たいじゅう

57㎏）（写真
しゃしん

58参照
さんしょう

） 

写真
しゃしん

58  圧痛点
あつつうてん

に鍼灸治療
しんきゅうちりょう

（2018年
ねん

9月
がつ

29日
にち

） 

 

症例
しょうれい

3   

 CO 女
おんな

（80歳
さい

・身長
しんちょう

151・体重
たいじゅう

57（写真
しゃしん

59参照
さんしょう

） 

写真
しゃしん

59 圧痛点
あつつうてん

に鍼灸治療
しんきゅうちりょう

（2015年
ねん

5月
がつ

25日
にち

） 

 

http://www.hosoda-cl.com/%E9%BC%BB%E3%81%AE%E7%97%85%E6%B0%97%E3%83%BB%E6%B2%BB%E7%99%82/%E5%89%AF%E9%BC%BB%E8%85%94%E7%82%8E/


 

30 
 

5．鼻痛
び つ う

の治療
ち り ょ う

 

症例
しょうれい

1 

 RBN 女
おんな

（50歳
さい

・身長
しんちょう

161㎝・体重
たいじゅう

62㎏） 

 2年前
ねんまえ

に足
あし

を滑
すべ

らして鼻
はな

を机
つくえ

の角
かど

でぶっけて以来
い ら い

、鼻
はな

が痛
いた

い。 

2011年
ねん

5月
がつ

13日
にち

と 2011年
ねん

5月
がつ

20日
にち

の 2回
かい

の治療
ちりょう

で終 了
しゅうりょう

（写真
しゃしん

60，61参照
さんしょう

）。 

写真
しゃしん

60 鼻骨鍼灸治療
びこつしんきゅうちりょう

      写真
しゃしん

61 鼻骨鍼灸治療
びこつしんきゅうちりょう

 

(2011年
ねん

5月
がつ

13日
にち

)          (2011年
ねん

5月
がつ

20日
にち

 

       

6．右目
み ぎ め

の奥
おく

の痛
いた

み治療
ちりょう

 

症例
しょうれい

1 

 TE男
おとこ

（17歳
さい

）1回
かい

の治療
ちりょう

で終 了
しゅうりょう

。（写真
しゃしん

62参照
さんしょう

）(2011年
ねん

5月
がつ

14日
にち

) 

写真
しゃしん

62 右額
みぎひたい

の圧痛部
あつつうぶ

に鍼灸治療
しんきゅうちりょう

 

        

7．ムチ
む ち

打
う

ち損 傷
そんしょう

（頚椎捻挫
けいついねんざ

）治療
ちりょう

 

症例
しょうれい

1 

MVM男
おとこ

（56歳
さい

・身長
しんちょう

180㎝・体重
たいじゅう

90 ㎏） 

 28年前
ねんまえ

に後続
こうぞく

の自動車
じどうしゃ

に追突
ついとつ

されてムチ打
う

ち症
しょう

になった。右腕
みぎうで

の痛
いた

み、

頚椎
けいつい

5,6,7 の右
みぎ

へのズレあり、右手第
みぎてだい

3と 4指
ゆび

に痛
いた

みある。坐
すわ

っていても首
くび

が痛
いた

むという。指圧
し あ つ

により後頭部
こうとうぶ

の痛
いた

みの左右差
さ ゆ う さ

を解消
かいしょう

する。 

第
だい

1回目
か い め

（2013年
ねん

4月
がつ

13日
にち

） 

 頚椎
けいつい

5，6，7番
ばん

への右
みぎ

へのズレを矯正
きょうせい

する。脊柱
せきちゅう

の上右部
うえみぎぶ

の圧痛点
あつつうてん

（硬
かた

い

しこり）に鍼灸治療
しんきゅうちりょう

する（写真
しゃしん

63参照
さんしょう

）。 

第
だい

2回目
か い め

（2013年
ねん

4月
がつ

20日
にち

） 

 左右
さ ゆ う

の脊柱
せきちゅう

と肩甲骨
けんこうこつ

の間
あいだ

の圧痛点
あつつうてん

を探
さが

し

鍼灸治療
しんきゅうちりょう

した。この 2回
かい

で治療終了
ちりょうしゅうりょう

 

写真
しゃしん

63 圧痛点
あつつうてん

の鍼灸治療
しんきゅうちりょう

（2013年
ねん

4月
がつ

13日） 
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8．扁桃炎
へんとうえん

（へんとうえん）の特効経穴灸
とっこうけいけつきゅう

 による治療
ちりょう

 

（1）扁桃
へんとう

とは 

 大森医師会
お お もり いし か い

の HPによると、扁桃
へんとう

はのどの周囲
しゅうい

に４つあり、一般
いっぱん

に扁桃
へんとう

といっ

た場合
ば あ い

には、のどの両側
りょうがわ

にアーモンド型
かた

にはり出
だ

している「口蓋扁桃
こうがいへんとう

（こう

がいへんとう）」のことである。 

 (2) 扁桃炎
へんとうえん

 

 原因
げんいん

は年齢
ねんれい

による違
ちが

いもあり、頻度
ひ ん ど

として最
もっと

も多
おお

いのはウイルス感染
かんせん

である。

扁桃炎
へんとうえん

に罹
かか

ると咽喉
いんこう

と扁桃
へんとう

が赤
あか

く腫
は

れて白
しろ

い膿栓
のうせん

、この貯留物
ちょりゅうぶつ

が「におい玉
たま

（膿栓＝のうせん）」と呼
よ

ばれます。 におい玉
たま

があるのは扁桃
へんとう

に炎症
えんしょう

があるた

めです。一般
いっぱん

に扁桃炎
へんとうえん

として知
し

られているのは急性扁桃炎
きゅうせいへんとうえん

であり、

急性扁桃炎
きゅうせいへんとうえん

を繰
く

り返
かえ

していたり、治療
ちりょう

が不十分
ふじゅうぶん

だと慢性化
まんせいか

することがある。 

 １年
ねん

に４～５回
かい

も急性扁桃炎
きゅうせいへんとうえん

を繰
く

り返
かえ

したものは慢性扁桃炎
まんせいへんとうえん

である。

症 状
しょうじょう

はかぜと似
に

ており、高熱
こうねつ

が出
で

る、のどが痛
いた

い、扁桃
へんとう

が赤
あか

く腫
は

れる、扁桃
へんとう

から膿
うみ

が出
で

る、のどの違和感
い わ か ん

などである。炎症
えんしょう

が軽
かる

い場合
ば あ い

は、数日
すうじつ

で治
なお

るが、

重症化
じゅうしょうか

すると、食
た

べ物
もの

や唾液
だ え き

が飲
の

みこみにくくなり、呼吸
こきゅう

が苦
くる

しくなってく

ることもあります（第
だい

6、7図参照
ずさんしょう

）。 

第
だい

6図
ず

 1 舌・2 口蓋扁桃
こうがいへんもも

（Tonsil） 第
だい

7図
ず

 通常時
つうじょうじ

（左
ひだり

）    写真
しゃしん

64 扁桃炎
へんとうえん

の特効経穴
とっこうけいけつ

 

  ・3 口
こう

蓋
がい

垂
すい

・4 口
こう

蓋
がい

・       と扁桃炎
へんとうえん

（右
みぎ

） 

  3 と 4 の間
あいだ

が軟
なん

口
こう

蓋
がい

         の比較図
ひ か く ず

 

   
     出典

しゅってん

: 『
（

Wikipedia』
）

      出典
しゅってん

:『
（

Wikipedia』
）

 

（3）扁桃炎
へんとうえん

の特効経穴灸
とっこうけいけつきゅう

 

  この特効経穴灸
とっこうけいけつきゅう

はブラジル在住
ざいじゅう

の長野県松本市
ながのけんまつもとし

出身
しゅっしん

古田和男
ふ る た か ず お

農学士
のうがくし

（大阪府大農学部卒
おおさかふだいのうがくぶそつ

）から家伝
か で ん

の灸 術
きゅうじゅつ

として伝授
でんじゅ

されたものである。 

 2002年
ねん

7月
がつ

29日
にち

に知人
ち じ ん

の S僧侶
そうりょ

（30代
だい

）が持病
じびょう

の扁桃炎
へんとうえん

で高熱
こうねつ

を出
だ

して御勤
お つ と

め

が困難
こんなん

だと聞
き

き、古田氏
ふ る た し

にこのお灸
きゅう

をして頂
いただ

き、一度
い ち ど

の施灸
せきゅう

で完治
か ん ち

した。

私
わたし

もその施灸
せきゅう

を体験
たいけん

し、その後
ご

、扁桃炎
へんとうえん

で困
こま

っていた知人
ち じ ん

の子供
こ ど も

や成人
せいじん

した

我
わ

が子
こ

にも施灸
せきゅう

してその効果
こ う か

を確認
かくにん

した。 

 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E8%88%8C
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%8F%A3%E8%93%8B%E5%9E%82
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%8F%A3%E8%93%8B
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E8%BB%9F%E5%8F%A3%E8%93%8B
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%95%E3%82%A1%E3%82%A4%E3%83%AB:LuettePalatineUvula.jpg
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%95%E3%82%A1%E3%82%A4%E3%83%AB:Blausen_0860_Tonsils&Throat_Anatomy.png
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（4）施灸位置
せ き ゅ う い ち

 

  施灸位置
せ き ゅ う い ち

は、 頤
おとがい

（おとがい）とのど 仏
ほとけ

の中間
ちゅうかん

の軟
やわ

い所
ところ

がその経穴
けいけつ

（ツ

ボ）である（写真
しゃしん

64参照
さんしょう

）。 

（5）モグサの大
おお

きさ 

  モグサの大
おお

きさは、１米粒大
こめつぶだい

の大
おお

きさから 3米粒大
こめつぶだい

を 5～7壮焼
そ う や

き切
き

る。

灸 術
きゅうじゅつ

としては灸痕
きゅうあと

を残
のこ

す施灸法
せきゅうほう

である（有瘢痕灸
ゆうはんこんきゅう

・直 接 灸
ちょくせつきゅう

・透熱灸
とうねつきゅう

=と

うねつきゅう=熱
ねつ

を深部
し ん ぶ

まで透
とお

す灸
きゅう

）。この施灸後
せきゅうご

は、2週間
しゅうかん

は冷
つめ

たいものは

飲
の

まぬようにとの注意
ちゅうい

があった。古田氏
ふ る た し

によると左右
さ ゆ う

の腎臓
じんぞう

の上部
じょうぶ

に副腎
ふくじん

とい

う小
ちい

さな臓器
ぞ う き

があり、この副腎
ふくじん

のその周辺部
しゅうへんぶ

に当
あ

たる皮質
ひ し つ

の束状層
たばじょうそう

というと

こらから分泌
ぶんぴつ

されるコーチゾンというホルモンは 強 力
きょうりょく

な抗炎症作用
こうえんしょうさよう

と抗
こう

アレ

ルギー作用
さ よ う

をもっていて、その臓器
ぞ う き

の働
はたら

きを高
たか

めるのに、この施灸
せきゅう

が効
き

くの

だという。喘息
ぜんそく

の場合
ば あ い

は、この扁桃腺
へんとうせん

の施灸
せきゅう

と右利
み ぎ き

きの人
ひと

は左手
ひだりて

の陰郄
いんげき

あたり

に 3壮
そう

の米粒大
こめつぶだい

の施灸
せきゅう

をすると良
よ

いという。 

9．直 接 灸
ちょくせつきゅう

 による治療
ちりょう

    

（1）手指骨
てゆびほね

のヒビの治療
ちりょう

 

症例
しょうれい

1 

 AA男
おとこ

（38歳
さい

・身長
しんちょう

180㎝・体重
たいじゅう

93㎏）2013年
ねん

7月
がつ

23日
にち

 

 AA男
おとこ

は、自動車事故
じ ど う し ゃ じ こ

でエアバッグが膨
ふく

らみ、その膨
ふく

らんだ勢
いきお

いで、左手
ひだりて

の

第
だい

2指
ゆび

の中手骨
ちゅうしゅこつ

を骨折
こっせつ

した。治療方法
ちりょうほうほう

が無
な

く、仕事上
しごとじょう

パソコンを使
つか

うにも痛
いた

く

て困
こま

っていた。痛
いた

くなくなるまで米粒大
こめつぶだい

5壮直接灸
そうちょくせつきゅう

（透熱灸
とうねつきゅう

）を施灸
せきゅう

した。

7日後
に ち ご

、残
のこ

りの痛
いた

み部
ぶ

に同
おな

じく直 接 灸
ちょくせつきゅう

を 5壮施灸
そうせきゅう

して治療終
ちりょうお

わる(写真
しゃしん

65

参照
さんしょう

)。 

写真
しゃしん

65 左
ひだり

手第
て だ い

2指骨
ゆびほね

のヒビ治療施灸
ちりょうせきゅう

 

 

症例
しょうれい

2 

 NBNKK女
おんな

（58歳
さい

・身長
しんちょう

172㎝・体重
たいじゅう

78㎏）（2018年
ねん

1月
がつ

20日
にち

） 

 NBNKK 女
おんな

は 6年前
ねんまえ

にオートバイの後部座席
こ う ぶ ざ せ き

から転落
てんらく

し、その時
とき

からの右手第
みぎてだい

4
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指
ゆび

の痛
いた

みである。骨部
ほ ね ぶ

が痛
いた

むので米粒大
こめつぶだい

3壮
そう

の直 接 灸
ちょくせつきゅう

（透熱灸
とうねつきゅう

）をして

治療終
ちりょうお

わり（写真
しゃしん

66参照
さんしょう

）。 

写真
しゃしん

66 右
みぎ

手第
て だ い

4指骨
ゆびほね

のヒビ治療施灸
ちりょうせきゅう

 

  

（2）左手首橈骨
ひだりてくびとうこつ

の骨折部
こっせつぶ

の治療
ちりょう

    

症例
しょうれい

1 

 EKK女
おんな

（62歳
さい

・身長
しんちょう

158㎝・体重
たいじゅう

52㎏） 

 この EKK女
おんな

（看護師
か ん ご し

）は 2017年
ねん

2月
がつ

に道路
ど う ろ

で転倒
てんとう

し、左手首
ひだりてくび

の橈
とう

骨
こつ

を骨折
こっせつ

し

た。手首
て く び

を石膏
せっこう

で固
かた

め 2 ヶ月間
げつかん

してそれを外
はず

して、3ヶ
か

月間
げつかん

リハビリをしたが、

痛
いた

みがなくならず、コーチゾンの注射
ちゅうしゃ

の話
はなし

が出
で

たので、代替療法
だいたいりょうほう

を思
おも

いつ

き来院
らいいん

し、7月末
がつまつ

に鍼灸治療
しんきゅうちりょう

を始
はじ

めるにいたった。 

 2017年
ねん

7月
がつ

28日
にち

から同年
どうねん

12月
がつ

15日
にち

までの毎週
まいしゅう

、合計
ごうけい

17回
かい

の治療回数
ちりょうかいすう

である。

左右
さ ゆ う

の肩痛
かたつう

、背中痛
せなかつう

、 左
ひだり

わき腹痛
ふくつう

、左肩甲骨痛
ひだりけんこうこつつう

、右足首痛
みぎあしくびつう

、右腰痛左腕痛等
みぎようつうさわんつうなど

の治療
ちりょう

を行
おこな

った。左手首
ひだりてくび

の患部
か ん ぶ

の施灸痕
せきゅうあと

（写真
しゃしん

67参照
さんしょう

）は骨
ほね

の痛
いた

みが感
かん

じな

くなるまで、何回
なんかい

も直 接 灸
ちょくせつきゅう

を施
ほどこ

した為
ため

である。患者
かんじゃ

にも骨
ほね

のヒビ治療
ちりょう

には

これが有効
ゆうこう

であることを良
よ

く説明
せつめい

し、納得
なっとく

してもらい施灸
せきゅう

することである。

何故
な ぜ

なら骨のヒビ到達灸
とうたつきゅう

の熱感
ねつかん

は堪
た

えられないほどの痛
いた

みを感
かん

ずるからであ

る。 

写真
しゃしん

67 左手首橈骨骨折部
ひだりてくびとうこつこっせつぶ

の直接灸痕
ちょくせつきゅうあと

（2017年
ねん

 10月
がつ

13日
にち

） 

 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%A9%88%E9%AA%A8
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（3）足
あし

の甲
こう

の痛
いた

み治療
ちりょう

   

症例
しょうれい

1 

 EMS女
おんな

（54歳
さい

・身長
しんちょう

170㎝・体重
たいじゅう

70㎏） 

 1年前
ねんまえ

に 8歳
さい

の男孫
おとこまご

が急勾配
きゅうこうばい

の丘
おか

への坂道
さかみち

を掛
か

け上
あ

がったので、孫
まご

が怪我
け が

を

する危険
き け ん

を感
かん

じて、8kg も体重
たいじゅう

オーバーの自分
じ ぶ ん

もそのあとを追
お

って坂道
さかみち

を無理
む り

して上下
じょうげ

した。その時
とき

から足
あし

、特
とく

に、足
あし

の甲
こう

が痛
いた

み出
だ

していたという。 

（2016年
ねん

3月
がつ

12日
にち

、3月
がつ

29日
にち

、4月
がつ

2日
にち

）の 3回施灸
かいせきゅう

した（写真
しゃしん

68参照
さんしょう

）。 

 写真
しゃしん

68 足
あし

の甲
こう

の痛
いた

みへの 5壮施灸
そうせきゅう

（2016年 3月 12 日） 

 

（4）左脛骨骨折部
ひだりけいこつこっせつぶ

の痛
いた

み治療
ちりょう

   

症例
しょうれい

1 

 AA男
おとこ

（48歳
さい

・身長
しんちょう

170㎝・体重
たいじゅう

68㎏） 

 この AA男
おとこ

は 20歳
さい

の時
とき

、オートバイを運転中
うんてんちゅう

に自動車
じどうしゃ

の前
まえ

のバンパーに

左足
ひだりあし

の脛骨部
けいこつぶ

を接触
せっしょく

し、骨折
こっせつ

した。対応
たいおう

した医師
い し

が脛骨
けいこつ

の骨折面
こっせつめん

をずらして

石膏
せっこう

で固
かた

めて処置
し ょ ち

したので、痛
いた

みがその後
ご

ずっと続
つづ

いているという。そこで

脛骨
けいこつ

の痛
いた

む所
ところ

を探
さが

し、小豆大
あずきだい

の直 接 灸
ちょくせつきゅう

を痛
いた

みが消失
しょうしつ

するまで続
つづ

けた。 

 2017年
ねん

8月
がつ

8日
にち

から 10月
がつ

17日
にち

まで毎週
まいしゅう

、合計
ごうけい

8回
かい

の治療
ちりょう

を行
おこな

った。左足首
ひだりあしくび

痛
つう

、

左背中痛
ひだりせなかつう

、左 胸 痛
ひだりきょうつう

、左骨盤痛
ひだりこつばんつう

、左脛骨痛等
ひだりけいこつつうなど

であった。直 接 灸
ちょくせつきゅう

の治療
ちりょう

7

回目終了
かいめしゅうりょう

して 3日後
に ち ご

、10㎞のマラソンも痛
いた

み無
な

く走
はし

れるようになった。(写真
しゃしん

69)は、施灸
せきゅう

の痕
あと

が治
なお

り始
はじ

めている状 況
じょうきょう

である（2017年
ねん

10月
がつ

3日
ひ

）。(写真
しゃしん

70)

は 1年
ねん

5ヶ月後
げ つ ご

（2019年
ねん

3月
がつ

31日
にち

）の施灸
せきゅう

の痕
あと

であり、10km走
はし

っても痛
いた

まない。 

写真
しゃしん

69 脛骨骨折部
けいこつこっせつぶ

の直接灸痕
ちょくせつきゅうあと

     写真
しゃしん

70 1年
ねん

5ヵ
か

月後
げ つ ご

の灸痕
きゅうあと
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10．年寄
と し よ

りイボ治療
ちりょう

 

（1）年寄
と し よ

りイボとは 

 年寄
と し よ

りイボは、脂漏性角化症
しろうせいかくかしょう

(しろうせいかくかしょう）又
また

は老人性疣贅
ろうじんせいゆうぜい

（ろうじんせいゆうぜい）とも言
い

われています。皮膚
ひ ふ

の良性腫瘍
りょうせいしゅよう

の１つです。

文字
も じ

どうり、年
とし

を取
と

ると出
で

てきます。皮膚
ひ ふ

の老化現象
ろうかげんしょう

のひとつですが、体質
たいしつ

や、

個人差
こ じ ん さ

があります。若
わか

い人
ひと

にもできることがあります。 

（2）症例
しょうれい

1 

 MS女
おんな

（83歳
さい

・身長
しんちょう

162㎝・体重
たいじゅう

60㎏） 

 2009年
ねん

、3月
がつ

17日
にち

にイボ 2つ焼
や

く、3月
がつ

31日
にち

イボ 6 つ焼
や

く、4月
がつ

7日
にち

イボ 6つ焼
や

く。直 接 灸
ちょくせつきゅう

で炭化
た ん か

するまで焼
や

く（焦 灼 灸
あせしゃくきゅう

=しょうしゃくきゅう=組織破壊
そ し き は か い

を

目的
もくてき

にイボの治療
ちりょう

に用
もち

いる）（写真
しゃしん

71〜74参照
さんしょう

）。 

写真
しゃしん

71 年寄りイボの性状
せいじょう

      写真
しゃしん

72 直 接 灸
ちょくせつきゅう

で炭化
た ん か

するまで焼
や

く 

 

   

写真
しゃしん

74 患者
かんじゃ

の灸痕
きゅうあと

は正常化
せいじょうか

      写真
しゃしん

73 年寄
としより

りいぼ焼
や

き終
お

わり       

    （2009年
ねん

4月
がつ

7日
にち

）        2年
ねん

4ヶ月後
げ つ ご

（2011年
ねん

8月
がつ

30日
にち

） 
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11．顔面
がんめん

のイボ（焦 灼 灸
しょうしゃくきゅう

）治療
ちりょう

 

症例
しょうれい

1 

 KK男
おとこ

85歳
さい

（ブラジル滞在中
たいざいちゅう

の日本人
にほんじん

、写真
しゃしん

75〜85参照
さんしょう

） 

 イボは 焦 灼 灸
しょうしゃくきゅう

の７壮目
そ う め

には破裂
は れ つ

した。熱
ねつ

による苦痛
く つ う

は殆
ほとん

ど口
ぐち

にされるこ

となく治療完了
ちりょうかんりょう

した（写真
しゃしん

75〜85参照
さんしょう

）。 

写真
しゃしん

75 顔面
がんめん

のイボ（2008年
ねん

8月
がつ

5
５

日
にち

）    写真
しゃしん

76 施灸後
し き ゅう ご

22ヶ月目（イボ痕
あと

=正常
せいじょう

）  

                        （2010年
ねん

6月
がつ

4
４

日訪日
にちほうにち

し撮影
さつえい

）   

     
写真
しゃしん

77 直接
ちょくせつ

灸
きゅう

始
はじ

め    写真
しゃしん

78モグサで覆
おお

う    写真
しゃしん

79 濡
ぬ

れタオルで熱緩和
ね つ かん わ

  

   

写真
しゃしん

80 灸
きゅう

燃焼
ねんしょう

終
おわ

り    写真
しゃしん

81 イボが破裂
は れ つ

      写真
しゃしん

82イボが炭化
た ん か

    

   

写真
しゃしん

83イボ破裂部処置
は れ つ ぶ し ょ ち

   写真
しゃしん

84 施灸後
せ き ゅう ご

6日目
か め

        写真
しゃしん

85 施灸後
せ き ゅう ご

19日目
に ち め
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12．甲状腺腫
こうじょうせんしゅ

(こうじょうせんしゅ)治療
ちりょう

 

症例
しょうれい

1 

 MJFS女
おんな

（38歳
さい

・身長
しんちょう

149㎝・体重
たいじゅう

65㎏） 

 2年前
ねんまえ

から甲状腺腫
こうじょうせんしゅ

があり、のどが締
し

め付
つ

けられる感
かん

じがする。足
あし

が疲
つか

れ、

頭痛
ず つ う

があったが、3回
かい

の透熱灸治療後
とうねつきゅうちりょうご

は疲
つか

れなくなった。治療後
ちりょうご

6年
ねん

2ヶ月後
げ つ ご

も

正常
せいじょう

である。（写真
しゃしん

86〜97参照
さんしょう

） 

1．第
だい

1回目治療
かいめちりょう

（2011年
ねん

6月
がつ

18日
にち

） 

写真
しゃしん

86 甲状腺腫
こうじょうせんしゅ

      写真
しゃしん

87 米粒大直接灸
こめつぶだいちょくせつきゅう

   写真
しゃしん

88 直 接 灸
ちょくせつきゅう

5壮
そう

 

   

2．第
だい

2回目治療
かいめちりょう

（2011年
ねん

7月
がつ

11日
にち

） 

写真
しゃしん

89 腫瘍
しゅよう

は縮 小
しゅくしょう

せず  写真
しゃしん

90 直接灸米粒大
ちょくせつきゅうこめつぶだい

   写真
しゃしん

91 直 接 灸
ちょくせつきゅう

5壮
そう

 

   

3．第
だい

3回目治療
かいめちりょう

（2011年
ねん

8月
がつ

15日
にち

） 

写真
しゃしん

92 腫瘍
しゅよう

が縮 小
しゅくしょう

    写真
しゃしん

93 直接灸米粒大
ちょくせつきゅうこめつぶだい

   写真
しゃしん

94 直 接 灸
ちょくせつきゅう

5壮
そう

 

   

4．甲状腺腫直接灸治療後
こうじょうせんしゅちょくせつきゅうちりょうご

の経過
け い か

と結果
け っ か

 

写真
しゃしん

95(2012年
ねん

3月
がつ

16日
にち

)      写真
しゃしん

96(2012年
ねん

5月
がつ

28日
にち

)     写真
しゃしん

97(2017年
ねん

10月
がつ

10日
にち

) 

   （7ヶ月後
げ つ ご

）         （9ヶ月後
げ つ ご

）      （6年
ねん

2ヶ月後
げ つ ご

） 
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13.脊柱側弯症
せきちゅうそくわんしょう

（せきちゅう・そくわんしょう） 

（1） 症 状
しょうじょう

と原因
げんいん

 

「ぜんぶわかる骨
ほね

の名前
な ま え

としくみ事典
じ て ん

2012」の記述
きじゅつ

(95頁
ぺいじ

)によると、

通常脊柱
つうじょうせきちゅう

は、左右
さ ゆ う

への彎曲
わんきょく

はない。しかしこれが何
なん

らかの原因
げんいん

で左右
さ ゆ う

に

彎曲
わんきょく

するものを側弯症
そくわんしょう

という。側弯症
そくわんしょう

の場合
ば あ い

、脊柱
せきちゅう

のねじれや前後
ぜ ん ご

への

彎曲
わんきょく

も 伴
ともな

っている。 側弯症
そくわんしょう

は思春期頃
ししゅんきころ

の成長期
せいちょうき

に起
お

きやすく、女子
じ ょ し

に多
おお

い。ただし、幼児期
よ う じ き

から発症
はっしょう

するものや、成人
せいじん

して発症
はっしょう

するものもある。さ

まざまな疾患
しっかん

に 伴
ともな

って起
お

きるが、多
おお

くの場合
ば あ い

、原因
げんいん

は不明
ふ め い

である。進行性
しんこうせい

で、

彎曲
わんきょく

が高度
こ う ど

になると呼吸機能
こきゅうきのう

の低下
て い か

やや腰痛
ようつう

、背部痛
はいぶつう

、足
あし

の痛
いた

みなどが 現
あらわ

れ

る。外見上
がいけんじょう

のの問題
もんだい

も大
おお

きい（第
だい

8図参照
ずさんしょう

）。原因疾患
げんいんしっかん

や発症年齢
はっしょうねんれい

、湾曲
わんきょく

の

程度
て い ど

によって治療方針
ちりょうほうしん

は異
こと

なるが、一般的
いっぱんてき

には比較的軽度
ひ か くて きけ い ど

の場合
ば あ い

は装具療法
そうぐりょうほう

、

重度
じゅうど

な場合
ば あ い

は手術療法
しゅじゅつりょうほう

が行
おこな

われる。 

第
だい

8図
ず

 胸部
きょうぶ

にみられる右側凸性脊柱側弯症
みぎがわとつせいせきちゅうがわえんしょう

 

 

出典
しゅってん

:『
（

骨
ほね

の名前
な ま え

としくみ事典
じ て ん

,p 95,2012』
）

 

（2）仮説
か せ つ

とその実証
じっしょう

   

➀ 脊柱側弯症
せきちゅうそくわんしょう

の原因
げんいん

の仮説
か せ つ

 

 私
わたし

は脊柱側弯症
せきちゅうそくわんしょう

の患者
かんじゃ

の背中
せ な か

のマッサージ時
じ

の指先
ゆびさき

に感
かん

じる微妙
びみょう

な感覚
かんかく

から、例
たと

えば上記
じょうき

の第
だい

8図
ず

のような右側凸性脊柱側弯症
みぎがわとつせいせきちゅうそくわんしょう

であれば、右側凸側
みぎがわとつがわ

の肋骨部
ろっこつぶ

の痛みが強
つよ

いことを指先
ゆびさき

に感
かん

じるようになった。そこで 私
わたし

は

脊柱側弯症
せきちゅうがわえんしょう

の原因
げんいん

の仮説
か せ つ

を立
た

てた。すなわち、右側凸側
みぎがわとつがわ

の肋骨部
ろっこつぶ

の痛
いた

みがそ

うでない左側
ひだりがわ

の肋骨部
ろっこつぶ

に比べて痛
いた

みの程度
て い ど

がより強
つよ

いという、この指先
ゆびさき

の

感覚
かんかく

の違
ちが

いから、側弯症
そくわんしょう

の原因
げんいん

は右凸側
みぎとつがわ

の肋骨
ろっこつ

に何らかの原因
げんいん

により痛
いた

みを
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感
かん

ずる障害
しょうがい

、即
すなわ

ち骨
ほね

が何
なん

らかの傷
きず

を受
う

けて、痛
いた

みを感
かん

ずるのが強
つよ

い方
ほう

へ引
いん

っ

張
ぱ

られることにより痛
いた

みを緩和
か ん わ

することで凸彎曲
とつわんきょく

するのではないかと 考
かんが

える

ようになった。この仮説
か せ つ

に基
もと

づく以下
い か

の治療例
ちりょうれい

で、肋骨
ろっこつ

の痛み部分
ぶ ぶ ん

への

鍼灸治療
しんきゅうちりょう

（灸頭鍼
きゅうとうしん

）が、痛
いた

みを解消
かいしょう

し側弯
そくわん

である理由
り ゆ う

が無
な

くなり、側弯部
そくわんぶ

が正常
せいじょう

になったと考察
こうさつ

した。 

➁ 脊柱側弯症治療
せきちゅうそくわんしょうちりょう

の実証
じっしょう

 

症例
しょうれい

1 

 ACWLH女
おんな

（15歳
さい

）の治療
ちりょう

は 1回
かい

で 終 了
しゅうりょう

（2014年
ねん

12月
がつ

6日
にち

）  

（写真
しゃしん

98〜101参照
さんしょう

） 

写真
しゃしん

98 脊柱側弯症
せきちゅうそくわんしょう

の程度
て い ど

（12:28）     写真
しゃしん

99 脊柱側弯症治療終了
せきちゅうそくわんしょうちりょうしゅうりょう

（13:20） 

                                           （側弯凸部
そくわんとつぶ

で治療点増加
ちりょうてんぞうか

） 

               

(ベビーパウダーで側弯症
そくわんしょう

の程度
て い ど

と曲
ま

がり方
かた

を判定
はんてい

) 

写真
しゃしん

100 黒印
くろじるし

は圧痛治療点
あつつうちりょうてん

（12:32）       写真
しゃしん

101 圧痛点
あつつうてん

を鍼灸治療
しんきゅうちりょう

（12:36）  
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症例
しょうれい

2 

 RHI女
おんな

（45歳
さい

・身長
しんちょう

163 cm・体重
たいじゅう

:70 kg）（2016年
ねん

9月
つき

3日
ひ

） 

 治療
ちりょう

は 1回
かい

で終 了
しゅうりょう

した。（写真
しゃしん

102〜105参照
さんしょう

） 

写真
しゃしん

102 脊柱側弯症
せきちゅうそくわんしょう

の程度
て い ど

（08:24）   写真
しゃしん

103 治療終了
ちりょうしゅうりょう

、脊柱
せきちゅう

ほぼ正常
せいじょう

（09:04） 

   

(ベビーパウダーで側湾症
そくわんしょう

の程度
て い ど

と曲
ま

がり方
かた

を判定
はんてい

) 

写真
しゃしん

104 黒印
くろじるし

は側弯凸部圧痛治療
そくわんとつぶあつつうちりょう

   写真
しゃしん

105 凸部圧痛治療点
とつぶあつつうちりょうてん

を鍼灸治療
しんきゅうちりょう

    

（側弯凸部
そくわんとつぶ

で治療点多
ちりょうてんおお

い）（08:41）        （08:46）                
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症例
しょうれい

3 

 FK女
おんな

（33歳
さい

・身長
しんちょう

165㎝・体重
たいじゅう

58㎏）（写真
しゃしん

106〜109参照
さんしょう

） 

第
だい

1回目
か い め

 治療
ちりょう

（2012年
ねん

3月
がつ

23日
にち

） 

写真
しゃしん

106 脊柱側弯症
せきちゅうそくわんしょう

の程度
て い ど

を示
しめ

す     写真
しゃしん

107 右肩甲骨部
みぎけんこうこつぶ

を鍼灸治療後
しんきゅうちりょうご

 

       （15:31）               （15:44） 

   

 第
だい

2回目
か い め

 治療
ちりょう

は 2回
かい

で終 了
しゅうりょう

（2012年
ねん

3月
がつ

30日
にち

） 

 写真
しゃしん

108 黒印
くろじるし

は圧痛治療点
あつつうちりょうてん

（11:29）  写真
しゃしん

109 圧痛点
あつつうてん

の鍼灸治療終了
しんきゅうちりょうしゅうりょう

（12:17） 

   （側弯凸部
そくわんとつぶ

で治療点多
ちりょうてんおお

い） 
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 症例
しょうれい

4 

 LMM女
おんな

（45歳
さい

・身長
しんちょう

156cm・体重
たいじゅう

53 kg）（写真
しゃしん

110〜115参照
さんしょう

） 

第
だい

1回目
か い め

 治療
ちりょう

 （2015年
ねん

12月
がつ

22日
にち

）  

写真
しゃしん

110 レントゲン写真
しゃしん

      写真
しゃしん

111 脊柱側弯症
せきちゅうそくわんしょう

の程度
て い ど

と鍼灸治療
しんきゅうちりょう

（08:27） 

          

写真
しゃしん

112 黒印
くろじるし

は追加圧痛治療点
ついかあつつうちりょうてん

（08:43） 写真
しゃしん

113 第 1回治療終了
かいちりょうしゅうりょう

 （08:50）  

  （側弯凸部
そくわんとつぶ

で治療点多
ちりょうてんおお

い） 

  

第
だい

2回目
か い め

 治療
ちりょう

は 2回
かい

で 終 了
しゅうりょう

（2015年
ねん

12月
がつ

 28日
にち

） 

写真
しゃしん

114 黒印
くろじるし

は圧痛治療点
あつつうちりょうてん

（12:22） 写真
しゃしん

115 第 2回目治療終了
かいめちりょうしゅうりょう

（13:08） 
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症例
しょうれい

5 

 MCB女
おんな

（90歳
さい

・身長
しんちょう

156cm・体重
たいじゅう

70 kg） 

 治療
ちりょう

は 1回
かい

で終 了
しゅうりょう

(2015年
ねん

7月
がつ

20日
にち

)（写真
しゃしん

116〜119参照
さんしょう

） 

写真
しゃしん

116 脊柱側湾症
せきちゅうそくわんしょう

の程度
て い ど

（09:08）     写真
しゃしん

117 治療終了
ちりょうしゅうりょう

（10:05）     

   

写真
しゃしん

118 圧痛点
あつつうてん

の鍼灸治療
しんきゅうちりょう

（09:25）    写真
しゃしん

119 追加圧痛点
ついかあつつうてん

を鍼灸治療
しんきゅうちりょう

（09:52） 

  （側弯凸部
そくわんとつぶ

で治療点多
ちりょうてんおお

い） 
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症例
しょうれい

6 

 CBM女
おんな

（51歳
さい

・166 ㎝・82㎏）1回
かい

の治療
ちりょう

で終 了
しゅうりょう

(2018年
ねん

12月
がつ

1日
にち

)。 

 CBM 女
おんな

は 13歳
さい

の時
とき

に、180㎝の梯子
は し ご

からセメントの柱
はしら

の上
うえ

に落
お

ちて腰椎
ようつい

L5

を傷め、頚椎間
けいついかん

も狭
せま

くなった。2018年
ねん

になって医師
い し

が側弯症
そくわんしょう

であることを

診断
しんだん

した（レントゲン写真
しゃしん

134参照
さんしょう

）。（写真
しゃしん

121、122，123参照
さんしょう

） 

写真
しゃしん

120 脊柱側弯症
せきちゅうそくわしょう

のレントゲン写真
しゃしん

    写真
しゃしん

121 左側凸性脊柱側弯症
ひだりがわとつせいせきちゅうそくわんしょう

の程度
て い ど

 

                           （側弯凸部
そくわんとつぶ

で治療点多
ちりょうてんおお

い）（09:15） 

                                          

写真
しゃしん

122 圧痛点
あつつうてん

の鍼灸治療
しんきゅうちりょう

（09:19）   写真
しゃしん

123 鍼灸治療後
しんきゅうちりょうご

（09:57） 
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14．脊柱後弯症
せきちゅうこうわんしょう

（円背
えんぱい

／亀背
き は い

）せきちゅうこうわんしょう(えんぱい/きはい)  

（1） 症 状
しょうじょう

 

    いろいろな原因
げんいん

によって、本来
ほんらい

は腹部
ふ く ぶ

のほうに凸
とつ

である脊柱
せきちゅう

・背骨
せ ぼ ね

（せ

ぼね）が、後方
こうほう

に凸
とつ

に変形
へんけい

してしまい、背中
せ な か

が丸
まる

（まる）くなる病気
びょうき

の総称
そうしょう

です（家庭
か て い

医学館
いがくかん

の説明
せつめい

)。 

（2）治療
ちりょう

 

症例
しょうれい

1 

 RCFA女
おんな

（61歳
さい

・身長
しんちょう

158㎝・体重
たいじゅう

68㎏） 

 RDCFA 女
おんな

は左膝痛
ひだりひざつう

と円背治療
えぱいちりょう

の為
ため

に来院
らいいん

された円背
えんぱい

の程度
て い ど

は（写真
しゃしん

124

参照
さんしょう

）の如
ごと

く首後部
くびこうぶ

に目立
め だ

つ程
ほど

のコブが出来
で き

ている。首後部
くびこうぶ

のコブはブラジ

ルの診断では（Acentuacão da cifose dorsal fisiologica=

生理的背側後湾強調
せいりてきせがわこうわんきょうちょう

）という。胸部
きょうぶ

の触診
しょくしん

から痛
いた

みを感
かん

じた個所
か し ょ

を鍼灸治療
しんきゅうちりょう

（写真
しゃしん

125参照
さんしょう

）。この第
だい

1回治療
かいちりょう

（2018年
ねん

2月
がつ

2日
にち

）でコブは半減
はんげん

した（写真
しゃしん

126参照
さんしょう

）。第
だい

2回目
か い め

はその 7日後
に ち ご

(2018年
ねん

2月
がつ

9日
にち

)、同
おな

じ様
よう

に残
のこ

りの胸部
きょうぶ

の痛
いた

み

部位
ぶ い

に鍼灸治療
しんきゅうちりょう

。この 2回
かい

の治療
ちりょう

で円背
えんぱい

はほぼ解消
かいしょう

した（写真
しゃしん

127参照
さんしょう

）。

左膝痛
ひだりひざつう

は合計
ごうけい

3回
かい

の鍼灸治療
しんきゅうちりょう

で終 了
しゅうりょう

。 

写真
しゃしん

124 円背
えんぱい

（12:21）   写真
しゃしん

125 胸部痛
きょうぶつう

の鍼灸治療
しんきゅうちりょう

（12:30） 

              

写真
しゃしん

126 円背半減
えんぱいはんげん

（13:16）  第 2回目胸部痛治療
かいめきょうぶつうちりょう

（13:15）       

   写真
しゃしん

127 円背
えんぱい

ほぼ解消
かいしょう

 

        

https://kotobank.jp/dictionary/igakukatei/28/
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症例
しょうれい

2 

 SRTJ女
おんな

（63歳
さい

・身長
しんちょう

165㎝・体重
たいじゅう

63㎏） 

 SRTJ 女
おんな

の主訴
し ゅ そ

は 2017年
ねん

の 8月末
がつまつ

から右首痛
みぎくびつう

（頚椎右
けいついみぎ

5，6）で痛
いた

くて寝
ね

てい

ても痛
いた

みで目覚
め ざ

め、朝
あさ

には首
くび

に 塊
かたまり

が出来
で き

ているという。足
あし

の長
なが

さは右足
みぎあし

92cm、

左足
ひだりあし

91 ㎝で右尻
みぎしり

が痛
いた

く坐骨神経痛
ざこつしんけいつう

の鍼灸治療
しんきゅうちりょう

を治療
ちりょう

をすると、足
あし

の長
なが

さは

93㎝に両足
りょうあし

が揃
そろ

う。首
くび

の痛
いた

みは 3回
かい

の治療
ちりょう

で良
よ

くなる。円背
えんぱい

があり（写真
しゃしん

128

参照
さんしょう

）、胸部肋骨痛
きょうぶろっこつつう

の鍼灸治療
しんきゅうちりょう

で円背
えんぱい

は 1回
かい

の治療
ちりょう

で解消
かいしょう

した（写真
しゃしん

129,130

参照
さんしょう

）。（2018年
ねん

4月
がつ

16日
にち

） 

写真
しゃしん

128 円背
えんぱい

・うつむき(7:32)  写真
しゃしん

129 胸部肋骨痛
きょうぶろっこつつう

への鍼灸治療
しんきゅうちりょう

(7:57) 

       

写真
しゃしん

130 円背解消
えんぱいかいしょう

・前向
ま え む

き(8:37) 
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症例
しょうれい

3 

 LBD男
おとこ

（14歳
さい

・身長
しんちょう

160㎝・体重
たいじゅう

41㎏） 

 LBD男
おとこ

は農村
のうそん

で力仕事
ちからしごと

を担当
たんとう

していて、体力以上
たいりょくいじょう

の労働
ろうどう

で骨
ほね

を痛
いた

めて円背
えんぱい

になったと診断
しんだん

した。背部
は い ぶ

の両側
りょうがわ

の圧痛点
あつつうてん

の鍼灸治療
しんきゅうちりょう

。2012年
ねん

8月
がつ

11日
にち

（1回
かい

の治療
ちりょう

で終 了
しゅうりょう

）（写真
しゃしん

131、132、133 参照
さんしょう

） 

 写真
しゃしん

131 円背
えんぱい

・うつむき（10:39）   写真
しゃしん

132 背中肋骨痛
せなかろっこつつう

の鍼灸治療
しんきゅうちりょう

（10:50） 

        

写真
しゃしん

133 円背解消
えんぱいかいしょう

・前向
ま え む

き（11:17） 
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15．左股関節唇損傷
ひだりこかんせつしんそんしょう

（ひだり・こかんせつしん・そんしょう） 

 （1）股関節唇損傷
こかんせつしんそんしょう

とは何
なに

か 

第
だい

9図
ず

 股関節唇
こかんせつしん

 

 

出典
しゅってん

:『http://kansetsu-life.com』 

股関節唇
こかんせつしん

（こかんせつしん）（第
だい

9図参照
ずさんしょう

）とは、関
かん

節
せつ

窩
か

〔（かんせつか）＝

関節
かんせつ

のくぼみ〕の縁
ふち

を取
と

り巻
ま

くようについている線維性
せんいせい

の軟骨
なんこつ

で、関節
かんせつ

の

安定性
あんていせい

に寄与
き よ

している。股関節
こかんせつ

の寛骨
かんこつ

臼
きゅう

（かんこつきゅう）の縁
ふち

にあるもの

が代表的
だいひょうてき

で、大腿
だいたい

骨
こつ

頭
とう

（だいたいこつとう）を包
つつ

み込
こ

むような 形
かたち

をしている。

外
がい

傷
しょう

や初期
し ょ き

の変形
へんけい

性
せい

関節症
かんせつしょう

において、関節唇損傷
かんせつしんそんしょう

が股関節痛
こかんせつつう

の原因
げんいん

になる

ことがある。単純
たんじゅん

レントゲンではわからないが MRI や関節
かんせつ

造影
ぞうえい

により診断
しんだん

さ

れる。 

 以上
いじょう

のことから股関節唇損傷
こかんせつしんそんしょう

とは、股関節唇
こかんせつしん

が繊維軟骨
せんいなんこつ

で構成
こうせい

され、

唇 状
くちびるじょう

の形状
けいじょう

をしていて、大腿骨頭
だいたいこつとう

を周囲
しゅうい

から包
つつ

み込
こ

んで受
う

け皿
ざら

である臼蓋
うすふた

への収まりをよくし、臼蓋の周囲を幅 4〜7mm で環状にとりまいている部分で、

衝撃
しょうげき

を 吸 収
きゅうしゅう

する役割
やくわり

がありますが、股関節
こかんせつ

に衝撃
しょうげき

を与
あた

える激
はげ

しい動
うご

きによ

ってこの部分
ぶ ぶ ん

が損傷
そんしょう

を受
う

けるのが股関節唇損傷
こかんせつしんそんしょう

で、この患者場合
かんじゃばあい

の損傷
そんしょう

の

原因
げんいん

は左殿部
ひだりでんぶ

を強打
きょうだ

した際
さい

の外傷
がいしょう

（けが）と 考
かんが

えられます。 

（2）左股関節唇損傷
ひだりこかんせつしんそんしょう

の治療
ちりょう

 

症例
しょうれい

1 

  MRSM女
おんな

（39歳
さい

・身長
しんちょう

172cm・体重
たいじゅう

61kg） 

➀ 来院時
らいいんじ

の問診
もんしん

 

 左股関節唇損傷
ひだりこかんせつしんそんしょう

（ひだり・こかんせつしん・そんしょう）で左股関節
ひだりこかんせつ

から

左足
ひだりあし

大腿内側部
だいたいうちがわぶ

の痛
いた

みの治療
ちりょう

を希望
き ぼ う

してきた患者
かんじゃ

である。どのようにその痛
いた

みは始
はじ

まったのかの説明
せつめい

は以下
い か

の通
とお

りである。 

 コーヒー生産農場
せいさんのうじょう

を訪問後
ほうもんご

、2〜3 日後
に ち ご

にヨガ道場
どうじょう

で胡坐
あ ぐ ら

（あぐら）のポー

ズが出来ないという運動制限
うんどうせいげん

のあることに気
き

がついた。 

http://kansetsu-life.com/comm_dict_pro/result.html?l=関節窩
http://kansetsu-life.com/comm_dict_pro/result.html?l=寛骨臼
http://kansetsu-life.com/comm_dict_pro/result.html?l=大腿骨
http://kansetsu-life.com/comm_dict_pro/result.html?l=外傷
http://kansetsu-life.com/comm_dict_pro/result.html?l=変形性関節症
http://kansetsu-life.com/comm_dict_pro/result.html?l=MRI
http://kansetsu-life.com/comm_dict_pro/result.html?l=関節造影
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 その経過
け い か

は、2016年
ねん

7月
がつ

31日
にち

にコーヒー栽培農場
さいばいのうじょう

を訪問した際
さい

に、スニーカ

ーを履
は

いていたが、2回滑
かいすべ

って 2回
かい

とも同
おな

じ左殿部
ひだりでんぶ

を打
う

った。第一回目
だいいちかいめ

は傾斜
けいしゃ

の

ある土道
つちみち

で乾燥
かんそう

したコーヒーの葉
は

に足
あし

を取
と

られて滑
すべ

って左殿部
ひだりでんぶ

を打
う

った。

二回目
に か い め

は同
おな

じ農場内
のうじょうない

にある滝
たき

の見物中
けんぶつちゅう

に湿
しめ

った石
いし

の上
うえ

で滑
すべ

って同
おな

じく左殿部
ひだりどのぶ

を強打
きょうだ

した。その時
とき

、後
うし

ろに倒
たお

れる際
さい

に体重
たいじゅう

を支
ささ

えるために地面
じ め ん

に右手
み ぎ て

の

手掌
てしょう

を強打
きょうだ

して内出血
ないしゅっけつ

し、痛
いた

みを感
かん

じたので 20日後
に ち ご

、医師
い し

の診断
しんだん

を受
う

けた。

左殿部
ひだりどのぶ

を強打後
きょうだご

15日後
に ち ご

から感
かん

じ始
はじ

めていた自身
じ し ん

の腰
こし

の痛
いた

みについてもその医師
い し

に質問
しつもん

したところ、彼
かれ

は検査
け ん さ

しないで、大腿骨滑液包炎
だいたいこつかつえきほうえん

だろうといった。 

 MRI（核磁気共鳴画像法
かくじききょうめいがぞうほう

）、レントゲン写真
しゃしん

の検査
け ん さ

では左股関節唇損傷
ひだりこかんせつしんそんしょう

であ

る。本人
ほんにん

は股関節関節唇
こかんせつかんせつしん

が悪
わる

くなっているとは 考
かんが

えもしなかったという。 

整形外科医
せ い け い げ か い

に診
み

てもらうとこのケースでは手術以外
しゅじゅついがい

は方法
ほうほう

がないというので、

それで手術
しゅじゅつ

したら確実
かくじつ

に治
なお

るという保証
ほしょう

はあるのですかと医師
い し

に問
と

うと、

医師
い し

は完治
か ん ち

の保障
ほしょう

は無
な

く、痛
いた

みが和
やわ

らぐのみという。 

 股関節関節唇
こかんせつかんせつしん

がコラーゲンから外
はず

れていて、手術
しゅじゅつ

では股関節関節唇
こかんせつかんせつしん

とコラ

ーゲンを縫
ぬ

うことになるという。もう一人
ひ と り

の医師
い し

に行
い

ったら、股関節形成異常
こかんせつけいせいいじょう

が見
み

られると言
い

った。 

 コーヒー農場
のうじょう

で 2回
かい

も滑
すべ

って、何日後
なんにちご

に腰
こし

の痛
いた

みを感
かん

じるようになったのか

との質問
しつもん

には、15日後
に ち ご

から感
かん

じるようになったが、痛
いた

みはまだ小
ちい

さかったとい

う。いずれにしても、手術
しゅじゅつ

はなんとしても、やりたくないということで、

知人
ち じ ん

を介
かい

してやってきた。 

 その時
とき

に持参
じ さ ん

した MRI（写真
しゃしん

134参照
さんしょう

）とレントゲン写真
しゃしん

（写真
しゃしん

135参照
さんしょう

）

を以下
い か

に示
しめ

す。MRIは素人
しろうと

の私
わたし

には 全
まった

く分
わ

からないが、レントゲン写真
しゃしん

では

恥骨結合部
ち こ つけ つご う ぶ

の左側部
ひだりがわぶ

が倒
たお

れた時
とき

の大腿骨頸部
だいたいこつけいぶ

の衝撃
しょうげき

で上
うえ

にずれたのであろう

か、恥骨結合部
ち こ つけ つご う ぶ

の左側
ひだりがわ

が右側
みぎがわ

より高
たか

い。更
さら

に、左側
ひだりがわ

の股関節左下部
こかんせつひだりしたぶ

が右側
みぎがわ

の

同
おな

じ部位
ぶ い

に比
くら

べて透明度
とうめいど

が低
ひく

く、狭
せま

くなっているように見
み

られる。 

 この 状 況
じょうきょう

の原因
げんいん

は、同
おな

じ左殿部
ひだりどのぶ

を 2回
かい

も滑
すべ

って土面
つちめん

や石面
いしめん

に強打
きょうだ

した際
さい

に、

大腿骨頸部
だいたいこつけいぶ

と臼蓋縁
きゅうがいえん

に強
つよ

い力
ちから

で衝突
しょうとつ

することにより、二次的
に じ て き

な変化
へ ん か

を引
ひ

き

起
お

こし、股関節疼痛
こかんせつとうつう

と胡坐
あ ぐ ら

を組
く

めない等
など

の運動制限
うんどうせいげん

をきたしたものと 考
かんが

えら

れる。 

 

 

 

 

 

 

 

http://kansetsu-life.com/comm_dict_pro/result.html?l=MRI
http://kansetsu-life.com/comm_dict_pro/result.html?l=MRI
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写真
しゃしん

134 左股関節唇損傷
ひだりこかんせつしんそんしょう

 写真
しゃしん

135 左股関節唇損傷
ひだりこかんせつしんそんしょう

のレントゲン
れ ん と げ ん

写真
しゃしん

 

（MRI核磁気共鳴画像法
かくじききょうめいがぞうほう

）         

  

➁ 左股関節唇損傷治療
ひだりこかんせつしんそんしょうちりょう

の経過
け い か

 

第
だい

1回目
か い め

（2016年
ねん

10月
がつ

31日
にち

） 

 御主人
ごしゅじん

に付
つ

き添
そ

われて MRSM女
おんな

はコーヒー農場
のうじょう

で転倒
てんとう

してから 3ヶ月後
げ つ ご

、初
はじ

めて不安
ふ あ ん

そうな様子
よ う す

で,来院
らいいん

された。本人
ほんにん

が感
かん

じている主
しゅ

な苦情
くじょう

として、

左大転子滑液胞炎
ひだりだいてんしかつえきほうえん

、左鼠頸部靭帯断裂
ひだりそけいぶじんたいだんれつ

を記入
きにゅう

された。仰向
あ お む

けになりヘソから足
あし

の内果
な い か

までの長
なが

さを測
はか

ると、左足
ひだりあし

98cm、右足
みぎあし

99cm で左足
ひだりあし

が 1㎝ 短
みじか

い。左尻
ひだりしり

を蹴
け

り上
あ

げる整体矯正
せいたいきょうせい

すると、両足
りょうあし

の長
なが

さは 99cm になった。左大転子
ひだりだいてんし

と

左腸骨稜部
ひだりちょうこつりょうぶ

の圧痛点部
あつつうてんぶ

とに鍼灸治療
しんきゅうちりょう

。更
さら

に左第
ひだりだい

2頸椎
けいつい

を矯正
きょうせい

した。50分間

治療。 

第
だい

2回目
か い め

（2016年
ねん

11月
がつ

08日
にち

） 

 足
あし

の長
なが

さは同
おな

じである。左右鼠頸部
さ ゆ う そ け い ぶ

、左大転子
ひだりだいてんこ

、左足頸骨
ひだりあしけいこつ

の疼痛部
とうつうぶ

の

鍼灸治療
しんきゅうちりょう

は 2回分
かいぶん

100分間治療
ふんかんちりょう

。 

第
だい

3回目
か い め

（2016年
ねん

11月
がつ

28日
にち

） 

 左大転子
ひだりだいてんし

・左鼠頸部
ひだりそけいぶ

・左大腿部内側
ひだりだいたいぶうちがわ

・左足頸骨
ひだりあしけいこつ

の疼痛部
とうつうぶ

の 50分間鍼灸治療
ふんかんしんきゅうちりょう

。 

第
だい

4回目
か い め

（2017年
ねん

1月
がつ

13日
にち

） 

 左鼠頸部
ひだりそけいぶ

・左大腿部内側疼痛部
ひだりだいたいぶうちがわとうつうぶ

50分間治療
ふんかんちりょう

（写真
しゃしん

136参照
さんしょう

）。 

第
だい

5回目
か い め

（2017年
ねん

1月
がつ

20
２０

日
にち

） 

 左恥骨
ひだりちこつ

・左大腿内側
ひだりだいたいうちがわ

・左膝上部
ひだりひざじょうぶ

・左足頸骨
ひだりあしけいこつ

・右腸骨稜等
みぎちょうこつりょうなど

の疼痛部
とうつうぶ

の 50

分間鍼灸治療
ふんかんしんきゅうちりょう

。 

第
だい

6回目
か い め

（2017年
ねん

2月
がつ

03日
にち

） 

 左肩甲骨周辺
ひだりけんこうこつしゅうへん

・右腸骨
みぎちょうこつ

・左右鼠頸部
さ ゆ う そ け い ぶ

・左大腿内側
ひだりだいたいうちがわ

・左膝上部等
ひだりひざじょうぶなど

の

疼痛部
とうつうぶ

の 50分間鍼灸治療
ふんかんしんきゅうちりょう

。治療終了
ちりょうしゅうりょう

。その後
ご

の痛
いた

みは無
な

い。 

http://kansetsu-life.com/comm_dict_pro/result.html?l=MRI
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写真 136 左鼠頸部・左大腿内側疼痛部鍼灸治療（2017年 1月 13 日） 

 
 

16．足
あし

の痛
いた

み 

（1）足首脱臼
あしくびだっきゅう

・捻挫
ね ん ざ

の矯正法
きょうせいほう

（鈴木式柔整体
すずきしきやわらせいたい

）   

 以下
い か

に述
の

べる整体法
せいたいほう

の写真
しゃしん

と説明
せつめい

は中田定和著
なかださだかずちょ

「整体
せいたい

 鈴木式柔療法
すずきしきやわらりょうほう

 

実践
じっせん

と理論
り ろ ん

」の 32頁
ぺいじ

に詳 述
しょうじゅつ

されている。 

 （写真
しゃしん

137、138、139）の如
ごと

く、左足首
ひだりあしくび

の脱臼
だっきゅう

・捻挫
ね ん ざ

の患者
かんじゃ

と想定
そうてい

し、

患者
かんじゃ

を仰臥
ぎょうが

させ、先ず術者
じゅつしゃ

は患者
かんじゃ

の左足側
ひだりあしがわ

にそって足首
あしくび

の方向
ほうこう

に位置
い ち

し、

患者
かんじゃ

の中足骨上
ちゅうそっこつじょう

、つまり足
あし

の甲
こう

の内側半分
うちがわはんぶん

を右手
み ぎ て

でつかみ、その外側半分
そとがわはんぶん

を

左手
ひだりて

でしっかりつかみ、左足膝
ひだりあしひざ

を立
た

て、右足膝
みぎあしひざ

を折
お

り曲
ま

げ、患者
かんじゃ

の左足
ひだりあし

の

膝関節
ひざかんせつ

の下方
か ほ う

つまり向う脛
ずね

のやや上
うえ

に置
お

いて軽
かる

く押
お

す瞬間
しゅんかん

、同時
ど う じ

に足
あし

の甲
こう

に

置
お

いた両手
りょうて

を前方
ぜんぽう

におさえるように力強
ちからづよ

く真直
ま っ す

ぐ下
した

に押
お

しさげる。 

 そして（写真
しゃしん

140、141）のように術者
じゅつしゃ

は左手
ひだりて

を患者
かんじゃ

の左足指
ひだりあしゆび

に深
ふか

く接
せっ

し、

前後
ぜ ん ご

に 20回足甲部
かいあしこうぶ

の靭帯
じんたい

を引
ひ

きのばし、調整
ちょうせい

するような気持
き も

ちで動
うご

かす。 

 この施術時
せじゅつじ

の注意事項
ちゅういじこう

は、両手
りょうて

で患者
かんじゃ

の足
あし

の甲
こう

をしっかりつかんで踵骨
しょうこつ

つ

まり踵
かかと

をぜったいに動
うご

かさないで真直
ま っ す

ぐ前
まえ

に押
お

し下
さ

げることである。 

 そして、（写真
しゃしん

142）のように術者
じゅつしゃ

の右膝上
みぎひざうえ

に患者
かんじゃ

の左足首
ひだりあしくび

を置
お

いて、

術者
じゅつしゃ

の右手
み ぎ て

で左足首
ひだりあしくび

を上
うえ

から固定
こ て い

し、左手
ひだりて

で足首
あしくび

を左右
さ ゆ う

に回
まわ

して正常
せいじょう

に廻
めぐ

るかを確認
かくにん

する。右足首
みぎあしくび

の動
うご

きを正常
せいじょう

な対照
たいしょう

として感
かん

じ取
と

り、左足首
ひだりあしくび

の動
うご

きを確
たし

かめると良
よ

い。これで軽
かる

い脱臼
だっきゅう

、捻挫
ね ん ざ

は治
なお

る。なお、脱臼
だっきゅう

、捻挫
ね ん ざ

に

伴
ともな

う骨体
ぼねからだ

に微小
びしょう

のひびが入
い

ることが良
よ

くある。その探索方法
たんさくほうほう

は同
おな

じく（写真
しゃしん

142）のように左手
ひだりて

で足首
あしくび

を静
しず

かに軽
かる

く廻
まわ

してみると軋轢音
あつれきおん

（あつれきおん）

があると間違
ま ち が

いなく骨体
ほねからだ

に損傷
そんしょう

を 生
しょう

じている。この場合
ば あ い

は細心
さいしん

の注意
ちゅうい

を払
はら

って緻密
ち み つ

に拇指先
ぼ し さ き

で少
すこ

し強
つよ

く押
お

しながら調
しら

べてみる。拇指先
ぼ し さ き

が患部
か ん ぶ

に当
あ

たると

激痛
げきつう

を覚
おぼ

える。それらの激痛部位
げ き つ う ぶ い

に印
いん

をつけ、有痕灸
ゆうこんきゅう

をする。有痕灸
ゆうこんきゅう

の大
おお

き

さ、数
かず

は骨体
こつたい

の損傷度
そんしょうど

によって違
ちが

うが軽傷
けいしょう

の場合
ば あ い

は 6～8壮灸
そうきゅう

をすると 殆
ほとん

ど
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痛
いた

みは取
と

れる。損傷度
そんしょうど

にもよるが損傷部位
そんしょうぶい

に包帯
ほうたい

をしておくと良
よ

い。有痕灸
ゆうこんゅう

の

替
か

わりに灸頭鍼利用
きゅうとうしんりよう

の鍼灸治療
しんきゅうちりょう

でも良
よ

い。 

写真
しゃしん

137 足首脱臼
あしくびだっきゅう

・捻挫
ね ん ざ

の矯正実技
きょうせいじつぎ

   写真
しゃしん

138 足首脱臼
あしくびだっきゅう

・捻挫
ね ん ざ

の矯正実技
きょうせいじつぎ

      

  

写真
しゃしん

139 足首脱臼
あしくびだっきゅう

・捻挫
ね ん ざ

の矯正実技
きょうせいじつぎ

   写真
しゃしん

140 足首脱臼
あしくびだっきゅう

・捻挫
ね ん ざ

の矯正実技
きょうせいじつぎ

       

    

写真
しゃしん

141 足首脱臼
あしくびだっきゅう

・捻挫
ね ん ざ

の矯正実技
きょうせいじつぎ

   写真
しゃしん

142 足首捻挫
あしくびねんざ

の軋轢音
あつれきおん

の確認
かくにん
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（2）足首捻挫治療
あしくびねんざちりょう

    

症例
しょうれい

1 

 CM女
おんな

(66歳
さい

・身長
しんちょう

164㎝・体重
たいじゅう

56 ㎏) (2017年
ねん

6月
がつ

23日
にち

) 

 バスから降車
こうしゃ

する時
とき

に着地
ちゃくち

の道路
ど う ろ

がデコボコしていて左足
ひだりあし

を挫
くじ

いた。

翌日来院
よくじつらいいん

した。6月
がつ

23日
にち

、6月
がつ

30日
にち

、7月
がつ

7
７

日
にち

、7月
がつ

25日
にち

の 4回
かい

の圧痛点
あつつうてん

の

鍼灸治療
しんきゅうちりょう

で解決
かいけつ

した。治療中
ちりょうちゅう

は自宅
じ た く

にて温湯
ぬ る ゆ

で足
あし

を温
あたた

めた。 

（写真
しゃしん

143〜146参照
さんしょう

） 

写真
しゃしん

143 左足外側
ひだりあしそとがわ

の腫
は

れ        写真
しゃしん

144 腫
は

れの拡大
かくだい

 

   

写真
しゃしん

145  黒印
くろじるし

は圧痛点
あつつうてん

        写真
しゃしん

146 圧痛点
あつつうてん

の鍼灸治療
しんきゅうちりょう
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（3）モートン病
びょう

(神経腫
しんけいしゅ

) 

➀ 症 状
しょうじょう

と原因
げんいん

 

 日本整形外科学会
にほんせいけいげかがっかい

の HPによると、障害部位
しょうがいぶい

は、第
だい

3-4足趾間
そくしかん

（第
だい

3趾
し

と 4趾
し

の

向
む

かい合
あ

う側
がわ

）が多
おお

く起
お

こり、第
だい

2-3、4-5足趾間
そくしかん

のこともある。モートン病
びょう

の症 状
しょうじょう

はしびれ、疼痛
とうつう

、灼熱痛
しゃくねつつう

などの多彩
た さ い

な神経症状
しんけいしょうじょう

が出現
しゅつげん

する。

前足部足底
まえあしぶあしそこ

の小
ちい

さな有痛性
ゆうつうせい

の腫瘤
しゅりゅう

を 生
しょう

じることもある。また、痛
いた

みは強
つよ

いこ

とも少
すく

なくなく、時
とき

には、下腿
か た い

まで及
およ

ぶことがある。 

 モートン病
びょう

の原因
げんいん

は中腰
ちゅうごし

の作業
さぎょう

やハイヒールの常用
じょうよう

など、つま先立
さ き だ

ちを

する格好
かっこう

が長時間続
ちょうじかんつづ

くと起
お

こりやすくなるという（第
だい

10図参照）。 

第
だい

10図
ず

 モートン病
びょう

 

  

 中腰
ちゅうごし

の作業
さぎょう

、ハイヒールの常用
じょうよう

などで 趾
あしゆび

（あしゆび）の付
つ

け根
ね

の関節
かんせつ

で

つま先立
さ き だ

ちをすることによって、足趾
あしゆび

に行
い

く神経
しんけい

が中足骨間
ちゅうそっこつあいだ

を連結
れんけつ

する靱帯
じんたい

（深横中足靱帯
しんよこちゅうそくじんたい

）のすぐ足底部
あしていぶ

を通過
つ う か

するため、この靱帯
じんたい

と地面
じ め ん

の間
あいだ

で圧迫
あっぱく

されて 生
しょう

じる神経障害
しんけいしょうがい

である。圧迫部
あっぱくぶ

の近位
き ん い

には仮性神経腫
かせいしんけいしゅ

といわれる

有痛性
ゆうつうせい

の神経腫
しんけいしゅ

が形成
けいせい

される。中年以降
ちゅうねんいこう

の女性
じょせい

に多
おお

く発症
はっしょう

する。 

➁ モートン病治療
びょうちりょう

 

症例
しょうれい

１ 

 YO男
おとこ

（75歳
さい

・身長
しんちょう

168㎝・体重
たいじゅう

53㎏） 

 YO男
おとこ

はジャガイモ栽培農業者
さいばいのうぎょうしゃ

で若
わか

い頃
ころ

より何十年
なんじゅうねん

も激
はげ

しい農作業
のうさぎょう

を行
おこな

っ

てきた。治療当日
ちりょうとうじつ

は左足
ひだりあし

を引
ひ

きずって、歩行困難
ほこうこんなん

な 状 況
じょうきょう

で来院
らいいん

された。こ

の症 状
しょうじょう

はモートン病
びょう

と推定
すいてい

される。足裏
あしうら

の痛
いた

む 所
ところ

に 3壮
そう

の直 接 灸
ちょくせつきゅう

を施灸
せきゅう

しかなり痛
いた

みは減少
げんしょう

した（写真
しゃしん

147参照
さんしょう

）。総計
そうけい

8回
かい

の全身
ぜんしん

の痛
いた

み治療
ちりょう

を施
ほどこ

し

現在
げんざい

は農業
のうぎょう

を続
つづ

けている。 

https://www.joa.or.jp/public/sick/condition/paralysis.html
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写真
しゃしん

147 左足裏前部
ひだりあしうらぜんぶ

の痛
いた

み（2015年
ねん

11月
がつ

23日
にち

） 

 

症例
し ょ う

2 

 IFR 女（62歳・身長 167 ㎝・69㎏） 

 IFR 女
おんな

はモートン病
びょう

という診断
しんだん

を受
う

けた。左足
ひだりあし

の痛
いた

みを感
かん

じる 所
ところ

に

直 接 灸
ちょくせつきゅう

3壮
そう

を施灸
せきゅう

し１度
ど

の施灸
せきゅう

で治癒
ち ゆ

した。（写真
しゃしん

148参照
さんしょう

） 

写真
しゃしん

148 左足裏前部
ひだりあしうらぜんぶ

の痛
いた

み（2014年
ねん

6月
がつ

27日
にち

） 

 

症例
し ょ う

3 

 SK女
おんな

（51歳
さい

・身長
しんちょう

157cm・体重
たいじゅう

68kg） 

 SK女
おんな

は看護師
か ん ご し

で 15年前
ねんまえ

からモートン 病
びょう

（神経腫
しんけいしゅ

）がある。足裏
あしうら

の神経腫
しんけいしゅ

を

指先
ゆびさき

で触診
しょくしん

し印
しるし

をつけて鍼灸治療
しんきゅうちりょう

。神経腫
しんけいしゅ

を毎週
まいしゅう

、鍼灸治療
しんきゅうちりょう

して 4週目
しゅうめ

に

確認
かくにん

すると、30％程痛
ほどいた

みが減
げん

じているという。13週毎回鍼灸治療
しゅうまいかいしんきゅうちりょう

してほぼ

治療終了
ちりょうしゅうりょう

。この神経腫
しんけいしゅ

が原因
げんいん

で足裏
あしうら

が痛
いた

いので、履物
はきもの

は軟
やわ

い運動靴
うんどうぐつ

を 15

年以上
ねんいじょう

は使
つか

ってきたが、その為
ため

に、踵 骨 棘
しょうこつきょく

（エスポロン）が左右
さ ゆ う

の踵
きびす

に

出来
で き

たのではないかと自分
じ ぶ ん

は考
かんが

えていると彼女
かのじょ

は話
はな

した。彼女
かのじょ

のこのエスポ

ロンの治療
ちりょう

は 2013年
ねん

2月
がつ

9
９

日
にち

に患部
か ん ぶ

への 灸
きゅう

と金槌
かなづち

で治療
ちりょう

していた。しかし

神経腫
しんけいしゅ

の為
ため

に引
び

き続
つづ

き 踵
きびす

の軟
やわ

い運動靴
うんどうぐつ

を履
は

いていた為
ため

にエスポロンになった
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と 考
かんが

えられる。両足裏
りょうあしうら

の神経腫
しんけいしゅ

に鍼灸治療
しんきゅうちりょう

 （2018年
ねん

9月
がつ

11日
にち

） （写真
しゃしん

149、

150参照
さんしょう

） 

写真
しゃしん

149 両
りょう

足裏
あしうら

の神経腫
しんけいしゅ

に鍼灸治療
しんきゅうちりょう

    写真
しゃしん

150 神経腫
しんけいしゅ

に鍼灸治療
しんきゅうちりょう

 

   

（4）足首
あしくび

の痛
いた

み治療
ちりょう

  

症例
しょうれい

1 

 DT男
おとこ

（55歳
さい

・175㎝・65㎏） 

  DT 男
おとこ

は 100㎞にも挑戦
ちょうせん

するマラソン走者
そうしゃ

である。右足首
みぎあしくび

の痛
いた

みを訴
うった

え

て来院
らいいん

した。触診
しょくしん

で探
さが

した痛
いた

み部
ぶ

を黒印
くろじるし

で示した。鍼灸治療
しんきゅうちりょう

した。（写真
しゃしん

151参照
さんしょう

） 

写真
しゃしん

151 右足
みぎあし

内側
うちがわ

痛
いた

み、黒印
くろじるし

は痛
いた

み部位
ぶ い

（2018年
ねん

9月
がつ

25日
にち

） 
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（5）アキレス腱
けん

の痛
いた

み    

➀ アキレス腱
けん

とは 

 アキレス腱
けん

（踵 骨 腱
しょうこつけんけん

）は足
あし

首
くび

の後
うし

ろに存在
そんざい

する。ふくらはぎの中央近
ちゅうおうちか

く

からかかとにかけての部位
ぶ い

を占
し

め、長
なが

さは約
やく

15cmほどで人体最大
じんたいさいだい

で強靭
きょうじん

かつ

太
ふと

い腱
けん

である。上部
じょうぶ

ほど太
ふと

く、下
した

へ行
い

くにしたがって細
ほそ

くなっている。アキレ

ス腱
けん

は歩行
ほ こ う

や疾走
しっそう

・跳躍
ちょうやく

などの運動
うんどう

の際
さい

、爪先
つまさき

を蹴
け

り出
だ

す時
とき

にかかとを持
も

ち

上
あ

げたり、着地
ちゃくち

する足
あし

の爪先
つまさき

を地面
じ め ん

に踏
ふ

み込
こ

ませるなど重要
じゅうよう

な機能
き の う

を果
は

たし

ている。しかし、 力
ちから

をこめて踏
とう

ん張
ば

るなど瞬間的
しゅんかんてき

に大
おお

きな負荷
ふ か

がかかると、

炎症
えんしょう

やアキレス腱
けん

断裂
だんれつ

などの外傷
がいしょう

を起
お

こすことがある。また、人体中最大
じんたいなかさいだい

の

腱
けん

であるにもかかわらず走行
そうこう

する血管
けっかん

が乏
とぼ

しく、一旦痛
いったんいた

みが出ると難治性
なんじせい

とな

りやすい（出典
しゅってん

:『Wikipedia』）。 

➁ アキレス
あ き れ す

腱
けん

の痛
いた

み治療
ちりょう

 

症例
しょうれい

1 

 LET男
おとこ

（45歳
さい

・身長
しんちょう

165㎝・体重
たいじゅう

69㎏） 

 LET 男
おとこ

はマラソン競技訓練師
きょうぎくんれんし

であり、15年前
ねんまえ

からアキレス腱
けん

の 痛
いたみ

がある。

アキレス腱
けん

が腫
は

れているので探索棒
たんさくぼう

で痛
いた

い所
ところ

を探
さが

して 印
しるし

を左右
さ ゆ う

のアキレス

腱部
け ん ぶ

につけた。痛
いた

み部
ぶ

を鍼灸治療
しんきゅうちりょう

した（写真
しゃしん

152、153参照
さんしょう

）。2～3
３

日間隔
ひかんかく

で

痛
いた

み部を、（７月
がつ

16日
にち

、18日
にち

、20日
か

、23日
にち

）4回
かい

の鍼灸治療
しんきゅうちりょう

で痛
いた

みは消失
しょうしつ

した。 

写真
しゃしん

152 痛み部
ぶ

を黒印
くろじるし

で表示
ひょうじ

     写真
しゃしん

153 痛み部
ぶ

を鍼灸治療
しんきゅうちりょう

 

 （2012年
ねん

7月
がつ

16日
にち

 14:16）       （2012年
ねん

7月 16日 14:28） 

  

症例 2 

 CJCA男
おとこ

（45歳
さい

・身長
しんちょう

187cm・体重
たいじゅう

92㎏） 

 CJCA 男
おとこ

はマラソン走者
そうしゃ

である。左 足 全
ひだりあしまった

く弾力性
だんりょくせい

がないアキレス腱
けん

と足裏
あしうら

の圧
あつ

痛点
つうてん

にも米粒大
こめつぶだい

3壮
そう

の直 接 灸
ちょくせつきゅう

を施灸
しきゅう

した。初
はじ

めの一回
いっかい

の施灸
しきゅう

（2014年
ねん

2月
がつ

8
８

日
にち

）で効果
こ う か

があった（写真
しゃしん

154参照
さんしょう

）。その 3年後
ね ん ご

の 2017年
ねん

7月
がつ

1日
にち

に同
おな

じ

左足
ひだりあし

アキレス腱痛
けんつう

の治療
ちりょう

のために来院
らいいん

している。 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E8%B6%B3%E9%A6%96
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%A2%E3%82%AD%E3%83%AC%E3%82%B9%E8%85%B1%E6%96%AD%E8%A3%82
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写真
しゃしん

154 アキレス腱
けん

と足裏
あしうら

に施灸
しきゅう

（2014年
ねん

2月
がつ

8
８

日
にち

） 

 

症例
しょうれい

3 

 CK女
おんな

（53歳
さい

・身長
しんちょう

159㎝・体重
たいじゅう

68㎏） 

 CK女
おんな

は花栽培農家
はなさいばいのうか

の主婦
し ゅ ふ

で農作業
のうさぎょう

も手伝
て つ だ

っている。一年半前
いちねんはんまえ

に右足首
みぎあしくび

の

脛骨
けいこつ

と腓骨
ひ こ つ

を骨折
こっせつ

したので左足
ひだりあし

に重心
じゅうしん

をかけ過
す

ぎて 2年前
ねんまえ

から左足
ひだりあし

アキレス

腱
けん

が腫
は

れている。この 左
ひだり

アキレス腱
けん

の直 接 灸
ちょくせつきゅう

は、一週間間隔
いちしゅうかんかんかく

で合計
ごうけい

5回行
かいおこな

い、治療
ちりょう

を完了
かんりょう

した（写真
しゃしん

155参照
さんしょう

）。 

写真
しゃしん

155 アキレス腱
けん

に施灸
しきゅう

（2018年
ねん

1月
がつ

30日
にち

） 
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（6）足底腱膜炎
そくていけんまくえん

 

➀ 足底腱膜炎
そくていけんまくえん

の発生場所
はっせいばしょ

 

 足底腱膜
そくていけんまく

と足底腱膜炎
そくていけんまくえん

の分
わ

かり易
やす

い図
ず

を第
だい

11図
ず

にウエブサイトから引用
いんよう

した。

特
とく

に痛
いた

むのは足底腱膜
そくていけんまく

が踵骨
しょうこつ

に付
つ

いている部分
ぶ ぶ ん

が痛
いた

み易
やす

いという。 

第
だい

11図
ず

 足底腱膜炎
そくていけんまくえん

の発生場所
はっせいばしょ

 

 

           出典
しゅってん

:『ウエブサイト』 

➁ 足底腱膜炎
そくていけんまくえん

の治療
ちりょう

 

症例
しょうれい

１ 

 SN女
おんな

（47歳
さい

・163㎝・57㎏） 

  SN 女
おんな

は耳鼻咽喉科医
じ び い ん こ う か い

で 20年間続
ねんかんつづ

けているマラソン走者
そうしゃ

である。右足裏
みぎあしうら

が

痛
いた

いというので足底腱膜炎
そくていけんまくえん

と診断
しんだん

して鍼灸治療
しんきゅうちりょう

した（写真
しゃしん

156参照
さんしょう

）。 

写真
しゃしん

156 足底腱膜炎
そくていけんまくえん

（2018年
ねん

9月
がつ

22日
にち

） 
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（7）踵 骨 棘
しょうこつきょく

（しょうこつきょく）（ブラジルでは-エスポロン-ESPORÃO-という） 

➀ 踵 骨 棘
しょうこつきょく

とは 

 足
あし

の踵骨足底部
しょうこつそくていぶ

が痛
いた

くて歩行困難
ほこうこんなん

な患者
かんじゃ

が来院
らいいん

されることがある。そんな

患者
かんじゃ

は 殆
ほとん

ど夜中
よ な か

にはフクラハギが痙攣
けいれん

して痛
いた

くて目
め

が覚
さ

めると云う。多
おお

くの

場合
ば あ い

は踵骨足底部
しょうこつそくていぶ

のみの痛
いた

みであるが、時
とき

にはアキレス腱
けん

に接
せっ

する踵部
かかとぶ

も丸
まる

く

て痛
いた

む場合
ば あ い

がある。踵 骨 棘
しょうこつきょく

（骨
ほね

のとげ）が踵骨部
しょうこつぶ

にあり、 

 ブラジルではエスポロン（Esporão）又は足底腱膜炎
そくていけんまくえん

、足底筋膜炎
そくていきんまくえん

（Fascite 

Plantar）と言
い

われている。 

 足底腱膜炎
そくていけんまくえん

は踵骨足底部
しょうこつそくていぶ

に疼痛
とうつう

がある、中年
ちゅうねん

の男性
だんせい

に多
おお

い、変性疾患
へんせいしっかん

であ

る。朝
あさ

、起床時
きしょうじ

の第一歩
だいいちほ

が痛
いた

く、ごく短時間
たんじかん

で消失
しょうしつ

してしまうことが特徴
とくちょう

で

あるが、中
なか

には歩行
ほ こ う

により疼痛
とうつう

が増悪
ぞうあく

する症例
しょうれい

もある。踵骨足底部前内側
しょうこつそくていぶまえうちがわ

の

足底腱膜
そくていけんまく

の付着部
ふちゃくぶ

に圧痛
あつつう

があり、軽度
け い ど

の腫張
しゅちょう

を認
みと

めることもある。 

 来院
らいいん

した SK女
おんな

の例
れい

では看護師
か ん ご し

で 15年前
ねんまえ

から両足裏
りょうあしうら

にモートン病神経腫
びょうしんけいしゅ

が

あり、足裏
あしうら

が痛
いた

いので、履物
はきもの

は軟
やわ

い運動靴
うんどうぐつ

（スニーカー）を 15年以上
ねんいじょう

は使
つか

って

きたが、その為
ため

に、踵 骨 棘
しょうこつきょく

（エスポロン）が左右
さ ゆ う

の踵
かかと

に出来
で き

たのではない

かと自分
じ ぶ ん

は考
かんが

えているという。 

 私
わたし

の整体
せいたい

の恩師
お ん し

の鈴木朝治氏
す ず き あ さ じ し

によるとエスポロンは底
そこ

の軟
やわ

らかい履物
はきもの

、つ

まりゴム草履
ぞ う り

、スニーカー等踵
などかかと

の軟
やわ

いゴムで出来
で き

ているものを長
なが

く使用
し よ う

して

いると出来
で き

やすいとの説明
せつめい

があったのを思
おも

い出
だ

した。足裏
あしうら

が痛
いた

い、 踵
かかと

が痛
いた

い

という時
とき

には自分
じ ぶ ん

なりに原因
げんいん

を考えるヒントになると思
おも

う。 

 （写真
しゃしん

157 ）の如
ごと

く左側
ひだりがわ

の平
ひら

たい 踵
かかと

は著者
ちょしゃ

のエスポロンの無
な

い痛
いた

まない

正常
せいじょう

な 踵
かかと

である。写真右側
しゃしんみぎがわ

は、丸
まる

い踵骨足底部
しょうこつそくていぶ

も痛
いた

み、アキレス腱
けん

に接
せっ

する

踵部
かかとぶ

も丸
まる

くて、ここも痛
いた

み、この丸
まる

い 踵
かかと

には踵 骨 棘
しょうこつきょく

（エスポロン）がある。

治療
ちりょう

としては踵骨足底部
しょうこつそくていぶ

とアキレス腱
けん

に接
せっ

する踵部
かかとぶ

にも両方
りょうほう

5壮施灸
そうせきゅう

してチン

ボーと金槌
かなづち

で叩
たた

き潰
つぶ

すと時間
じ か ん

の経過
け い か

で踵 骨 棘
しょうこつきょく

は自然
し ぜ ん

に体
からだ

に吸 収
きゅうしゅう

されて踵
かかと

が平
たい

らになる。 
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写真
しゃしん

157 平
ひら

たい踵
かかと

（踵骨棘無
しょうこつきょくな

い） 

        ↓ 丸
まる

い踵
かかと

（踵骨棘有
しょうこつきょくあ

る）  写真
しゃしん

158 踵
かかと

とアキレス腱部
け ん ぶ

の骨棘
こっきょく

             

               ↓                  

       
                          出典: 『 Saúde acessa.com 』                               

➁ 踵 骨 棘
しょうこつきょく

（エスポロン-ESPORÃO-）の治療
ちりょう

 

症例
しょうれい

1 

 HCDS男
おとこ

（65歳・身長 169㎝・体重 69㎏） 

 HCDS 男
おとこ

は 2017年
ねん

8月
がつ

4
４

日
にち

に来院
らいいん

した。3ヶ
か

月前
げつまえ

から左足底
ひだりあしそこ

が痛
いた

むという

（写真
しゃしん

159参照
さんしょう

）。踵
かかと

の痛
いた

み部位
ぶ い

に 5壮施灸
そうせきゅう

し、チンボーと金槌
かなづち

で叩
たた

いた。そ

の 11日後
に ち ご

の 2017年
ねん

8月
がつ

15日
にち

に新
あたら

しいレントゲン写真
しゃしん

を持参
じ さ ん

し、この骨棘
こっきょく

が半
はん

分
ぶん

ぐらいに減少
げんしょう

していたのが目視
も く し

できた。足底
あしそこ

の痛
いた

みが少
すこ

しあり 灸
きゅう

をせずに

チンボーを当
あ

て金槌
かなづち

で叩
たた

いて治療終了
ちりょうしゅうりょう

。 

写真
しゃしん

159 左 足 踵
ひだりあしかかと

とアキレス腱部
け ん ぶ

の骨棘
こっきょく

（2017年
ねん

8月
がつ

4日
にち

） 

 

https://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi6uJbiiKXfAhXJipAKHVafAvc4yAEQMygQMBB6BAgBEBE&url=https%3A%2F%2Fwww.acessa.com%2Fsaude%2Farquivo%2Ffisioterapia%2F2016%2F05%2F17-que-sao-osteofitos-bico-papagaio%2F&psig=AOvVaw0lXYSufiJp28r7sjSvdebm&ust=1545074251130359&ictx=3&uact=3
https://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi6uJbiiKXfAhXJipAKHVafAvc4yAEQMygQMBB6BAgBEBE&url=https%3A%2F%2Fwww.acessa.com%2Fsaude%2Farquivo%2Ffisioterapia%2F2016%2F05%2F17-que-sao-osteofitos-bico-papagaio%2F&psig=AOvVaw0lXYSufiJp28r7sjSvdebm&ust=1545074251130359&ictx=3&uact=3
https://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi6uJbiiKXfAhXJipAKHVafAvc4yAEQMygQMBB6BAgBEBE&url=https%3A%2F%2Fwww.acessa.com%2Fsaude%2Farquivo%2Ffisioterapia%2F2016%2F05%2F17-que-sao-osteofitos-bico-papagaio%2F&psig=AOvVaw0lXYSufiJp28r7sjSvdebm&ust=1545074251130359&ictx=3&uact=3
https://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi6uJbiiKXfAhXJipAKHVafAvc4yAEQMygQMBB6BAgBEBE&url=https%3A%2F%2Fwww.acessa.com%2Fsaude%2Farquivo%2Ffisioterapia%2F2016%2F05%2F17-que-sao-osteofitos-bico-papagaio%2F&psig=AOvVaw0lXYSufiJp28r7sjSvdebm&ust=1545074251130359&ictx=3&uact=3
https://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi6uJbiiKXfAhXJipAKHVafAvc4yAEQMygQMBB6BAgBEBE&url=https%3A%2F%2Fwww.acessa.com%2Fsaude%2Farquivo%2Ffisioterapia%2F2016%2F05%2F17-que-sao-osteofitos-bico-papagaio%2F&psig=AOvVaw0lXYSufiJp28r7sjSvdebm&ust=1545074251130359&ictx=3&uact=3
https://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi6uJbiiKXfAhXJipAKHVafAvc4yAEQMygQMBB6BAgBEBE&url=https%3A%2F%2Fwww.acessa.com%2Fsaude%2Farquivo%2Ffisioterapia%2F2016%2F05%2F17-que-sao-osteofitos-bico-papagaio%2F&psig=AOvVaw0lXYSufiJp28r7sjSvdebm&ust=1545074251130359&ictx=3&uact=3
https://www.google.com.br/imgres?imgurl=https://www.acessa.com/saude/arquivo/fisioterapia/2016/05/17-que-sao-osteofitos-bico-papagaio/imageblob-6.jpg&imgrefurl=https://www.acessa.com/saude/arquivo/fisioterapia/2016/05/17-que-sao-osteofitos-bico-papagaio/&docid=wYiciCkeuvrP5M&tbnid=vU13zgiRdhC1AM:&vet=12ahUKEwi6uJbiiKXfAhXJipAKHVafAvc4yAEQMygQMBB6BAgBEBE..i&w=295&h=265&bih=561&biw=1301&q=espor%C3%A3o de calcanhar fotos&ved=2ahUKEwi6uJbiiKXfAhXJipAKHVafAvc4yAEQMygQMBB6BAgBEBE&iact=mrc&uact=8
https://www.google.com.br/imgres?imgurl=https://www.acessa.com/saude/arquivo/fisioterapia/2016/05/17-que-sao-osteofitos-bico-papagaio/imageblob-6.jpg&imgrefurl=https://www.acessa.com/saude/arquivo/fisioterapia/2016/05/17-que-sao-osteofitos-bico-papagaio/&docid=wYiciCkeuvrP5M&tbnid=vU13zgiRdhC1AM:&vet=12ahUKEwi6uJbiiKXfAhXJipAKHVafAvc4yAEQMygQMBB6BAgBEBE..i&w=295&h=265&bih=561&biw=1301&q=espor%C3%A3o de calcanhar fotos&ved=2ahUKEwi6uJbiiKXfAhXJipAKHVafAvc4yAEQMygQMBB6BAgBEBE&iact=mrc&uact=8
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症例
しょうれい

2 

 AMF女
おんな

（50歳
さい

・身長
しんちょう

165 cm・体重
たいじゅう

77kg） 

 AMF 女
おんな

は、2014年
ねん

4月
がつ

12日
にち

に来院
らいいん

されたが、踵骨
しょうこつ

のレントゲン写真
しゃしん

はない。

私
わたし

の修得
しゅうとく

した鈴木式
すずきしき

では探索棒
たんさくぼう

（9cmの木製
もくせい

:写真
しゃしん

160参照
さんしょう

）の先
さき

で踵
かかと

を押
お

して痛
いた

み部
ぶ

を探
さが

し出
だ

して 印
しるし

をつける。 踵骨足底部
しょうこつそくていていぶ

の痛
いた

みを探
さが

し、左足
ひだりあし

17

か所、右足
みぎあし

13か所
しょ

に痛
いた

み部
ぶ

が見
み

つかった。それぞれの印部位
しるしぶい

に大豆大
だいずだい

の灸
きゅう

を

各点
かくてん

に 5壮
そう

の焼
や

き切
き

り 灸
きゅう

を行
おこな

う（写真
しゃしん

162〜165参照
さんしょう

）。その目的
もくてき

は麻酔効果
ま す い こ う か

を期待
き た い

してである。5壮
そう

の施灸後
せきゅうご

、長
なが

さ 13cm の木製
もくせい

のチンボー（写真
しゃしん

161参照
さんしょう

）

をしっかりと足底
あしそこ

に当
あ

てて金槌
かなづち

で痛
いた

み部
ぶ

の異物
い ぶ つ

の骨棘
こっきょく

をチンボーに金槌
かなづち

を当
あ

てて叩
たた

き潰
つぶ

す（写真
しゃしん

166、167参照
さんしょう

）。相当
そうとう

な痛
いた

みを 伴
ともな

う治療
ちりょう

であるので術者
じゅつしゃ

は自身
じ し ん

の両足太
りょうあしふと

ももで固定
こ て い

して患者
かんじゃ

の足
あし

の動
うご

きを禁
きん

ずる。全
すべ

ての印部
しるしぶ

を金槌
かなづち

で潰
つぶ

してから、歩行
ほ こ う

させて痛
いた

み部
ぶ

が残
のこ

っていれば探索棒
たんさくぼう

で探
さが

し、チンボーを当
あ

てて金槌
かなづち

で叩
たた

き歩行
ほ こ う

させて、完治
か ん ち

を確認
かくにん

する。大概一度
たいがいいちど

で解決
かいけつ

する。この AMF

女
おんな

は一度
い ち ど

で解決
かいけつ

した。今
いま

までの私
わたし

の治療体験
ちりょうたいけん

では（エスポロン-ESPORÃO-）

で痛
いた

みの為
ため

にコーチゾンを毎月注射
まいつきちゅうしゃ

していた 50代
だい

のご婦人
ふ じ ん

がいるが施灸
せきゅう

と

金槌
かなづち

の治療
ちりょう

で毎週来
まいしゅうこ

られ 3回
かい

で解決
かいけつ

した例
れい

がある。 

写真
しゃしん

160 探索棒
たんさくぼう

    写真
しゃしん

161  チンボー  写真
しゃしん

162 痛
いた

み部
ぶ

に印
しるし

つける 

   
写真
しゃしん

163 5壮施灸
そうせきゅう

    写真
しゃしん

164 施灸後
せ き ゅう ご

     写真
しゃしん

165 両足施灸後
りょうあしせきゅうご

         

   
写真
しゃしん

166 チンボー当
あ

て            写真
しゃしん

167 カナヅチで叩
たた

く 
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症例
しょうれい

3 

 NC男
おとこ

（59歳
さい

・身長
しんちょう

176cm・体重
たいじゅう

84kg） 

 NC男
おとこ

は 2001年
ねん

8月
がつ

9日
にち

に踵骨
しょうこつ

を手術
しゅじゅつ

して削
けず

り取
と

ったが痛
いた

みは 16年間続
ねんかんつづ

いて

いて、少
すこ

しも痛
いた

みは無
な

くならず更
さら

に腰痛
ようつう

と左肩甲骨痛
ひだりけんこうこつつう

で男性
だんせい

が来院
らいいん

した。

2016年
ねん

4月
がつ

12日
にち

に初来院
しょらいいん

された。6回治療
かいちりょう

に来院
らいいん

されたが、第
だい

2回目
か い め

の 4月
がつ

18日
にち

エ

スポロンの痛
いた

み部
ぶ

の左足底踵
ひだりあしそこかかと

11点
てん

、右足底踵
みぎあしそこかかと

6点
てん

に施灸
せきゅう

5壮
そう

を行
おこな

い、チン棒
ぼう

を当
あ

てて金槌
かなづち

で叩
たた

く。第
だい

5回目
か い め

5月
がつ

9日
にち

にも同
おな

じエスポロン治療
ちりょう

を行
おこな

い解決
かいけつ

した

（写真
しゃしん

168〜173参照
さんしょう

）。 

写真
しゃしん

168手術前
しゅじゅつまえ

レントゲン写真
しゃしん

     写真
しゃしん

169手術後
しゅじゅつご

レントゲン写真
しゃしん

（2001年
ねん

8月
がつ

9
９

日
にち

） 

(2000年
ねん

11月
がつ

22日
にち

)           E 左足
ひだりあし

、D右足
みぎあし

の矢印
やじるし

が手術
しゅじゅつ

で削
けず

った部位
ぶ い

 

         
写真
しゃしん

170 左足底踵部
ひだりそくていかかとぶ

の丸
まる

い膨
ふく

らみが痛
いた

い  写真
しゃしん

171 黒印
くろじるし

は痛
いた

みを感
かん

じる部位
ぶ い

 

（2016年
ねん

4月
がつ

12日
にち

 13:18）                    （2016年
ねん

4月
がつ

18日
にち

 13:45） 

      

写真
しゃしん

172 疼痛部
と う つう ぶ

に 5壮直接灸
そうちょくせつきゅう

          写真
しゃしん

173 チンボウを当
あ

て金槌
かなづち

で叩
たた

く 
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（8）足
あし

の甲
こう

、中足骨骨折
ちゅうそっこつこっせつ

による腫
は

れ治療
ちりょう

 

症例
しょうれい

1 

 RO女
おんな

（58歳
さい

・身長
しんちょう

169㎝・体重
たいじゅう

58㎏）（骨折回復促進治療
こっせつかいふくそくしんちりょう

）  

 RO女
おんな

は 2015年
ねん

1月
がつ

27日椅子
に ち い す

の上
うえ

に立
た

って棚
たな

の物
もの

を探
さが

していたところ、椅子
い す

が

転倒
てんとう

し、自身
じ し ん

の左足甲
ひだりあしこう

に椅子
い す

の角
かど

が当
あ

たり、中足骨
ちゅうそっこつ

3ヵ
か

所
しょ

を骨折
こっせつ

、靭帯損傷
じんたいそんしょう

。

28日間足甲
にちかんあしこう

を石膏
せっこう

で固
かた

め、外
はず

した翌日
よくじつ

の 2月
がつ

27日
にち

に来院
らいいん

された。左足甲患部
ひだりあしこうかんぶ

に

腫
は

れがあり赤 紫 色
あかむらさきいろ

をしている（写真
しゃしん

174）。鍼灸治療後
しんきゅうちりょうご

の(写真
しゃしん

175、177)は腫
は

れが減少
げんしょう

している。（写真
しゃしん

176）の腫
は

れ部
ぶ

の黒印
くろじるし

は圧痛点
あつつうてん

。（写真
しゃしん

179）は

圧痛点
あつつうてん

を鍼灸治療中
しんきゅうちりょうちゅう

。患者
かんじゃ

はこの後
あと

2回鍼灸治療
かいしんきゅうちりょう

し、物理療法
ぶつりりょうほう

をして全快
ぜんかい

し

た。 

写真
しゃしん

174 鍼灸治療前
しんきゅうちりょうまえ

の左足
ひだりあし

の甲
こう

の腫
は

れ    写真
しゃしん

175 鍼灸治療後
しんきゅうちりょうご

の左足甲
ひだりあしこう

は腫
は

れ減少
げんしょう

 

  （2015年
ねん

2月
がつ

27日
にち

 14:01）           （2015年
ねん

2月
がつ

27日
にち

15:18） 

           
写真
しゃしん

176 治療前
ちりょうまえ

・左足甲
ひだりあしこう

が腫
は

れている   写真
しゃしん

177 治療後
ち り ょう ご

・左足甲
ひだりあしこう

の腫
は

れ減少
げんしょう

 

  （2015年
ねん

2月
がつ

27日
にち

14:01）            （2015年
ねん

2月
がつ

27日
にち

15:18） 

               

写真
しゃしん

178 左足
ひだりあし

の黒印
くろじるし

は圧痛点
あつつうてん

          写真
しゃしん

179  圧痛点
あつつうてん

を鍼灸治療中
しんきゅうちりょうちゅう

 

  （2015年
ねん

2月
がつ

27日
にち

14:09）             （2015年
ねん

2月
がつ

27日
にち

14:16） 

            



 

65 
 

（9）左足外反母趾
ひだりあしがいはんぼし

の痛
いた

みの治療
ちりょう

   

症例
しょうれい

1 

 AF女
おんな

（49歳
さい

・身長
しんちょう

165 cm・体重
たいじゅう

77 kg） 

 AF 女
おんな

の左足外反母趾
ひだりあしがいはんぼし

の痛
いた

みは 3壮灸
そうきゅう

でほぼ痛
いた

み消失
しょうしつ

した（写真
しゃしん

180参照
さんしょう

）。 

写真
しゃしん

180 外反母趾痛
が い は んぼ し つ う

への施灸
せきゅう

（2013年
ねん

3月
がつ

16日
にち

） 

 

（10）足
あし

指
ゆび

骨
ほね

のヒビ（亀裂
き れ つ

）の治療
ちりょう

    

症例
しょうれい

1 

 RB男
おとこ

（32歳
さい

・身長
しんちょう

176㎝・体重
たいじゅう

67㎏） 

 RB男
おとこ

は運転
うんてん

していたオートバイが転倒
てんとう

して右足親指
みぎあしおやゆび

を痛
いた

めた。米粒大施灸
こめつぶだいせきゅう

3

壮直接灸
そうちょくせつきゅう

で焼
や

き切
き

り。1回
かい

の治療
ちりょう

で良
よ

くなる。（写真
しゃしん

181参照
さんしょう

） 

写真
しゃしん

181 足
あし

指
ゆび

骨
ほね

のヒビ（2018年
ねん

1月
がつ

20日
にち

） 

 

症例
しょうれい

2 

 CM女
おんな

（67歳
さい

・身長
しんちょう

164cm・体重
たいじゅう

56kg） 

 CM女
おんな

は家具
か ぐ

の角
かど

で右足
みぎあし

の第
だい

4指
ゆび

と第
だい

5指
ゆび

を強
つよ

く打
う

ち来院
らいいん

。痛
いた

み部
ぶ

に

米粒大施灸
こめつぶだいせきゅう

3壮焼
そ う や

き切
き

り。この後
あと

、7
７

日間隔
かかんかく

で 2回施灸
かいせきゅう

した。小指
こ ゆ び

は突
つ

き指
ゆび

の

症 状
しょうじょう

があり、2回目
か い め

に治療
ちりょう

をして終
お

わる（写真
しゃしん

182参照
さんしょう

）。 

写真
しゃしん

182 第 4，5指
ゆび

のヒビの施灸
せきゅう

（2018年
ねん

5月
がつ

11日
にち

） 
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症例
しょうれい

3 

 SR女
おんな

(53歳
さい

・身長
しんちょう

167㎝・体重
たいじゅう

83 ㎏） 

 SR女
おんな

は自宅
じ た く

の家具
か ぐ

で右足小指
みぎあしこゆび

をぶつけてヒビが入
はい

り整形外科医
せ い け い げ か い

がレントゲ

ン写真
しゃしん

で確認
かくにん

しながら元
もと

の位置
い ち

に修復
しゅうふく

してテーピングをして、その上
うえ

から

包帯
ほうたい

をして、その状態
じょうたい

で来院
らいいん

された（2018年
ねん

11月
がつ

17日
にち

）。医師
い し

は 2週間後
しゅうかんご

の 12

月
がつ

3日
ひ

に通院
つういん

するように彼女
かのじょ

に伝
つた

えた。 私
わたし

にヒビが早
はや

く治
なお

る方法
ほうほう

がないかを問
と

い合
あ

わせて来院
らいいん

された。包帯
ほうたい

を外
はず

し、指先
ゆびさき

でヒビを触診
しょくしん

して印
いん

をつけて

鍼灸治療
しんきゅうちりょう

した。12月
がつ

3日
ひ

に整形外科医
せ い け い げ か い

に戻
もど

ってレントゲン写真
しゃしん

で確認
かくにん

すると

順 調
じゅんちょう

に回復
かいふく

しているという診断結果
しんだんけっか

であった。鍼灸治療
しんきゅうちりょう

の効果
こ う か

であると

推察
すいさつ

された（写真
しゃしん

183，184参照
さんしょう

）。 

写真
しゃしん

183 右小指
み ぎ こゆ び

をテーピングと包帯
ほうたい

    写真
しゃしん

184 テーピング上
じょう

から鍼灸治療
しんきゅうちりょう

 

    

（11）右足外踝
みぎあしそとくるぶし

のヒビ（亀裂
き れ つ

）の治療
ちりょう

    

症例
しょうれい

１ 

 CRB女
おんな

（44歳
さい

・身長
しんちょう

169㎝・体重
たいじゅう

54㎏） 

 CRB 女
おんな

は、歩行中
ほこうちゅう

に右足
みぎあし

を捻挫
ね ん ざ

して右足外踝
みぎあしそとくるぶし

にヒビが入
はい

ったので治療
ちりょう

の為
ため

に来院
らいいん

された。右足外踝
みぎあしそとくるぶし

のヒビ
ひ び

（亀裂
き れ つ

）がレントゲン写真
しゃしん

（写真
しゃしん

185参照
さんしょう

）

で見
み

て判別出来
は ん べ つ で き

る。（写真
しゃしん

186）の黒印
くろじるし

の圧痛点部位
あ つ つう てん ぶ い

に鍼灸治療
しんきゅうちりょう

を 2014年
ねん

11月
がつ

8
８

日
か

と 11月
がつ

18日
にち

の 2回行
かいおこな

い、良
よ

くなった。 

写真
しゃしん

185 右足外踝
みぎあしそとくるぶし

のヒビのレントゲン写真
しゃしん

      写真
しゃしん

186 黒 印
くろじるし

は圧痛点治療部位
あつつうてんちりょうぶい
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（12）下肢静脈瘤
かしじょうみゃくりゅう

の原因
げんいん

と自然療法
しぜんりょうほう

 

 ➀ 下肢静脈瘤
かしじょうみゃくりゅう

の原因
げんいん

 

 第
だい

１２図
ず

の「下肢静脈瘤
かしじょうみゃくりゅう

の原因
げんいん

」を参照
さんしょう

しながら下肢静脈瘤
かしじょうみゃくりゅう

を説明
せつめい

する。 

 血管
けっかん

には動脈
どうみゃく

（酸素
さ ん そ

19.6%、炭酸
たんさん

ガス 48.2%）と 静 脈
じょうみゃく

(酸素
さ ん そ

12.9%、炭酸
たんさん

ガ

ス 54.8%)の２種類
しゅるい

がある。血液
けつえき

は新鮮
しんせん

な動脈血
どうみゃくけつ

として人体
じんたい

37兆個
ちょうこ

の細胞
さいぼう

に

酸素
さ ん そ

や栄養
えいよう

を供 給
きょうきゅう

し、やがて老廃物
ろうはいぶつ

をもらって細胞
さいぼう

を出
で

て行
い

く。足
あし

の静 脈
じょうみゃく

の役割
やくわり

は、この老廃物除去
ろうはいぶつじょきょ

のために無害化処理
む が い か し ょ り

を 行
おこな

える肝臓
かんぞう

やなどに輸送
ゆ そ う

し、

酸素
さ ん そ

や栄養分
えいようぶん

が使
つか

われたあとの血液
けつえき

を足
あし

から心臓
しんぞう

にもどすことです。 

 足
あし

の 静 脈
じょうみゃく

は大
おお

きく分
わ

けて 2系統
けいとう

あり、筋肉
きんにく

の中
なか

を通
かよ

っていく深部静脈
しんぶじょうみゃく

と

皮膚
ひ ふ

の真下
ま し た

を通
とお

る伏在静脈
ふくざいじょうみゃく

です。伏在静脈
ふくざいじょうみゃく

はその位置
い ち

により大伏在静脈
だいふくざいじょうみゃく

と小伏
しょうふく

在 静 脈
ざいじょうみゃく

に分
わ

けられます。静 脈 瘤
じょうみゃくりゅう

として見
み

えるのはこの伏在静脈
ふくざいじょうみゃく

のほうです。深部静脈
しんぶじょうみゃく

と伏在静脈
ふくざいじょうみゃく

とのあいだには連絡
れんらく

する交通枝
こうつうし

という

血管
けっかん

もあります。心臓
しんぞう

から足
あし

に送
おく

られ使
つか

い終
お

わった汚
よご

れた血液
けつえき

を心臓
しんぞう

に戻
もど

すに

は、重 力
じゅうりょく

に逆
さか

らって足
あし

から心臓
しんぞう

に血液
けつえき

を送
おく

らないといけないので、 静 脈
じょうみゃく

の

中
なか

には
”

“ハ
は

”の字型
じ が た

の弁
べん

があり、立
た

っている時
とき

に血液
けつえき

が足
あし

の方
ほう

に戻
もど

ってしまう

（逆 流
ぎゃくりゅう

）のを防
ふせ

いでいます。下肢静脈瘤
かしじょうみゃくりゅう

の「瘤
こぶ

」とはこぶのことで、

静 脈
じょうみゃく

の病気
びょうき

です。下肢静脈瘤
かしじょうみゃくりゅう

はこの静 脈 弁
じょうみゃくべん

（逆流防止弁
ぎゃくりゅうぼうしべん

）が障害
しょうがい

を受
う

け、きちんと機能
き の う

せず、血
けつ

流
りゅう

が心臓
しんぞう

に戻
もど

れずに逆 流
ぎゃくりゅう

してしてしまう。これ

が下肢静脈瘤
かしじょうみゃくりゅう

です。深部静脈
しんぶじょうみゃく

は周囲
しゅうい

の筋肉
きんにく

によって拡張
かくちょう

が抑
おさ

えられていま

すが、表 在 静 脈
ひょうざいじょうみゃく

は圧 力 上 昇
あつりょくじょうしょう

の影響
えいきょう

を受
う

けやすく、弁
べん

が壊
こわ

れやすいとい

えます。特
とく

に表 在 静 脈
ひょうざいじょうみゃく

が深部静脈
しんぶじょうみゃく

に合流
ごうりゅう

するところや交通枝
こうつうえだ

は、

深部静脈
しんぶじょうみゃく

の圧力
あつりょく

を直接受
ちょくせつう

けるので弁不全
べんふぜん

がよく生
しょう

じます。弁
べん

が壊
こわ

れる原因
げんいん

には遺伝
い で ん

や妊娠
にんしん

・出産
しゅっさん

、長時間
ちょうじかん

の立
た

ち仕事
し ご と

などがあります。 

第
だい

12図
ず

 下肢静脈瘤
かしじょうみゃくりゅう

の原因
げんいん

 

  
              出典: 『fujimori-hosp.jp HP』 

https://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0ahUKEwiN66Wty9_gAhVzH7kGHXapAL0QMwhLKA8wDw&url=https%3A%2F%2Fwww.fujimori-hosp.jp%2Ffaq%2F2014%2F11%2F28%2F1417175411666.html&psig=AOvVaw019qD4ThIlZ11giKxqFPYS&ust=1551483175307935&ictx=3&uact=3
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 次
つぎ

に正常
せいじょう

（A）及
およ

び悪化
あ っ か

する（B,C）静 脈 循 環
じょうみゃくじゅんかん

を第
だい

13図
ず

に記
しる

す。 

A-
－

正常
せいじょう

な静 脈
じょうみゃく

を通
つう

じて血液
けつえき

は心臓
しんぞう

へ運
はこ

ばれる。 

B-静 脈 弁
じょうみゃくべん

が障害
しょうがい

を受
う

けて血液
けつえき

が伏在静脈
ふくざいじょうみゃく

を下方
か ほ う

に逆 流
ぎゃくりゅう

している。

下肢静脈瘤
かしじょうみゃくりゅう

の始
はじ

まり。 

C-静 脈 弁
じょうみゃくべん

が障害
しょうがい

を受
う

けて、血液
けつえき

は上部
じょうぶ

に行
い

かず深部静脈
しんぶじょうみゃく

と伏在静脈
ふくざいじょうみゃく

で

下方
か ほ う

に 逆
ぎゃく

流
りゅう

している。この状態
じょうたい

では、 静 脈
じょうみゃく

は太
ふと

くなり、むくみ、痛
いた

み、

湿疹
しっしん

、色素沈着
しきそちんちゃく

、潰瘍
かいよう

、血管
けっかん

が浮
う

き出
で

る、瘤
こぶ

のように膨
ふく

らんででこぼことした

状態
じょうたい

になる、足
あし

のだるさや疲
つか

れを慢性的
まんせいてき

に感
かん

じるようになる等
など

の 症 状
しょうじょう

を示
しめ

す。次
つぎ

に述
の

べる「弾性包帯療法
だんせいほうたいりょうほう

」は C⇢B⇢A へと正常化
せいじょうか

させる療法
りょうほう

です。 

第
だい

13図
ず

 静 脈 循 環
じょうみゃくじゅんかん

の悪化
あ っ か

と正常化
せいじょうか

 

    A  ⇢   B  ⇢  C :  ⇢  静脈瘤悪化方向
じょうみゃくりゅうあっかほうこう

 

    A   ⇠   B  ⇠  C :  ⇠  静脈瘤正常化方向
じょうみゃくりゅうせいじょうかほうこう

 

     A    ➝      B       ➝    C 

        A     ⇠      B        ⇠    C 

 

出典
しゅってん

:『
（

A cura natural das varizes 

(静 脈 瘤
じょうみゃくりゅう

の自然療法
しぜんりょうほう

Donadi著
ちょ

1990p.16)』
）

 

 

 

https://www.google.com.br/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.fujimori-hosp.jp%2Ffaq%2Fimages%2F20141128%2Fflip02.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.fujimori-hosp.jp%2Ffaq%2F2014%2F11%2F28%2F1417175411666.html&docid=N0kWQpAKx413jM&tbnid=YknnQZJ2Jg8wcM%3A&vet=10ahUKEwiN66Wty9_gAhVzH7kGHXapAL0QMwhLKA8wDw..i&w=420&h=296&hl=pt-BR&bih=561&biw=1301&q=%E4%BC%8F%E5%9C%A8%E9%9D%99%E8%84%88&ved=0ahUKEwiN66Wty9_gAhVzH7kGHXapAL0QMwhLKA8wDw&iact=mrc&uact=8
https://www.google.com.br/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.fujimori-hosp.jp%2Ffaq%2Fimages%2F20141128%2Fflip02.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.fujimori-hosp.jp%2Ffaq%2F2014%2F11%2F28%2F1417175411666.html&docid=N0kWQpAKx413jM&tbnid=YknnQZJ2Jg8wcM%3A&vet=10ahUKEwiN66Wty9_gAhVzH7kGHXapAL0QMwhLKA8wDw..i&w=420&h=296&hl=pt-BR&bih=561&biw=1301&q=%E4%BC%8F%E5%9C%A8%E9%9D%99%E8%84%88&ved=0ahUKEwiN66Wty9_gAhVzH7kGHXapAL0QMwhLKA8wDw&iact=mrc&uact=8
https://www.google.com.br/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.fujimori-hosp.jp%2Ffaq%2Fimages%2F20141128%2Fflip02.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.fujimori-hosp.jp%2Ffaq%2F2014%2F11%2F28%2F1417175411666.html&docid=N0kWQpAKx413jM&tbnid=YknnQZJ2Jg8wcM%3A&vet=10ahUKEwiN66Wty9_gAhVzH7kGHXapAL0QMwhLKA8wDw..i&w=420&h=296&hl=pt-BR&bih=561&biw=1301&q=%E4%BC%8F%E5%9C%A8%E9%9D%99%E8%84%88&ved=0ahUKEwiN66Wty9_gAhVzH7kGHXapAL0QMwhLKA8wDw&iact=mrc&uact=8
https://www.google.com.br/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.fujimori-hosp.jp%2Ffaq%2Fimages%2F20141128%2Fflip02.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.fujimori-hosp.jp%2Ffaq%2F2014%2F11%2F28%2F1417175411666.html&docid=N0kWQpAKx413jM&tbnid=YknnQZJ2Jg8wcM%3A&vet=10ahUKEwiN66Wty9_gAhVzH7kGHXapAL0QMwhLKA8wDw..i&w=420&h=296&hl=pt-BR&bih=561&biw=1301&q=%E4%BC%8F%E5%9C%A8%E9%9D%99%E8%84%88&ved=0ahUKEwiN66Wty9_gAhVzH7kGHXapAL0QMwhLKA8wDw&iact=mrc&uact=8
https://www.google.com.br/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.fujimori-hosp.jp%2Ffaq%2Fimages%2F20141128%2Fflip02.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.fujimori-hosp.jp%2Ffaq%2F2014%2F11%2F28%2F1417175411666.html&docid=N0kWQpAKx413jM&tbnid=YknnQZJ2Jg8wcM%3A&vet=10ahUKEwiN66Wty9_gAhVzH7kGHXapAL0QMwhLKA8wDw..i&w=420&h=296&hl=pt-BR&bih=561&biw=1301&q=%E4%BC%8F%E5%9C%A8%E9%9D%99%E8%84%88&ved=0ahUKEwiN66Wty9_gAhVzH7kGHXapAL0QMwhLKA8wDw&iact=mrc&uact=8
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➁ 下肢静脈瘤
かしじょうみゃくりゅう

の自然療法
しぜんりょうほう

  

A.「第二
だ い に

の心臓
しんぞう

」の強化
きょうか

 

 ふくらはぎはよく「第二
だ い に

の心臓
しんぞう

」と言
い

われます。血液
けつえき

は心臓
しんぞう

から送
おく

り出
だ

され

て全身
ぜんしん

に栄養分
えいようぶん

や酸素
さ ん そ

を行
ゆ

き渡
わた

らせ、 静 脈
じょうみゃく

を通
かよ

って心臓
しんぞう

に戻
もど

ります。 

 足
あし

からも心臓
しんぞう

に戻
もど

すが、足
あし

の場合
ば あ い

は重 力
じゅうりょく

に逆
さか

らって送
おく

り返
かえ

します。ところ

が心臓
しんぞう

から送
おく

り出
だ

される血液
けつえき

の圧力
あつりょく

だけでは血液
けつえき

を上部
じょうぶ

に送
おく

り返
かえ

す力
ちから

には足
た

らないため、ふくらはぎなどの足
あし

の筋肉
きんにく

が収 縮
しゅうしゅく

して（筋
すじ

ポンプ作用
さ よ う

）血管
けっかん

を

圧迫
あっぱく

するように 働
はたら

いて、足
た

らない圧力
あつりょく

を補
おぎな

う必要
ひつよう

があります。

弾性包帯療法
だんせいほうたいりょうほう

はこの（筋
きん

ポンプ作用
さ よ う

）を補強
ほきょう

するものです。 即
すなわ

ち人体
じんたい

の心臓
しんぞう

と足
あし

の「第二
だ い に

の心臓
しんぞう

」の2つの心臓
しんぞう

により送
おく

り出
だ

される血液
けつえき

により酸素
さ ん そ

・

栄養分
えいようぶん

の補給
ほきゅう

を足
あし

の障害
しょうがい

を受
う

けた下肢
か し

の細胞
さいぼう

と静 脈 弁
じょうみゃくべん

の修復
しゅうふく

を加速
か そ く

させる

事
こと

を目的
もくてき

としています。、 

B.「鈴木式弾性包帯療法
すずきしきだんせいほうたいりょうほう

」 

 次
つぎ

に鈴木朝治師直伝
す ず き あ さ じ し じ き で ん

の下肢静脈瘤
かしじょうみゃくりゅう

の弾性包帯療法
だんせいほうたいりょうほう

を記載
き さ い

する。 

① 使用
し よ う

する資材
し ざ い

（写真
しゃしん

204参照
さんしょう

） 

（a）弾性包帯
だんせいほうたい

の大
おお

きさ:12cm x 1.80m（重 量
じゅうりょう

:36.0gの製品
せいひん

・洗
あら

って再利用
さいりよう

） 

片足
かたあし

2個使用
こ し よ う

 x 2（足
あし

から膝下
し っ か

までと膝下
し っ か

から足
あし

まで）x 2 = 8個必要
こひつよう

。 

（b）紙
かみ

テープ 1個
こ

 

（c）足
あし

の甲
こう

と踵
かかと

に当
あ

てる四角
し か く

い綿
わた

 4 x 10 = 40個
こ

 

（d）「ウエットティッシュ（おしりふき）」一箱
ひとはこ

 

写真
しゃしん

187 左
ひだり

（伸縮
しんしゅく

する:包帯療法
ほうたいりょうほう

に適
てき

する） 右
みぎ

（伸縮
しんしゅく

せず:包帯療法
ほうたいりょうほう

に不適当
ふ て きと う

） 

左
ひだり

（弾性包帯
だんせいほうたい

12cm x 1.80m:36.0g）     右
みぎ

（包帯
ほうたい

12cm x 1.80m:18.6g） 
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次
つぎ

に、静 脈 瘤 調 査 表
じょうみゃくりゅうちょうさひょう

を作
つく

り測定値
そくていち

を記入
きにゅう

する。 

測定
そくてい

は次
つぎ

のごとく行
おこな

う。足
あし

の甲周囲
こうしゅうい

a、足首周囲
あしくびしゅうい

b、ふくらはぎ周囲
しゅうい

cを測定
そくてい

し

て（a、b、c周囲測定部位
しゅういそくていぶい

・写真
しゃしん

188、189、190 参照
さんしょう

）、 

写真
しゃしん

188 a周囲
しゅうい

の測定
そくてい

   写真
しゃしん

189 b周囲
しゅうい

の測定
そくてい

   写真
しゃしん

190 c周囲
しゅうい

の測定
そくてい

 

       

第
だい

14図
ず

 静 脈 瘤 調 査 表
じょうみゃくりゅうちょうさひょう

 

 
  

実際
じっさい

に下肢静脈瘤者
かしじょうみゃくりゅうしゃ

に弾性包帯療法
だんせいほうたいりょうほう

を施術
せじゅつ

するには、被施術者
ひせじゅつしゃ

が本療法
ほんりょうほう

に慣
な

れるために初回
しょかい

は余
あま

りきつく巻
ま

かない方
ほう

が良
よ

い。ところが、初回
しょかい

は下
した

に直

ぐに包帯
ほうたい

がづり落
お

ちてしまうので、下
した

に落
お

ちてしまわないように本人自身
ほんにんじしん

にテ

ープで包帯
ほうたい

を巻
ま

いてづり落
お

ちないようにすることを徹底
てってい

させることが大切
たいせつ

であ

る。包帯
ほうたい

がふくらはぎで固定
こ て い

されて足
あし

が動
うご

くたびに第二
だ い に

の心臓
しんぞう

の 働
はたら

きを促
うなが

す

ためである。 

 お風呂
ふ ろ

には入
い

れないので、太腿
ふともも

までのプラスチック 袋
ぶくろ

に包帯
ほうたい

で巻
ま

いた足
あし

を

包
つつ

みシャワー水
みず

が入
はい

らないようにテープで太腿
ふともも

と袋
ふくろ

をしっかり粘着
ねんちゃく

させる。 

 施術者
せじゅつしゃ

が一週間
いちしゅうかん

に一度
い ち ど

、包帯
ほうたい

を交換
こうかん

するが、包帯
ほうたい

を解
と

き、a足
あし

の甲周囲
こうしゅうい

,b
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足首周囲
あしくびしゅうい

,cふくらはぎ周囲
しゅうい

を測定
そくてい

して調査表
ちょうさひょう

に記入
きにゅう

する。 

 「ウエットティッシュ（おしりふき）」で清潔
せいけつ

にして弾性包帯
だんせいほうたい

で足
あし

を巻
ま

く。

包帯
ほうたい

は患者
かんじゃ

に持
も

ち帰
かえ

らせ、ヤシ
や し

油石鹸
あぶらせっけん

で洗
あら

って再利用
さいりよう

する。なお、柔軟剤
じゅうなんざい

は

テ
て

ープ
ぷ

が粘着
ねんちゃく

しなくなるので使用
し よ う

できない。 

②
２

  弾性包帯
だんせいほうたい

の巻
ま

き方
かた

  

 初回
しょかい

は包帯
ほうたい

に慣
な

れるために片足
かたあし

だけを巻
ま

き（写真
しゃしん

191参照
さんしょう

）、2回目
か い め

から

両足
りょうあし

を巻
ま

くと良
よ

い（写真
しゃしん

192参照
さんしょう

）。施術者
せじゅつしゃ

も経験
けいけん

を重
かさ

ねて行
い

くと被施術者
ひせじゅつしゃ

の

状態
じょうたい

を勘案
かんあん

しながら包帯
ほうたい

を巻
ま

けるようになるので慎重
しんちょう

に観察
かんさつ

と対話
た い わ

を基
もと

に

包帯
ほうたい

を巻
ま

くことである。足
あし

の甲
こう

は2回巻
か い ま

いて3回目
か い め

に綿
わた

をカカトに置
お

き巻
ま

きあげ

る右手
み ぎ て

で上
うえ

へ上
あ

げながら巻
ま

きあげる、平均
へいきん

に力
ちから

を入
はい

れて巻
ま

くこと。1個
こ

めの

包帯
ほうたい

で足
あし

の甲
こう

から膝下
ひざした

まで巻
ま

き、2個目
こ め

の包帯
ほうたい

で膝下
ひざした

から足首
あしくび

まで、左手
ひだりて

で下
した

へ引
いん

っ張
ぱ

りながら巻
ま

き下
さ

げる。足甲
あしこう

は2つのテープで包帯
ほうたい

を固定
こ て い

する。足首
あしくび

か

ら膝下
ひざした

までは5つのテープで包帯
ほうたい

を固定
こ て い

する。ふくらはぎは治療
ちりょう

に 従
したが

い段々
だんだん

と

細
ほそ

くなり包帯
ほうたい

が緩
ゆる

くなるので落
お

ちないようにテープで巻
ま

き締
し

める。これは、

被施術者
ひせじゅつしゃ

が各自行
かくじおこな

う。この作業
さぎょう

が重要
じゅうよう

である。包帯療法治療後
ほうたいりょうほうちりょうご

に膝
ひざ

から足
あし

ま

での弾性靴下
だんせいくつした

（30/40mmHg）を3～6ヶ
か

月間着用
げつかんちゃくよう

する（写真
しゃしん

193、194参照
さんしょう

）。 

写真
しゃしん

191 初回
しょかい

は片足包帯
かたあしほうたい

          写真
しゃしん

192 2回目
か い め

から両足包帯
りょうあしほうたい

  

         

  膝
ひざ

までの弾性靴下
だんせいくつした

（30/40mmHg）を弾性包帯療法終了後
だんせいほうたいりょうほうしゅうりょうご

に使用
し よ う

 

写真
しゃしん

193   前面
ぜんめん

            写真
しゃしん

194   後面
こうめん
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以下弾性包帯
いかだんせいほうたい

の足巻順序
あしまきじゅんじょ

は 3人
にん

の写真
しゃしん

から組
く

み立
た

てた（写真
しゃしん

195〜209 参照
さんしょう

）。 

写真
しゃしん

195 足甲
あしこう

に綿
わた

を置
お

く   写
しゃ

真
しん

196 包帯巻
ほうたいまき

き始
はじ

め 写真
しゃしん

197 テ
て

ープ
ぷ

で包帯固定
ほうたいこてい

 

                  
写真
しゃしん

198 足甲
あしこう

包帯巻
ほ う たい ま

き  写真
しゃしん

199 踵
かかと

に綿
わた

を置
お

く  写真
しゃしん

200 踵
かかと

を包帯
ほうたい

で巻
ま

く 

   

写真
しゃしん

201 包帯上
ほうたいうえ

へ巻
ま

く 写真
しゃしん

202 包帯
ほうたい

を引張
ひ っ ぱ

り上
あ

げる 写真
しゃしん

203 包帯
ほうたい

をテ
て

ープ
ぷ

固定
こ て い

 

                           
写真
しゃしん

204 膝下
ひざした

でテープ固定
こ て い

 写真
しゃしん

205 膝下
ひざした

でテープ固定
こ て い

 写真
しゃしん

206 包帯
ほうたい

を下
さ

げる 

    

写真
しゃしん

207 5本
ほん

テ
て

ープ
ぷ

固定
こ て い

  写真
しゃしん

208 指
ゆび

を引
いん

っ張
ぱ

る   写真
しゃしん

209 包帯
ほうたい

巻
ま

き全景
ぜんけい
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➂  「鈴木式弾性包帯療法
すずきしきだんせいほうたいりょうほう

」の治療
ちりょう

 

症例
しょうれい

1 

 JEDS女
おんな

（53歳
さい

・身長
しんちょう

157㎝・体重
たいじゅう

52kg） 

 この事例
じ れ い

で何
なに

よりも注目
ちゅうもく

したのは、治療前
ちりょうまえ

の足爪色
あしつめいろ

が黒色
こくしょく

だったものが、

治療後白色
ちりょうごはくしょく

に戻
もど

ったことである（写真
しゃしん

210、211参照
さんしょう

）。 

 更
さら

に治療最終日
ちりょうさいしゅうび

の12月
がつ

11日
にち

の患者
かんじゃ

を観察
かんさつ

したところ、治療初
ちりょうはじ

めより 踵
かかと

の

皮膚色
ひ ふ い ろ

が白
しろ

く感
かん

じられるようになった(写真
しゃしん

212,213参照
さんしょう

)。 

写真
しゃしん

210（治療始
ちりょうはじめ

）（2002年
ねん

10月
がつ

16日
にち

）   写真
しゃしん

211（治療後
ち り ょう ご

）（2002年
ねん

12月
がつ

11日
にち

） 

    

写真
しゃしん

212（治療始
ちりょうはじめ

）（2002年
ねん

10月
がつ

16日
にち

）写真
しゃしん

213（治療後
ち り ょう ご

）（2002年
ねん

12月
がつ

11日
にち

） 
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第
だい

5表
ひょう

 JEDS女
おんな

の足
あし

の測定値
そくていち

 （2002） 

左足
ひだりあし

 1° 2° 3° 4° 5° 6° 7° 8° 9° 10° 11° 

月日
つ き ひ

 10/4 10/9 10/16 10/23 10/30 11/6 11/13 11/20 11/27 12/4 12/11 

acm 22.5 - - - - - - - 22 22 22 

bcm 20.5 - - - - - - - 20.5 20.5 20 

ccm 34.5 - - - - - - - 34 33.5 33 
 

右足
みぎあし

 1° 2° 3° 4° 5° 6° 7° 8° 9° 10° 11° 

月日
つ き ひ

 10/4 10/9 10/16 10/23 10/30 11/6 11/13 11/20 11/27 12/4 12/11 

acm 22 - - - - - - - 22 22 22 

bcm 19 - - - - - - - 19.5 20 19.5 

ccm 34.5 - - - - - - - 34 33.5 32.5 

治療前後
ちりょうぜんご

の a（足甲
あしこう

）b（足首
あしくび

）c（ふくらはぎ）周囲
しゅうい

の変化
へ ん か

 

左足
ひだりあし

/a22.5cm→→→22cm     /b20.5cm→→→20cm    /c34.5cm→→→33cm 

右足
みぎあし

/a22cm→→→→22cm     /b19cm→→→→19.5cm  /c34.5cm→→→32.5cm 

 特
とく

にｃ周囲
しゅうい

は左足
ひだりあし

1.5㎝、右足
みぎあし

2cm の減少
げんしょう

である。 

 包帯療法終了後
ほうたいりょうほうしゅうりょうご

、膝
ひざ

から足
あし

までの弾性靴下
だんせいくつした

（30/40mmHg）を 3～6ヶ
か

月間着用
げつかんちゃくよう

（ 踵
かかと

と足先
あしさき

は出
で

る）。この弾性靴下着用
だんせいくつしたちゃくよう

は以下
い か

、治療例
ちりょうれい

2、治療例
ちりょうれい

3、

治療例
ちりょうれい

4、皆同
みなおな

じ様
よう

に着用
ちゃくよう

する。 

第
だい

56図
ず

 JEDS 女
おんな

の足
あし

の測定値
そくていち

のグラフ 

       左足
ひだりあし

              右足
みぎあし
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症例
しょうれい

2 

 OST女
おんな

（72歳
さい

・身長
しんちょう

156cm・体重
たいじゅう

50㎏） 

 OST 女
おんな

の治療始
ちりょうはじ

めの 2002年
ねん

10月
がつ

30日
にち

には、年齢
ねんれい

が 72歳
さい

でもあり、医師
い し

は

手術
しゅじゅつ

を薦
すす

めなかった。気温
き お ん

は今後上昇
こんごじょうしょう

するのでこの治療
ちりょう

は暑
あつ

くなり患者
かんじゃ

には

苦痛
く つ う

を与
あた

えることになるが、右足首前
みぎあしくびまえ

の静脈瘤部
じょうみゃくりゅうぶ

の潰瘍
かいよう

の程度
て い ど

が進行
しんこう

し、直
す

ぐにでも破裂
は れ つ

するような状態
じょうたい

であったので包帯治療
ほうたいちりょう

することになった。それ

が包帯治療
ほうたいちりょう

2ヶ月後
げ つ ご

の 2002年
ねん

12月
がつ

27日
にち

には正常
せいじょう

になった（写真
しゃしん

214、215

参照
さんしょう

）。足
あし

の後
うし

ろの静 脈 瘤
じょうみゃくりゅう

も減少
げんしょう

した（写真
しゃしん

216、217参照
さんしょう

）。 

写真
しゃしん

214（治療前
ちりょうまえ

）（2002年
ねん

10月
がつ

30日
にち

）写真
しゃしん

215（治療後
ち り ょう ご

）（2002年
ねん

12月
がつ

27日
にち

） 

     
写真 216（治療前）（2002 年 10 月 30 日）    写真 217（治療後）（2002 年 12 月 27 日） 
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第
だい

6表
ひょう

 OST女
おんな

の足
あし

の測定値
そくていち

 （2002年
ねん

） 

左足
ひだりあし

 1° 2° 3° 4° 5° 6° 7° 8° 9° 10° 

月日
つ き ひ

 10/30 11/6 11/13 11/20 11/25 12/4 12/11 12/18 12/23 12/27 

acm 20 - - - - - 20 20 19.5 19 

bcm 22 - - - - - 21 20.5 20.5 21 

ccm 34 - - - - - 33 33 32.5 31.5 
 

右足 1° 2° 3° 4° 5° 6° 7° 8° 9° 10° 
月日 10/30 11/6 11/13 11/20 11/25 12/4 12/11 12/18 12/23 12/27 

acm 20 - - - - - 20 20 20 19.5 

bcm 22 - - - - - 21.5 21 21.5 21 

ccm 35 - - - - - 33 32.5 32.5 31.5 

治療前後
ちりょうぜんご

の a（足甲
あしこう

）b（足首
あしくび

）c（ふくらはぎ）周囲
しゅうい

の変化
へ ん か

 

左足
ひだりあし

/a20cm→→→→19cm      /b22cm→→→→21cm    /c34cm→→→31.5cm

右足
みぎあし

/a20cm→→→→19.5cm    /b22cm→→→→21cm    /c35cm→→→31.5cm 

特にｃ周囲
しゅうい

は左足
ひだりあし

2.5 ㎝、右足
みぎあし

3.5cm の減少
げんしょう

である。 

第
だい

57図
ず

 OST女
おんな

の足
あし

の測定値
そくていち

のグラフ 

       左足
ひだりあし

              右足
みぎあし
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症例
しょうれい

3 

 TF女
おんな

（61歳
さい

・身長
しんちょう

150㎝・体重
たいじゅう

40㎏） 

 TF女
おんな

の場合
ば あ い

の静 脈 瘤
じょうみゃくりゅう

は、むくみ、血管
けっかん

が浮
う

き出
で

る、瘤
こぶ

のように膨
ふく

らんで

ぼこぼことした状態
じょうたい

になるの 3つの 症 状
しょうじょう

である。普通
ふ つ う

では 8から 10回
かい

の

包帯治療
ほうたいちりょう

であるが、ひどい状態
じょうたい

の瘤
こぶ

のように膨
ふく

らんだぼこぼことした血管
けっかん

の

ふくらみであったので 17回
かい

の包帯治療
ほうたいちりょう

でかなり症 状
しょうじょう

は改善
かいぜん

された（写真
しゃしん

218、

219参照
さんしょう

）。 

写真
しゃしん

218（治療前
ちりょうまえ

）（2011年
ねん

1月
がつ

17日
にち

）

 

写真
しゃしん

219（治療後
ちりょうご

）（2011年
ねん

5月
がつ

13日
にち

） 
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第
だい

7表
ひょう

 TF女
おんな

の足
あし

の測定値
そくていち

 （2011年
ねん

） 

左足
ひだりあし

 1

° 

2° 3° 4

° 

5° 6° 7° 8

° 

9° 10° 11

° 

12° 13° 14° 15° 16

° 

17

° 

月日
つ き ひ

 1 

17 

1 

24 

2 

5 

2 

14 

2 

21 

2 

26 

3 

4 

3 

12 

3 

19 

3 

26 

4 

1 

4 

8 

4 

15 

4 

25 

4 

30 

5 

6 

5 

13 

a 

cm 

17 16.5 16.5 - 16.5 16.5 16 - 16 16.5 16 16.5 - - 16 - 16 

b 

cm 

16 15.5 16 - 15.5 15 15 - 15 15.5 16 15 - - 15 - 15 

c 

cm 

25 23 23 - 22 21.5 21.5 - 21.5 21.5 22 21 - - 21.5 - 22 

 

右足
みぎあし

 1

° 

2° 3° 4

° 

5° 6° 7° 8

° 

9° 10° 11

° 

12° 13° 14° 15° 16

° 

17

° 

月日
つ き ひ

 1 

17 

1 

24 

2 

5 

2 

14 

2 

21 

2 

26 

3 

4 

3 

12 

3 

19 

3 

26 

4 

1 

4 

8 

4 

15 

4 

25 

4 

30 

5 

6 

5 

13 

a 

cm 

17.

5 

17 17 - 17 17 16.5 - 16.5 16.5 16 15.5 - - 16.5 - 16.

5 

b 

cm 

17 15 15.5 - 15 15.5 15 - 15.5 15 15 15 - - 15 - 15 

c 

cm 

24 22 23 - 22 22 21.5 - 22 21.5 21.

5 

21 - - 21 - 21 

治療前後
ちりょうぜんご

の a（足甲
あしこう

）b（足首
あしくび

）c（ふくらはぎ）周囲
しゅうい

の変化
へ ん か

 

左足
ひだりあし

/a17cm→→→16cm     /b16cm→→→15cm    /c25cm→→→22cm 

右足
みぎあし

/a17.5cm→→16.5cm   /b17cm→→→15cm    /c24cm→→→21cm 

特に a周囲
しゅうい

は 1cm、b周囲
しゅうい

は 1㎝から 2㎝、
、

ｃ周囲
しゅうい

は左右足
さゆうあし

3㎝の減少
げんしょう

である。 

第
だい

58図
ず

 TF女
おんな

の足
あし

の測定値
そくていち

のグラフ 

       左足
ひだりあし

              右足
みぎあし
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症例
しょうれい

4 

 IBDJ女
おんな

（81歳
さい

・身長
しんちょう

162㎝・体重
たいじゅう

84㎏） 

 IBDJ 女
おんな

の場合
ば あ い

、むくみ、色素沈着
しきそちんちゃく

、血管
けっかん

が浮
う

き出
で

る、瘤
こぶ

のように膨
ふく

らんで

ぼこぼことした状態
じょうたい

になるの 4つの 症 状
しょうじょう

である。10回
かい

の包帯治療
ほうたいちりょう

で症 状
しょうじょう

はかなり改善
かいぜん

されたが、もしこの包帯治療
ほうたいちりょう

を続
つづ

ければ更
さら

なる改善効果
かいぜんこうか

が

期待出来
き た い で き

たでしょう。  （写真
しゃしん

220〜223参照
さんしょう

） 

写真
しゃしん

220（治療前
ちりょうまえ

）(2014 年 1月 17日) 写真
しゃしん

221(治療後
ちりょうご

)(2014年
ねん

3月
がつ

15日
にち

) 

   

写真
しゃしん

222（治療前
ちりょうまえ

）(2014年
ねん

1月
がつ

17日
にち

)写真
しゃしん

223（治療後
ちりょうご

）(2014年
ねん

3月
がつ

15日
にち

) 
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第
だい

8表
ひょう

 IBDJ女
おんな

の足
あし

の測定値
そくていち

 （2014年
ねん

） 

左足
ひだりあし

 1° 2° 3° 4° 5° 6° 7° 8° 9° 10° 

月日
つ き ひ

 1/17 1/25 2/1 2/8 2/15 2/22 3/1 3/8 3/15 3/21 

a cm 23.5 23 22 22   - 22 22.5 22 22.5 22 

b cm 22.5 21.5 22 22   - 22 22 22 22.5 22 

c cm 38.5 39 36.5 36   - 36 37 36 36 35 
 

右足
みぎあし

 1° 2° 3° 4° 5° 6° 7° 8° 9° 10° 

月日
つ き ひ

 1/17 1/25 2/1 2/8 2/15 2/22 3/1 3/8 3/15 3/21 

a cm 24.5 23 23 23   - 22 23 22 23 22.5 

b cm 22.5 22 22 22.5   - 22.5 23 23 23 22.5 

c cm 39 40 38 36.5   - 35 37 36 35 36 

治療前後
ちりょうぜんご

の a（足甲
あしこう

）b（足首
あしくび

）c（ふくらはぎ）周囲
しゅうい

の変化
へ ん か

 

左足
ひだりあし

/a23.5cm→→→22cm    /b22.5cm→→→22cm     /c38.5cm→→→35cm 

右足
みぎあし

/a24.5cm→→→22.5cm  /b22.5cm→→→22.5cm   /c39cm→→→→36cm 

特に a周囲
しゅうい

は 1.5cmから 2cm、ｃ周囲
しゅうい

は右足
みぎあし

3㎝、左足
ひだりあし

3.5cmの減少
げんしょう

である。 

第
だい

59図
ず

 IBDJ 女
おんな

の足
あし

の測定値のグラフ 

       左足
ひだりあし

              右足
みぎあし

   

 

             （治療編
ちりょうへん

  完
かん

） 
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せいたい
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       資
し

  料
りょう

  編
へん

 

1．炎 症
えんしょう

と痛
いた

み 

 私
わたし

は 1995 年
ねん

5 月
がつ

8
８

日
にち

、 大分県
おおいたけん

の リ ュ ウ マ チ を 低温
ていおん

で 治療
ちりょう

す る

狭間国際温泉病院
はざまこくさいおんせんびょういん

を知人
ち じ ん

のＴ氏
し

の道案内
みちあんない

で訪問
ほうもん

した。その際
さい

、身体
しんたい

の痛
いた

みにつ

いての 私
わたし

の質問
しつもん

に関
かん

して、面接
めんせつ

して 頂
いただ

いた女医
じ ょ い

（名前
な ま え

を失念
しつねん

）さんから

提供
ていきょう

されたのが以下
い か

の資料
しりょう

である。治療
ちりょう

への基本理解
き ほ ん り か い

にはこの炎症
えんしょう

への理解
り か い

が大
おお

いに役立
や く だ

っている。 

（1）「炎症
えんしょう

とは（傷
きず

を治
なお

す 体
からだ

の作用
さ よ う

）である」 

 炎症
えんしょう

という言葉
こ と ば

はよく聞
き

くが、この炎症
えんしょう

という現象
げんしょう

はいわゆる「腫
は

れる」

ということです。この現象
げんしょう

について、医学的
いがくてき

には創傷治癒機転
そうしょうちゆきてん

（そうしょ

う・ちゆ・きてんと読みます）。普通
ふ つ う

に言
い

ったら「傷
きず

を治
なお

す 体
からだ

の作用
さ よ う

」のこと

であると学術書
がくじゅつしょ

にも記載
き さ い

されています。しかし一般
いっぱん

に、また大多数
だいたすう

の

医学関係
いがくかんけい

の方々
かたがた

にすら、これほど誤解
ご か い

されている身体
しんたい

の現象
げんしょう

はありません。 

 まるで「炎症
えんしょう

こそ病気
びょうき

である」と言
い

わんばかりの 扱
あつか

いをされているのが

現状
げんじょう

。これでは炎症
えんしょう

の立
た

つ瀬
せ

がありません。 

（2）「炎症
えんしょう

（という現象
げんしょう

）の 症 状
しょうじょう

は 4つあります」 

 これは「医学
い が く

を学
まな

ぶものにとっては基本中
きほんちゅう

の基本
き ほ ん

です」。 

 その基本
き ほ ん

の 4つというのは以下
い か

です。 

➀ 発赤
ほっせき

（ほっせきと読
よ

みます。赤
あか

くなることです） 

➁ 発熱
はつねつ

（はつねつと読
よ

みます。熱
あつ

くなることです） 

➂ 腫脹
しゅちょう

（しゅちょうと読
よ

みます。腫
は

れるってことです） 

➃ 疼痛
とうつう

（とうつうと読
よ

みます。痛
いた

いことです） 

 しかし、この 4つの 症 状
しょうじょう

の意味
い み

を正確
せいかく

に知
し

った上
うえ

で、「炎症
えんしょう

という 症 状
しょうじょう

がいかなる 体
からだ

の働
はたら

きか?」ということの説明
せつめい

は殆
ほとん

どありません。 

 まず「発赤
ほっせき

」と「発熱
はつねつ

」、早
はや

いはなし傷口
きずぐち

の周
まわ

りが赤
あか

くなって熱
あつ

くなること 

です。ちなみに死
し

んだ人
ひと

の 体
からだ

は白
しろ

くて冷
つめ

たい。なぜなら心臓
しんぞう

が止
と

まって血
ち

が

流
なが

れなくなってしまうからです。 

 それはともかくとして「血
ち

が流
なが

れなくなったら白
しろ

くて冷
つめ

たくなる」というこ

とは、赤
あか

くて熱
あつ

いという現象
げんしょう

は血
ち

の赤
あか

さ、血
ち

の熱
あつ

さと言
い

ってもいいでしょう。
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血液
けつえき

は赤
あか

くて熱
あつ

いものなんですから。ということは、炎症
えんしょう

の 症 状
しょうじょう

である

発赤
ほっせき

、発熱
はつねつ

という現象
げんしょう

の本質
ほんしつ

は、傷口
きずぐち

の周
まわ

りの血
ち

のめぐりが良
よ

くなっている

ということです。簡単
かんたん

でしょう。！ 

 さて次
つぎ

は「腫脹
しゅちょう

」、つまり腫
は

れて膨
ふく

らむという現象
げんしょう

。これは「むくむ」と

いうのとはちょっと違
ちが

うので、ここでは指
ゆび

で強
つよ

く押
お

したときに弾力
だんりょく

があって

すぐ元
もと

にもどるのを「腫
は

れている」、弾力
だんりょく

がなくて戻
もど

らず引
いん

っ込
こ

んだままとい

うのを「むくんでいる」と言
い

うことにします。 

 「腫
は

れる」という 現象
げんしょう

の本質
ほんしつ

は「毛細血管
もうさいけっかん

の 充実現象
じゅうじつげんしょう

」である。

毛細血管
もうさいけっかん

というのは一番細胞
いちばんさいぼう

に近
ちか

いところに来
き

ている細
ほそ

い細
ほそ

い血管
けっかん

のこと。こ

の血管
けっかん

に血液
けつえき

がいっぱい流
なが

れてきてパンパンに張
は

ってる状態
じょうたい

を、「充血
じゅうけつ

して

いる（血
ち

が充
み

ち充
み

ちている）」と言
い

う、ただそれだけのことである。何
なに

も難
むずか

し

いことはない。 

 この毛細血管
もうさいけっかん

というものは一層
いっそう

の薄
うす

い薄
うす

い壁
かべ

からできているだけである。 

 そんな物
もの

の中
なか

に水
みず

が入
はい

ってパンパンになっているのだから弾力
だんりょく

があるのは

当然
とうぜん

である。毛細血管
もうさいけっかん

の中
なか

の「血
ち

が流
なが

れていない」って言
い

ってるのではない。 

 流
なが

れ込
こ

む（動脈
どうみゃく

の）血
ち

が多
おお

すぎて（ 静 脈
じょうみゃく

に）流
なが

れ出
だ

すのが追
お

いつかない

のである。例
たと

えてみれば、大雨
おおあめ

で溝
みぞ

があふれるような理屈
り く つ

で毛細血管
もうさいけっかん

が膨
ふく

らむ

のである。だから「赤
あか

い熱
あつ

い腫
は

れる（発赤
ほっせき

、発熱
はつねつ

、腫脹
しゅちょう

）という炎症
えんしょう

の 3点
てん

セットの症 状
しょうじょう

は全
すべ

て傷口
きずぐち

の周
まわ

りの血
ち

のめぐりが良
よ

くなっているために起
お

こっ

てくる現象
げんしょう

と云
い

って良
よ

い。 

 さて最後
さ い ご

に残
のこ

った痛
いた

みだが、これはちょっとこれまでの説明
せつめい

よりややこしい。

何故
な ぜ

かというとみんな痛
いた

みが嫌
きら

いだから、人
ひと

は皆
みな

、「痛
いた

みは嫌
いや

だ、痛
いた

みは悪
わる

い」

と思
おも

い込
こ

んでいる。 

 このように嫌
きら

われている「痛
いた

みが、実
じつ

は身体
しんたい

にとって大切
たいせつ

な意思表示
い し ひ ょ う じ

であ

る」。簡単
かんたん

に言
い

うと「痛
いた

みは痛
いた

む場所
ば し ょ

の酸素不足
さ ん そ ぶ そ く

の現象
げんしょう

である」。もっと簡単
かんたん

に言
い

うと「細胞
さいぼう

が窒息
ちっそく

して苦
くる

しがってる」ことである。これは純粋
じゅんすい

に経済学
けいざいがく

の初歩
し ょ ほ

の初歩
し ょ ほ

。需要
じゅよう

と 供 給
きょうきゅう

の問題
もんだい

。家計簿
か け い ぼ

なら収 入
しゅうにゅう

と支出
ししゅつ

の問題
もんだい

である。 

 身体
しんたい

というものが 37兆個
ちょうこ

の細胞
さいぼう

から構成
こうせい

されていて、この 37兆個
ちょうこ

の一
ひと

つ一
ひと

つの細胞
さいぼう

が呼吸
こきゅう

している。この呼吸
こきゅう

は、血液
けつえき

の中
なか

に溶
と

けている酸素
さ ん そ

を吸
す

ってい

る。だから酸素不足
さ ん そ ぶ そ く

がおこるとき、つまり痛
いた

みが出
で

るときは、 

➀ 血液
けつえき

が来
こ

なくて酸素
さ ん そ

が少
すく

ない、つまり供給不足
きょうきゅうぶそく

、 収 入
しゅうにゅう

が足
た

りないとき。 

➁ 細胞
さいぼう

がたくさん仕事
し ご と

し、使
つか

う酸素
さ ん そ

が多
おお

い時
とき

、需要
じゅよう

の増加
ぞ う か

、支出
ししゅつ

の多
おお

いとき。

大
おお

きく別けたらこの二つである。この二
ふた

つの場合
ば あ い

に痛
いた

みという細胞
さいぼう

の叫
さけ

び 

が出
で

る。これはどの部分
ぶ ぶ ん

、どの臓器
ぞ う き

でも同
おな

じである。胃
い

でも 腸
ちょう

でも皮膚
ひ ふ

でも
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眼
め

でも、例
たと

え筋肉
きんにく

、骨関節
ほねかんせつ

でも全
すべ

て一緒
いっしょ

である。唯一痛
ゆいいついた

みがないのは脳
のう

の中
なか

だ

け。だから今
いま

までのことをまとめて言
い

えば、「身体
しんたい

が傷
きず

ついたときに血管
けっかん

が切
き

れて血
ち

が流
なが

れなくなったり、傷
きず

を治
なお

そうとして細胞
さいぼう

が一生懸命働
いっしょうけんめいばたら

き出
だ

したと

きに血
ち

が足
た

りなくなる。正確
せいかく

に言
い

うと酸素
さ ん そ

が足
た

りなくなるわけある。ここでま

ず痛
いた

みが出
で

る。怪我
け が

してすぐは痛
いた

くない。これは 新
あたら

しい血
ち

が少
すこ

しだけ残
のこ

って

るから」。この血
ち

の中
なか

の酸素
さ ん そ

があるからちょっとの 間
あいだ

は痛
いた

みがない。ただほん

のちょっとの血
ち

の 量
りょう

だったからすぐに酸欠状態
さんけつじょうたい

になる。酸欠状態
さんけつじょうたい

になった

ら初
はじ

めて細胞
さいぼう

は自
みずか

らのおかれている環境
かんきょう

の異常
いじょう

に気
き

づくことになる。そして

あわてて異常事態
いじょうじたい

に対応
たいおう

を始
はじ

めるのです。これが「痛
いた

み」である。 

 当然
とうぜん

「一番大事
いちばんだいじ

なのは、酸素
さ ん そ

がなくて苦
くる

しいから酸欠
さんけつ

になったところにもっ

ともっと血液
けつえき

をまわすように対応
たいおう

する、これが「炎症
えんしょう

」の初発
しょはつ

の 症 状
しょうじょう

の

「発赤
ほっせき

、発熱
はつねつ

、腫脹
しゅちょう

」である」。 

 「だから腫
は

れたから痛
いた

いのではなく、痛
いた

み（酸素不足
さ ん そ ふ そ く

）をやわらげるために

腫
は

れ て く れ て い る 事
こと

に な る 」。 腫
は

れ た ら 毛嫌
け ぎ ら

い し ち ゃ 駄目
だ め

で す 。 

 「わざわざ腫
は

れてくださってありがとうって身体
しんたい

にお礼言
れ い い

わないといけない

事
こと

になります」。理解
り か い

して頂
いただ

けたでしょうか。 

 身体
しんたい

って神様
かみさま

がパーフェクト（完璧
かんぺき

）に造
つく

って下
くだ

さっているものなんです。 

だから身体
しんたい

に起
お

こってくることには悪
わる

いことなど何
なに

もないのです。各人
かくじん

にとっ

て御都合
ご つ ご う

が悪いだけで、「痛
いた

いのが厭
いや

だ」とか、「腫
は

れてたらみっともない」と

かになります。 

「炎症
えんしょう

とは、単
たん

にパーフェクトな身体
しんたい

に捻挫
ね ん ざ

、打撲
だ ぼ く

、切
き

り傷等
きずなど

の異常事態
いじょうじたい

が

生
しょう

じた時
とき

に、その異常事態
いじょうじたい

を打開
だ か い

する 救 急
きゅうきゅう

の現象
げんしょう

に過
す

ぎないという事
こと

にな

ります」。なお、炎症
えんしょう

では細胞
さいぼう

が壊死
え し

を起
お

こしたり、血管
けっかん

の壁
かべ

の性質
せいしつ

が変
か

わっ

たりして炎症
えんしょう

が慢性化
まんせいか

すると、炎症
えんしょう

の症 状
しょうじょう

として局所
きょくしょ

の機能障害
きのうしょうがい

も 5番目
ば ん め

に加
くわ

えられます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

89 
 

 

 

 

 

 

2. 損 傷
そんしょう

した腱
けん

・靭帯
じんたい

の治癒過程
ち ゆ か て い

 

（大阪体育大学紀要第
おおさかたいいくだいがくきようだい

32巻
かん

2001p.149-
－

157〈
（

鶴池政明
つるいけまさあき

・上
うえ

 勝也
か つ や

〉
）

を参考
さんこう

した） 

(1) はじめに 

 腱
けん

や靭帯
じんたい

は、コラーゲン繊維
せ ん い

が規則正
きそくただ

しく高密度
こうみつど

で配列
はいれつ

されている

緻密結合組織
ちみつけつごうそしき

（非弾性組織
ひ だ んせ いそ し き

）です。コラーゲンとは強
つよ

く引
ひ

っ張
ぱ

られたときにも

ちぎれにくい動物
どうぶつ

の体皮
た い ひ

・軟骨
なんこつ

・腱
けん

(けん)などを形作
かたちづく

る繊維状
せんいじょう

の蛋白
たんぱく

(たんぱ

く)質
しつ

です。 

第
だい

1図
ず

 緻密結合組織
ちみつけつごうそしき

である腱
けん

（ 左
ひだり

）と靭帯
じんたい

（右
みぎ

） 

              

                     出典
しゅってん

: 『
（

Willams et al,1989 p.69 より引用
いんよう

』
）

  

 腱
けん

や靭帯
じんたい

にも痛
いた

みを感
かん

じる神経
しんけい

があり、腱
けん

は筋肉
きんにく

と骨
ほね

をつなぎ、線維
せ ん い

が多
おお

い

ため強靭
きょうじん

で強
つよ

く引
ひ

っ張
ぱ

られた時
とき

にもちぎれにくい。筋肉
きんにく

の働
はたら

きは一言
ひとこと

でいう

なら、伸
の

び縮
ちぢ

みして骨格
こっかく

を動
うご

かすことで、人間
にんげん

の身体
しんたい

が動
うご

くためには筋肉
きんにく

で骨
ほね

を引
いん

っ張
ぱ

って身体
しんたい

は動
うご

きます。 

 靱帯
じんたい

は構造的
こうぞうてき

には腱
けん

とよく似
に

ていて、結合組織
けつごうそしき

で構成
こうせい

されているが、腱
けん

より

もさらに密度
み つ ど

が濃
こ

くなっている（第
だい

1図参照
ずさんしょう

）。靱帯
じんたい

の役割
やくわり

は筋肉
きんにく

と骨
ほね

の仲介
ちゅうかい

で

はなく、骨
ほね

と骨
ほね

の仲介
ちゅうかい

である。つまり関節
かんせつ

において骨
ほね

と骨
ほね

が離
はな

れてしまわな

いように位置関係
い ち か ん け い

を保持
ほ じ

する役割
やくわり

を果
は

たします（第
だい

2図参照
ずさんしょう

）。 

第
だい

2図
ず

 筋肉
きんにく

、骨
ほね

、腱
けん

、靭帯
じんたい

の関係
かんけい
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                    出典: 『ウエブサイト』 

 緻密結合組織
ちみつけつごうそしき

の構造
こうぞう

は線維芽細胞
せ ん いが さい ぼ う

（fibroblast）と細胞外基質
さいぼうがいきしつ

から成
な

り、

細胞外基質
さいぼうがいきしつ

は、線維
せ ん い

と間質物質
かんしつぶっしつ

に分類
ぶんるい

でき、線維
せ ん い

は全体
ぜんたい

の 20〜30％を占
し

め、残
のこ

りの 70〜80%は間質物質
かんしつぶっしつ

（水分
すいぶん

）である。緻密結合組織
ちみつけつごうそしき

の線維
せ ん い

の主成分
しゅせいぶん

は、2％

足
た

らずの弾性繊維
だんせいせんい

を除
のぞ

きコラーゲン繊維
せ ん い

である。 

（2）腱
けん

や靭帯
じんたい

の治癒過程
ち ゆ か て い

 

 ここで、腱
けん

や靭帯
じんたい

という緻密結合組織
ちみつけつごうそしき

の治癒過程
ち ゆ か て い

とは、コラーゲン繊維
せ ん い

の

再形成
さいけいせい

と言
い

える。トロポコラーゲンはコラーゲン線維
せ ん い

の基本構成単位
きほんこうせいたんい

（分子
ぶ ん し

）

であり、コラーゲン線維
せ ん い

は 2種類
しゅるい

のアミノ酸
さん

から成
な

り、その 1種類
しゅるい

からはクロ

ス・リンクス（架橋
かきょう

）を作
つく

っている。クロス・リンクス（架橋
かきょう

）とはトロポコ

ラーゲン分子内
ぶんしない

および分子間
ぶんしかん

を結合
けつごう

する構造
こうぞう

のことである。 

 第
だい

3図
ず

は腱
けん

の組織構造階層
そしきこうぞうかいそう

を示
しめ

した模式図
も し き ず

であり、腱
けん

の 20〜30％がコラーゲ

ン線維
せ ん い

で、70〜80％が間質物質
かんしつぶっしつ

（水分
すいぶん

）である。 

第
だい

3図
ず

 腱
けん

の組織構造階層
そしきこうぞうかいそう

を示
しめ

した模式図
も し き ず

 

     

                              出典
しゅってん

:『
（

Butler et al,1978p.130 より引用
いんよう

』  

 第
だい

4図
ず

はトロポコラーゲン分子内
ぶんしない

および分子間
ぶんしかん

を強
つよ

く束
たば

ねているクロス・リ

ンクス（架橋
かきょう

）の模式図
も し き ず

である。線維損傷後
せんいそんしょうご

、クロス・リンクス（架橋
かきょう

）の

形成
けいせい

は治癒過程
ち ゆ か て い

を示
しめ

す重要
じゅうよう

な指針
し し ん

である。例
たと

えば、正常
せいじょう

な緻密結合組織
ちみつけつごうそしき

はク

ロス・リンクス（架橋
かきょう

）によって強
つよ

く束
たば

ねられ、かつ柔軟性
じゅうなんせい

もある。

一方損傷
いっぽうそんしょう

した線維
せ ん い

ではクロス・リンクス（架橋
かきょう

）の欠損
けっそん

が見
み

られる。 

第
だい

4図
ず

 トロポコラーゲン分子内
ぶんしない

および分子間
ぶんしかん

を強
つよ

く束
たば

ねているクロス・リンクスの模式図
も し き ず
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 出典
しゅってん

: 『Hardy,1989 p.1020 より引用
いんよう

』 

 この緻密結合組織
ちみつけつごうそしき

の治癒
ち ゆ

は適切
てきせつ

な血液供給
けつえききょうきゅう

を必要
ひつよう

とする。しかし

緻密結合組織
ちみつけつごうそしき

には血液供給
けつえききょうきゅう

が乏
とぼ

しい。 

 筋
すじ

・腱接合部
けんせつごうぶ

または腱
けん

の最
もっと

も外側
そとがわ

の膜
まく

には血管
けっかん

、リンパ腺
せん

、さらに神経
しんけい

が

通
かよ

っているが、骨
ほね

・腱接合部
けんせつごうぶ

には繊維性軟骨
せんいせいなんこつ

が存在
そんざい

し、限
かぎ

られた毛細血管
もうさいけっかん

を除
のぞ

き通
かよ

っていない。加
くわ

えて、豊富
ほ う ふ

な毛細血管
もうさいけっかん

を持
も

つ滑膜
かつまく

（絶
た

えず少 量
しょうりょう

の滑
かつ

液
えき

を

分泌
ぶんぴつ

し，関節
かんせつ

の運動
うんどう

をなめらかにする）は腱
けん

の周
まわ

りを覆
おお

うが血液供給
けつえききょうきゅう

をして

いない。このことから、腱
けん

や靭帯
じんたい

は再生能力
さいせいのうりょく

の低
ひく

い組織
そ し き

であると言
い

える。 

 しかし他
た

の組織
そ し き

と同様
どうよう

に治癒過程
ち ゆ か て い

を持
も

つ。そこで本稿
ほんこう

では、緻密結合組織
ちみつけつごうそしき

の

治癒過程
ち ゆ か て い

を炎症期
えんしょうき

、増殖期
ぞうしょくき

、再形成期
さいけいせいき

の 3期
き

に分
わ

けて検討
けんとう

する。 

 治癒過程
ち ゆ か て い

は、まず外傷
がいしょう

に応
おう

じて血管反応
けっかんはんのう

が起き、続
つづ

いて化学反応
かがくはんのう

、さらに

細胞反応
さいぼうはんのう

が起
お

きる。炎症反応後
えんしょうはんのうご

、線維芽細胞
せ ん いが さい ぼ う

が線維性
せんいせい

タンパク質
しつ

を合成
ごうせい

し、そ

の結果
け っ か

コラーゲン線維
せ ん い

が形成
けいせい

される。そして、再生線維
さいせいせんい

また瘢痕組織
はんこんそしき

〈
（

scar〉

（外傷
がいしょう

が治癒
ち ゆ

したあと皮
ひ

膚
ふ

に残
のこ

る変性部分
へんせいぶぶん

をいう）が形成
けいせい

され、細胞外基質
さいぼうがいきしつ

が形成
けいせい

される。腱
けん

・靭帯治癒過程
じ ん た い ち ゆ か て い

における凝固作用
ぎょうこさよう

、食作用
しょくさよう

、そして

線維芽細胞
せ ん いが さい ぼ う

の増殖
ぞうしょく

とコラーゲン線維
せ ん い

の再形成
さいけいせい

に対
たい

する 張 力
ちょうりょく

の向上
こうじょう

の経緯
け い い

を

示
しめ

す模式図
も し き ず

を記
しる

す(第
だい

5図参照
ずさんしょう

)。 

第
だい

5図
ず

 腱
けん

・靭帯治癒過程模式図
じ ん た い ち ゆ か て い も し き ず

 

https://kotobank.jp/word/%E6%BB%91%E6%B6%B2-464089
https://kotobank.jp/word/%E7%9A%AE%E8%86%9A-120688
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        出典
しゅってん

:『
（

Leadbetter,1988 p.539 より引用
いんよう

』
）

 

(3) 炎症期
えんしょうき

 

 炎症期
えんしょうき

とは、急性
きゅうせい

に血管
けっかん

が反応
はんのう

することであり、通常
つうじょう

2〜3
３

日
ひ

から 2〜3

週間続
しゅうかんつづ

く。コラーゲン線維
せ ん い

の損傷
そんしょう

と内出血
な い で ち

によって血液凝固
けつえきぎょうこ

システムが働
はたら

く。損傷部
そんしょうぶ

の血管
けっかん

を拡張
かくちょう

し、血管透過性
けっかんとうかせい

を導
みちび

く結果
け っ か

、細胞外液
さいぼうがいえき

により腫脹
しゅちょう

（はれ）が起
お

きる。炎症期
えんしょうき

では損傷領域
そんしょうりょういき

の血液量
けつえきりょう

が減少
げんしょう

し、血管透過性
けっかんとうかせい

を

増
ま

す。そして多核白血球
たかくはっけっきゅう

が入
い

り込
こ

むことにより損傷
そんしょう

コラーゲンの分解
ぶんかい

が起
お

き

る。 

 単球細胞
たんきゅうさいぼう

から生
しょう

じたマクロファージの食作用
しょくさよう

により損傷領域
そんしょうりょういき

がコントロ

ールされたら、炎症期
えんしょうき

の初期
し ょ き

が終 了
しゅうりょう

である。炎症期間
えんしょうきかん

において、損傷領域
そんしょうりょういき

は低酸素症
ていさんそしょう

と呼
よ

ばれる酸素欠乏状態
さんそけつぼうじょうたい

に陥
おちい

るが、この低酸素状態
ていさんそじょうたい

でのマクロフ

ァージの活動
かつどう

が血管
けっかん

を再形成
さいけいせい

させる。血管新生
けっかんしんせい

は炎症後期
えんしょうこうき

に位置付
い ち づ

けられ、

新
あたら

しい血管
けっかん

が浮腫
ふ し ゅ

を減少
げんしょう

させることになる。 

 炎症期間
えんしょうきかん

をまとめてみると、組織損傷
そしきそんしょう

に応
おう

じ、修復過程
しゅうふくかてい

に発展
はってん

するために

不可欠
ふ か け つ

であり、細胞増殖期
さいぼうぞうしょくき

、コラーゲン線維再形成期
せんいさいけいせいき

の準備的
じゅんびてき

な事象
じしょう

と言
い

える。

損傷領域
そんしょうりょういき

では、初期
し ょ き

に見
み

られる血管収縮
けっかんしゅうしゅく

と免疫反応
めんえきはんのう

によって

低酸素症状態
ていさんそしょうじょうたい

に陥
おちい

る。炎症反応
えんしょうはんのう

のサインには内出血
ないしゅっけつ

、熱感
ねつかん

、浮腫
ふ し ゅ

、疼痛
とうつう

が

ある。炎症期
えんしょうき

の処置
し ょ ち

では冷却
れいきゃく

が有効
ゆうこう

であり、その目的
もくてき

は血液循環
けつえきじゅんかん

の調整
ちょうせい

よ

りむしろ組織
そ し き

の代謝
たいしゃ

を抑制
よくせい

するためである。 

(4) 増殖期
ぞうしょくき

 

 炎症期
えんしょうき

の後
あと

、損傷領域
そんしょうりょういき

は増殖期
ぞうしょくき

に移行
い こ う

するが、炎症期
えんしょうき

との間
あいだ

に明
あき

らかな違
ちが

いはなく、損傷度合
そんしょうどあ

いにもよるが増殖期
ぞうしょくき

は受傷
じゅしょう

48時間後
じ か ん ご

から始
はじ

まり、その後
ご

6

〜8週間続
しゅうかんつづ

く。増殖期
ぞうしょくき

は線維芽
せ ん い め

の増殖
ぞうしょく

のことを言
い

う。マクロファージによる

食作用
しょくさよう

はアミノ酸
さん

や単糖類
たんとうるい

などを排出
はいしゅつ

し、そしてこれらが基質
き し つ

を合成
ごうせい

する
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繊維芽細
せ ん い が さ い

胞増殖
ぼうぞうしょく

の糧
かて

になる。このことからマクロファージの活動量
かつどうりょう

と細胞
さいぼう

の

増殖期間
ぞうしょくきかん

は血管新生
けっかんしんせい

を活発
かっぱつ

にする。損傷領域
そんしょうりょういき

に新
あたら

しい毛細血管
もうさいけっかん

の基底膜
きていまく

が

形成
けいせい

されると、血圧
けつあつ

は 上 昇
じょうしょう

し、酸素
さ ん そ

と栄養素
えいようそ

が供 給
きょうきゅう

され、その結果
け っ か

コラー

ゲン線維
せ ん い

が合成
ごうせい

され始
はじ

める。これが受傷
じゅしょう

4，5日後
に ち ご

のことである。受傷
じゅしょう

1，2

週間後
しゅうかんご

、損傷領域
そんしょうりょういき

ではクロス・リンクス（架橋
かきょう

）が増加
ぞ う か

し、それによりコラ

ーゲン線維
せ ん い

が強
つよ

く束
たば

ねられる。 

(5) 瘢痕組織
はんこんそしき

（はんこんそしき） 

 瘢痕組織
はんこんそしき

とはいわゆる〈
（

傷
きず

あと〉
）

のことで，肉
にく

芽
が

組織
そ し き

が繊
せん

維
い

化
か

したもので、 

治癒過程
ち ゆ か て い

において大切
たいせつ

な役割
やくわり

を担
にな

う。損傷領域
そんしょうりょういき

のコラーゲン線維
せ ん い

を修復
しゅうふく

す

るためには瘢痕形成
はんこんけいせい

が不可欠
ふ か け つ

である。コラーゲン線維
せ ん い

の合成増加
ごうせいぞうか

は形成
けいせい

される

瘢痕
はんこん

の程度
て い ど

による。瘢痕組織
はんこんそしき

が損傷領域
そんしょうりょういき

を保護
ほ ご

することで純正
じゅんせい

なコラーゲ

ン線維
せ ん い

が形成
けいせい

される。成熟
せいじゅく

した瘢痕
はんこん

を伴
ともな

うコラーゲン線維
せ ん い

は緻密性
ちみつせい

を増
ま

す。 

 つまり、増殖期
ぞうしょくき

から再形成期
さいけいせいき

の移行
い こ う

は瘢痕組織
はんこんそしき

に保護
ほ ご

されながら進行
しんこう

すると

言
い

える。増殖期
ぞうしょくき

の最終段階
さいしゅうだんかい

では、皮下
ひ か

に見
み

られる筋繊維芽細胞
きんせんいがさいぼう

（myofiroblast）が損傷領域
そんしょうりょういき

を退縮
たいしゅく

させる。退縮
たいしゅく

は表層
ひょうそう

の求 心 力
きゅうしんりょく

によ

るものであり、損傷領域全体
そんしょうりょういきぜんたい

を引
ひ

き寄
よ

せる退縮
たいしゅく

は周
まわ

りの正常
せいじょう

なコラーゲン

線維
せ ん い

が抵抗
ていこう

するまで続
つづ

く。 

 この特殊
とくしゅ

な筋線維芽細胞
きんせんいがさいぼう

の活動
かつどう

は損傷領域
そんしょうりょういき

の大
おお

きさを減
へ

らすために大切
たいせつ

な

働
はたら

きをする。 

 増殖期
ぞうしょくき

の事象経過
じしょうけいか

には、1）食作用
しょくさよう

の活動
かつどう

2）線維芽細胞
せ ん いが さい ぼ う

の増加
ぞ う か

3）血管新生
けっかんしんせい

4）

間質其質
かんしつそのしつ

とコラーゲン合成
ごうせい

5）筋線維芽細胞
きんせんいがさいぼう

の活動
かつどう

6）瘢痕退縮
はんこんたいしゅく

が含
ふく

まれ、そ

して再形成期
さいけいせいき

に続
つづ

く。 

(6) 再形成期
さいけいせいき

 

 再形成期
さいけいせいき

は受傷
じゅしょう

17日
にち

〜28日後
に ち ご

から始
はじ

まり、数
すう

ヶ月
げつ

から数年続
すうねんつづ

く。 

 増殖期
ぞうしょくき

との決定的
けっていてき

な違
ちが

いはコラーゲン線維
せ ん い

が機能性
きのうせい

を持
も

つ結合組織
けつごうそしき

に形成
けいせい

さ

れることであり、またストレスに対
たい

する耐久性
たいきゅうせい

が向上
こうじょう

することである。 

 再形成期
さいけいせいき

とは筋線維芽細胞
きんせんいがさいぼう

による瘢痕退縮以後
はんこんたいしゅくいご

のことである。受傷後
じゅしょうご

に

出現
しゅつげん

した筋線維芽細胞
きんせんいがさいぼう

がデスモソーム（細胞
さいぼう

を接着
せっちゃく

する構造
こうぞう

）を生
う

む。この

結果
け っ か

、発達
はったつ

したデスモソーム（細胞
さいぼう

を接着
せっちゃく

する構造
こうぞう

）により細胞間
さいぼうかん

において

かなりのストレッチが可能
か の う

になる。また、筋線維芽細胞
きんせんいがさいぼう

の活動
かつどう

が瘢痕
はんこん

の大
おお

きさ

を減少
げんしょう

させる。 

 再形成期
さいけいせいき

では過剰
かじょう

な、また老朽
ろうきゅう

したトロポコラーゲンは溶性老廃物
ようせいろうはいぶつ

として

体
からだ

から排出
はいしゅつ

されていく。再形成期
さいけいせいき

において老朽線維
ろうきゅうせんい

を取
と

り除
のぞ

き、新生線維
しんせいせんい

を

作
つく

り出
だ

す過程
か て い

は受傷以前
じゅしょういぜん

に比
くら

べ急激
きゅうげき

に行
おこな

われる。治癒
ち ゆ

しつつある結合組織
けつごうそしき

の

https://kotobank.jp/word/%E8%82%89%E8%8A%BD-591242#E7.99.BE.E7.A7.91.E4.BA.8B.E5.85.B8.E3.83.9E.E3.82.A4.E3.83.9A.E3.83.87.E3.82.A3.E3.82.A2
https://kotobank.jp/word/%E7%B9%8A%E7%B6%AD%E5%8C%96-1352767
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張 力
ちょうりょく

はこの再形成期
さいけいせいき

において向上
こうじょう

する。受傷
じゅしょう

1年後
ね ん ご

では本来
ほんらい

の構造
こうぞう

また

生物学的機能
せいぶつがくてききのう

の 70〜80％回復
かいふく

している程度
て い ど

と言
い

われている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.損傷
そんしょう

した骨
ほね

（骨折
こっせつ

）の治癒過程
ち ゆ か て い

 

   （井上
いのうえ

 直樹
な お き

〈
（

理学療法士
りがくりょうほうし

〉
）

の記述
きじゅつ

を参考
さんこう

にした〈ウエブサイト〉） 

(1) 骨折
こっせつ

の概要
がいよう

 

 先ず折れ方
かた

による骨折
こっせつ

の分類
ぶんるい

の図
ず

を示
しめ

す（第
だい

6図参照
ずさんしょう

）。 

このうち、亀裂骨折
きれつこっせつ

（不完全
ふかんぜん

な骨折
こっせつ

、俗
ぞく

に〈ひび〉と呼
よ

ばれる）が鍼灸治療
しんきゅうちりょう

の対象
たいしょう

として取
と

り上
あ

げられる。 

第
だい

6図
ず

 折
お

れ方
かた

による骨折
こっせつ

の分類
ぶんるい
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               出典
しゅってん

:『ウエブサイト』 

 通常
つうじょう

、皮膚
ひ ふ

、筋肉
きんにく

、腱
けん

、靭帯
じんたい

、内臓
ないぞう

などの組織
そ し き

は損傷
そんしょう

を受
う

けると、健康
けんこう

な

組織
そ し き

に代
か

わって「瘢痕組織
はんこんそしき

（はんこんそしき）」が 生
しょう

じて傷
きず

になった部分
ぶ ぶ ん

を

治
なお

してくれるように 働
はたら

きます。これに対
たい

して骨
ほね

に損傷
そんしょう

を生
しょう

じた場合
ば あ い

には

瘢痕組織
はんこんそしき

ではなく、「 新
あたら

しい骨
ほね

の組織
そ し き

に置
お

き換
か

わる」のが特徴
とくちょう

です。骨折
こっせつ

の

修復過程
しゅうふくかてい

で発生
はっせい

する新
あたら

しい骨
ほね

は「仮骨
か こ つ

（かこつ）」と呼
よ

ばれています。 

 骨折
こっせつ

の治癒過程
ち ゆ か て い

では、「炎症期
えんしょうき

」、「修復期
しゅうふくき

」、「リモデリング期
き

」の 3

段階
だんかい

にわけられます。 

（2）「痛
いた

みを感
かん

じるメカニズム」 

 痛
いた

みは「神経
しんけい

」で感
かん

じ取
と

ります。骨折
こっせつ

して痛
いた

みがあるというのは、骨折
こっせつ

した

部分
ぶ ぶ ん

の「骨膜
こつまく

」や周囲
しゅうい

の筋肉
きんにく

や靭帯
じんたい

の損傷
そんしょう

や断裂
だんれつ

などによって痛
いた

みを感
かん

じる

ということです。骨
ほね

そのものは、痛
いた

みを感
かん

じる受容器
じゅようき

がないので痛
いた

みは感
かん

じま

せん。人体
じんたい

の中
なか

で痛
いた

みを 最
もっと

も感
かん

じるのが「骨膜
こつまく

」と言われています。この

骨膜
こつまく

の損傷
そんしょう

によって強烈
きょうれつ

な痛
いた

みを感
かん

じます（第
だい

7図参照
ずさんしょう

）。 
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第
だい

7図
ず

 骨
ほね

の断面図
だんめんず

 

                                            出典
しゅってん

:『ウエブサイト』 

（3）「炎症期
えんしょうき

」 

 炎症期
えんしょうき

では損傷
そんしょう

を受
う

けた軟部組織
な ん ぶ そ し き

や骨
ほね

のかけら、内出血
ないしゅっけつ

した血液
けつえき

などが

免疫系
めんえきけい

の細胞
さいぼう

によって取
と

り除
のぞ

かれます。この時期
じ き

は骨折周囲
こっせつしゅうい

に腫
は

れや痛
いた

みを

伴
ともな

います。この炎症期
えんしょうき

は 2〜3日
にち

でピークを迎
むか

えます。 

（4）「修復期
しゅうふくき

」 修復期
しゅうふくき

は骨折
こっせつ

から数日
すうじつ

のうちに始
はじ

まり、数週間
すうしゅうかん

から数
すう

ヶ

月続
げつつづ

きます。仮骨
か こ つ

はこのこの時期
じ き

から少
すこ

しずつ作
つく

られていきます。仮骨
か こ つ

は最初
さいしょ

にできた時
とき

にはカルシウムを含
ふく

んでいません。そのためこの 新
あたら

しい骨
ほね

は強
つよ

さ

や安定性
あんていせい

に欠
か

けるため、修復期
しゅうふくき

の間
あいだ

は簡単
かんたん

に変形
へんけい

したり骨折部
こっせつぶ

がズレたりし

ます。3〜6週間後
しゅうかんご

には、この仮骨
か こ つ

が石灰化
せっかいか

し、硬
かた

く強
つよ

くなっていきます。 

（5）「リモデリング期（再構築期
さいこうちくき

）」 

 「骨
ほね

が元
もと

の正常
せいじょう

な状態
じょうたい

に修復
しゅうふく

される時期
じ き

」で何
なん

ヶ月
げつ

も続
つづ

きます。この

時期
じ き

に強
つよ

い骨
ほね

に置
お

き換
か

わります。この段階
だんかい

にその骨
ほね

が本来
ほんらい

もっていた正常
せいじょう

な

形
かたち

や構造
こうぞう

が回復
かいふく

されていきます。この時期
じ き

になると 再
ふたた

び骨折
こっせつ

することはまず

ありませんが、再生中
さいせいちゅう

の骨
ほね

に圧力
あつりょく

をかけると痛
いた

みを感
かん

じることがあります。 

第
だい

8図
ず

に骨折
こっせつ

に伴
ともな

う修復過程
しゅうふくかてい

の工程
こうてい

を示
しめ

す。1〜4までの工程
こうてい

により骨折
こっせつ

は

修復
しゅうふく

されていく。 
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第
だい

8図
ず

 骨折
こっせつ

に 伴
ともな

う修復過程
しゅうふくかてい

の工程
こうてい

 

                                                出典: 『ウエブサイト』 
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4．手指
て ゆ び

の役割分担
やくわりぶんたん

 

（1）はじめに 

 鍼灸
しんきゅう

・整体
せいたい

では施術者
せじゅつしゃ

の手指先
てゆびさき

の感覚
かんかく

が被施術者
ひせじゅつしゃ

のツボ
つ ぼ

、痛
いた

み部
ぶ

、腫脹部
しゅちょうぶ

を感得
かんとく

する為
ため

に極
きわ

めて重要
じゅうよう

である。その手指
て ゆ び

について参考
さんこう

になる記述
きじゅつ

に出会
で あ

い、施術
せじゅつ

に役立
や く だ

てると思
おも

うので紹介
しょうかい

する。 

 以下
い か

の記述
きじゅつ

は、浪越徳治郎著
なみこしとくじろうちょ

「老
お

いをふき飛
と

ばす指圧健康術
しあつけんこうじゅつ

1997」の 121頁
ぺいじ

からの引用
いんよう

である。 

（2）指
ゆび

の役割分担
やくわりぶんたん

 

手
て

には無数
む す う

の知覚神経終末小体
ちかくしんけいしゅうまつしょうたい

が分布
ぶ ん ぷ

していて、非常
ひじょう

に敏感
びんかん

にできている。

なかでも指紋部
し も ん ぶ

にある「マイナー小体
しょうたい

」は触覚
しょっかく

を、「パチーニ小体
しょうたい

」は圧覚
あっかく

（注
ちゅう

・触覚
しょっかく

の中
なか

でも強度
きょうど

なもの）、そして「クラウゼ小体」と呼
よ

ばれる

知覚神経
ちかくしんけい

は温覚
おんかく

を、それぞれ感
かん

じとる事
こと

ができます。また、5本
ほん

の手指
て ゆ び

にはそ

れぞれ役割分担
やくわりぶんたん

があり、それぞれに異
こと

なる神経受容器
しんけいじゅようき

を備
そな

えている。 

★親指
おやゆび

（第
だい

1指
ゆび

）針金
はりがね

のような鋭
するど

いものに対
たい

して、敏感
びんかん

に反応
はんのう

する。 

★人差
ひ と さ

し指
ゆび

（第
だい

2指
ゆび

）羽毛
う も う

のような柔
やわ

らかいものから、ゴワゴワした剛毛
ごうもう

ま 

での、各段階
かくだんかい

の微妙
びみょう

な違
ちが

いを感
かん

じ分
わ

ける。 

★中指
なかゆび

（第
だい

3指
ゆび

）固
かた

さやものの形状
けいじょう

をつかむ圧覚
あっかく

が特
とく

に発達
はったつ

している。 

★薬指
くすりゆび

（第
だい

4指
ゆび

）熱
ねつ

に対
たい

してとくに敏感
びんかん

。 

★小指
こ ゆ び

（第
だい

5指
ゆび

）他
た

の指
ゆび

が持
も

つ各機能
かくきのう

が混
ま

じり合
あ

った、神経
しんけい

の自由終末
じゆうしゅうまつ

がある。    

また、大村恵昭著
おおむらよしあきちょ

『
（

図説
ず せ つ

バイ・デジタル O‐リングテストの実習
じっしゅう

1986』
）

の 99

頁
ぺいじ

には、次
つぎ

の記述
きじゅつ

がある。通常
つうじょう

、人体
じんたい

では手
て

の指先
ゆびさき

から電磁場
で ん じ ば

が強
つよ

く放出
ほうしゅつ

されている。特
とく

に爪
つめ

と肉
にく

との間
あいだ

から強
つよ

く出
で

ており、しかもある程度
て い ど

の巾
はば

をも

って、 扇 状
おうぎじょう

に放散
ほうさん

する。これが物体
ぶったい

や薬物
やくぶつ

に指
ゆび

で触
ふ

れることなく O-リング 

テストができる理由
り ゆ う

です。もちろん手掌
てしょう

からも電磁場
で ん じ ば

が出
で

ていますが、指
ゆび

に

比較
ひ か く

すると、到達距離
とうたつきょり

が短
みじか

くなります。気功
き こ う

での作用
さ よ う

も、このような現象
げんしょう

が

強
つよ

く関与
か ん よ

していると考
かんが

えられ、、手指
て ゆ び

の先
さき

から強
つよ

い電気的
でんきてき

エネルギーが放出
ほうしゅつ

されているというのです。ともかく、手指
て ゆ び

の感覚
かんかく

を大事
だ い じ

にしたいと 考
かんが

えます

(写真
しゃしん

1参照
さんしょう

)。 
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写真
しゃしん

1 人間
にんげん

の手
て

の指
ゆび

 

 

 

 第一指。親指 

 第二指。人差し指 

 第三指。中指 

 第四指。薬指 

 第五指。小指 

出典: 『Wikipedia』 

 

 

 

5．脳
のう

と手
て

の指
ゆび

 

（kusamura(叢)フォーラム@phpBB3 を参考
さんこう

・引用
いんよう

した） 

（1）はじめに 

 脳
のう

の 働
はたら

きを最初
さいしょ

に解明
かいめい

した 19世紀末生
せ い き す え う

まれのカナダの脳外科医
の う げ か い

、ウィルダ

ー・ペンフィールドの現在
げんざい

も通用
つうよう

している偉大
い だ い

な研究業績
けんきゅうぎょうせき

によると、指先
ゆびさき

や

手
て

の運動
うんどう

を 司
つかさど

る脳
のう

は人体活動
じんたいかつどう

を統制
とうせい

する司令所
しれいじょ

です。 体
からだ

のすべての筋肉
きんにく

を

動
うご

かす運動指令
うんどうしれい

を出
だ

す中枢
ちゅうすう

の領域
りょういき

を運動野
うんどうや

といいます。 

 痛
つう

・ 蝕
しょく

・温
あつし

・冷
れい

・などを感
かん

じる感覚中枢
かんかくちゅうすう

の領域
りょういき

は、体性感覚野
たいせいかんかくや

と呼
よ

ばれ

ています。 体
からだ

の全
すべ

ての皮膚
ひ ふ

や関節
かんせつ

、筋肉
きんにく

の情報
じょうほう

は、この体性感覚野
たいせいかんかくや

へまず

最初
さいしょ

に到達
とうたつ

すると考
かんが

えられています。大脳
だいのう

の外側面
がいそくめん

は、大
おお

きく４つの葉
よう

に別
わか

れています。各領域
かくりょういき

の機能
き の う

を大
おお

きく分
わ

けると 

・後頭葉
こうとうよう

 ： 視覚
し か く

 

・頭頂葉
とうちょうよう

 ： 身体全体
しんたいぜんたい

。運動
うんどう

。 

・側頭葉
そくとうよう

 ： 聴覚
ちょうかく

。音声言語
おんせいげんご

（たいていは左 半 球
ひだりはんきゅう

）。物体認知
ぶったいにんち

。 

・前頭葉
ぜんとうよう

 ： 種々信号
しゅじゅしんごう

の連合
れんごう

・統合
とうごう

・意識
い し き

など未解明部分
み か いめ いぶ ぶ ん

が多
おお

い。  

各野
か く や

(葉
よう

)は相互
そ う ご

に繋
つな

がっていて、互
たが

いに刺激
し げ き

し合
あ

うことによって、知能全体
ちのうぜんたい

が発達
はったつ

する仕組
し く

みになっています（第
だい

9図
ず

,10図参照
ずさんしょう

）。 

 

 

 

 

 

 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E8%A6%AA%E6%8C%87
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E4%BA%BA%E5%B7%AE%E3%81%97%E6%8C%87
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%AD%E6%8C%87
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E8%96%AC%E6%8C%87
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%B0%8F%E6%8C%87
http://kusamura.forumjap.com/
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%95%E3%82%A1%E3%82%A4%E3%83%AB:Palce.jpg
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第
だい

9図
ず

 大脳皮質
だいのうひしつ

の構造
こうぞう

        第
だい

10図
ず

 脳
のう

 延髄
えんずい

の位置
い ち

 

  

                                        出典
しゅってん

: 『2019 Medical Note』     

第
だい

11図
ず

 ペンフィールドの身体各部
しんたいかくぶ

の対応図
たいおうず

         

 

   さて、運動野
うんどうや

と体性感覚野
たいせいかんかくや

には、身体各部
しんたいかくぶ

の対応部位
た い お う ぶ い

が配列
はいれつ

されていますが、

手
て

の占
し

める割合
わりあい

を見
み

ますと（第
だい

11図参照
ずさんしょう

）、手
て

は体
からだ

の中
なか

で形
かたち

が小
ちい

さいにも拘
かか

わらず、とくに運動野
うんどうや

においては、他
た

の部位
ぶ い

に比
くら

べてはるかに広
ひろ

い領域
りょういき

を占
し

めています。手
て

の指
ゆび

は、足
あし

の指
ゆび

に比
くら

べて 10倍以上
ばいいじょう

の大
おお

きさがあります。 

（2）ペンフィールドの小人
こ び と

 

 ペンフィールドが身体各部
しんたいかくぶ

の対応図
たいおうず

をもっと視覚的
しかくてき

にわかりやすくしたのが、

第
だい

12図
ず

の画像
が ぞ う

の「ペンフィールドのホムンクルス（小人
こ び と

）」と言
い

われる人形
にんぎょう

で

す。これは、人間
にんげん

が何
なに

かのモノやコトを認識
にんしき

するにあたっては、手
て

や 唇
くちびる

から

の感覚
かんかく

・運動情報
うんどうじょうほう

が非常
ひじょう

に重視
じゅうし

されるということです。 
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第
だい

12図
ず

 ペンフィールドの小人
こ び と

       第
だい

13図
ず

 錐体交叉
すいたいこうさ

の図
ず

 

   
                   出典: 『ウエブサイト』 

 人間
にんげん

の手
て

と脳
のう

は神経
しんけい

で密接
みっせつ

に結
むす

びついています。手
て

が動
うご

くのは、運動野
うんどうや

の手
て

の領域
りょういき

の神経細胞
しんけいさいぼう

が 働
はたら

いた結果
け っ か

です。運動神経細胞
うんどうしんけいさいぼう

は、脳幹
のうかん

を経
へ

て、首
くび

の

延髄錐体部
えんずいすいたいだぶ

で大部分
だいぶぶん

が交叉
こ う さ

して、脊髄
せきずい

を下行
か こ う

し、随意筋
ずいいきん

の筋肉組織
きんにくそしき

にある

神経細胞
しんけいさいぼう

まで経路
け い ろ

をつくっています。この経路
け い ろ

を錐体路
すいたいろ

といいます（第
だい

13

図参照
ずさんしょう

）。右手
み ぎ て

の人差
ひ と さ

し指
ゆび

を曲
ま

げ伸
の

ばしするだけで、大脳全体
だいのうぜんたい

の血液
けつえき

の量
りょう

は

10％増加
ぞ う か

することが明
あき

らかにされています。触覚
しょっかく

がいちばん 鋭
するど

いのは指先
ゆびさき

で

最
もっと

も敏感
びんかん

な指
ゆび

は、人差指
ひとさしゆび

（羽毛
う も う

のような柔
やわ

らかいものから、ゴワゴワした

剛毛
ごうもう

までの、各段階
かくだんかい

の微妙
びみょう

な違
ちが

いを感
かん

じ分
わ

ける）と中指
なかゆび

（固
かた

さやものの形状
けいじょう

をつかむ圧覚
あっかく

が特
とく

に発達
はったつ

している）です。絶
た

えず指先
ゆびさき

を動
うご

かし大脳
だいのう

の広
ひろ

い

領域
りょういき

を 働
はたら

かせることは、脳
のう

の若
わか

さ保持
ほ じ

、ボケを防止
ぼ う し

・予防
よ ぼ う

にもなります。 

（3）錐体交叉
すいたいこうさ

の図
ず

 

 私
わたし

の体験上
たいけんうえ

、第
だい

2頚椎
けいつい

を矯正
きょうせい

することで足
あし

の長
なが

さが調整
ちょうせい

されたことがあり

ます。例
たと

えば左足
ひだりあし

92 ㎝、右足
みぎあし

90㎝と右足
みぎあし

の短
みじか

い 81歳
さい

の女性
じょせい

を仰臥
ぎょうが

で術者
じゅつしゃ

は

患者
かんじゃ

の 頭
あたま

の後
うし

ろに座
すわ

り左親指
ひだりおやゆび

で外
そと

に亜脱臼
あだっきゅう

した第
だい

2頚椎左部
けいついひだりぶ

を押
お

し込
こ

むと

右足
みぎあし

が反応
はんのう

して右足
みぎあし

が動
うご

き左右
さ ゆ う

の足
あし

の長
なが

さが 91㎝
せんち

の同
おな

じ長
なが

さになったことが

あります。 

 これは第
だい

2頚椎神経
けいついしんけい

の左右
さ ゆ う

の交叉
こ う さ

が 考
かんが

えられ（第
だい

13図参照
ずさんしょう

）、

大脳皮質運動野
だいのうひしつうんどうや

から出
で

る神経線維
しんけいせんい

は大部分
だいぶぶん

（70～90%）は延髄
えんずい

の錐体
すいたい

（すいた

い）で交叉
こ う さ

（運動交叉
うんどうこうさ

）して脊髄側索
せきずいそくさく

を下行
か こ う

し（10%～30%は交叉
こ う さ

しない）、

遠心性
えんしんせい

の運動神経
うんどうしんけい

によって骨格筋
こっかくきん

に指令
し れ い

が伝
つた

えられるということで説明
せつめい

できま

す。骨盤
こつばん

の傾斜
けいしゃ

が左右
さ ゆ う

の足
あし

の長
なが

さの違
ちが

いを引
ひ

き起
お

こして腰椎
ようつい

4，5 から出
で

る神経
しんけい

を圧迫
あっぱく

して坐骨神経痛
ざこつしんけいつう

の原因
げんいん

になるとしたら、坐骨神経痛
ざこつしんけいつう

の原因
げんいん

が第
だい

2頚椎
けいつい

の

位置
い ち

の異常
いじょう

（ズレ）にもあったということも出来
で き

ます。治療
ちりょう

に際
さい

しては身体
しんたい

は、
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全
すべ

て繫
つな

がっているということで、身体
しんたい

の一部位
い ち ぶ い

と全体
ぜんたい

を一体
いったい

と考
かんが

えて当
あ

たる

心構
こころがま

えが求
もと

められると 考
かんが

えられます。 

（4）新
しん

リハビリ・トレーニング法
ほう

 

 ところで、脳溢血
のういっけつ

とか脳梗塞
のうこうそく

で身体
しんたい

の片方
かたほう

が麻痺
ま ひ

した場合
ば あ い

には従来
じゅうらい

は

麻痺側
ま ひ が わ

を動
うご

かすように訓練
くんれん

をしていました。ところが、千里
せ ん り

リハビリテーショ

ン病院
びょういん

の副院長
ふくいんちょう

の吉尾雅春先生
よしおまさはるせんせい

の方法
ほうほう

は、従来
じゅうらい

とは真逆
まぎゃく

で麻痺側
ま ひ が わ

ではなく、

麻痺
ま ひ

していない方
ほう

のトレーニングをまずはしっかりやることで脳
のう

の機能
き の う

を回復
かいふく

させよう …
・・・

と言
い

うものです。いままでのトレーニングでは「麻痺側
ま ひ が わ

をトレー

ニングすることに重点
じゅうてん

を置
お

いていましたが、吉尾雅春先生
よしおまさはるせんせい

の方法
ほうほう

は、最初
さいしょ

に

麻痺
ま ひ

していない方
ほう

を重点的
じゅうてんてき

にトレーニングします。そうすることで、脳
のう

はダ

メージを受
う

けた場所
ば し ょ

の代
か

わりをし始
はじ

めやがて麻痺
ま ひ

した側
がわ

も動くようになるとい

うのです（NHKためしてガッテン 2019.5.22）。これは延髄
えんずい

の錐体交叉
すいたいこうさ

という

現象
げんしょう

からも理解
り か い

できると 考
かんが

えられます。 

 

6． 足
あし

の長
なが

さの計測
けいそく

 

（見
み

かけの脚長差
きゃくちょうさ

:骨
ほね

の長
なが

さの相違
そ う い

によらない脚長差
きゃくちょうさ

） 

（1）計測法
けいそくほう

 

 足
あし

の長
なが

さは如何
い か

にして計測
けいそく

するのか。それは第
だい

14図
ず

に示
しめ

す通
とお

りである。すな

わち、臍
へそ

から足関節内果
あしかんせつないか

までを計測
けいそく

する。私
わたし

はこの計測法
けいそくほう

により足
あし

の長
なが

さの

左右
さ ゆ う

の比較
ひ か く

を行
おこな

い良
よ

い結果
け っ か

を得
え

ている（写真
しゃしん

2参照
さんしょう

）。例
たと

えば右足
みぎあし

が

後方転位
こうほうてんい

であれば、右足
みぎあし

が左足
ひだりあし

に比
くら

べて 1cm～2cm 短
みじか

く計測
けいそく

される。 

第
だい

14図
ず

 足
あし

の長
なが

さの計測法
けいそくほう

（見
み

かけの脚長差
きゃくちょうさ

）写真
しゃしん

 2 足
あし

の長
なが

さの実測映像
じっそくえいぞう

 

  
 出 典

しゅってん

:『
（

 図解
ず か い

 四肢
し し

と脊椎
せきつい

の診
み

かた（監訳者
かんやくしゃ

 野島元雄
の じ ま も と お

1984、p.161）』
） ）
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７． 股関節
こかんせつ

の位置修復
いちしゅうふく

が不可
ふ か

の例
れい

 
（1）はじめに 

 股間節亜脱臼
こかんせつあだっきゅう

に関
かん

しては、後天性
こうてんせい

か先天性
せんてんせい

か勘案
かんあん

する必要
ひつよう

がある。例
たと

えば、

股関節部
こ か ん せ つ ぶ

を形成
けいせい

する寛骨臼
かんこつきゅう

と大腿骨頭
だいたいこつとう

が何
なん

らかの原因
げんいん

で癒着
ゆちゃく

していて、膝頭
ひざがしら

が胸
むね

に届
とど

かず体幹
たいかん

に対
たい

して股関節
こかんせつ

が 90°の角度
か く ど

で止
と

まってしまう場合
ば あ い

も

修復不可
しゅうふくふか

である。又
また

、学童期
がくどうき

の骨端部
こつたんぶ

の骨折
こっせつ

により脛骨長
けいこつちょう

や大腿骨長
だいたいこつちょう

が左右
さ ゆ う

の足
あし

で違
ちが

う場合
ば あ い

がある(第
だい

15図参照
ずさんしょう

)。 

第
だい

15図
ず

 A:脛骨長
けいこつちょう

と B:大腿骨長
だいたいこつちょう

 

 
      出典

しゅってん

:『
（

 図解
ず か い

 四肢
し し

と脊椎
せきつい

の診
み

かた（監訳者
かんやくしゃ

 野島元雄
の じ ま も と お

1984、p.160）』
） ）

 

（2）実例
じつれい

  

 来院者
らいいんしゃ

（EK女
おんな

・56歳
さい

・身長
しんちょう

145cm・体重
たいじゅう

49kg）の方
かた

で左足
ひだりあし

の履物
はきもの

が 5.5

㎝高
たか

く（写真
しゃしん

3参照
さんしょう

）、見
み

かけの脚長差
きゃくちょうさ

では左足
ひだりあし

は右足
みぎあし

に比
くら

べて 4㎝短
みじか

い

（写真
しゃしん

4参照
さんしょう

）。骨盤
こつばん

のレントゲン
れ ん と げ ん

写真
しゃしん

によると左殿部
ひだりでんぶ

の骨
ほね

に問題
もんだい

があり、

左殿部
ひだりでんぶ

の骨盤発育不全
こつばんはついくふぜん

、生
う

まれつきで左寛骨臼不全
ひだりひろしほねうすふぜん

で大腿骨頭
だいたいこつとう

が上部
じょうぶ

に移動
い ど う

していて(写真
しゃしん

5参照
さんしょう

)、仰臥位
ぎょうがい

で左 膝 頭
ひだりひざあたま

が短
みじか

い（写真
しゃしん

6参照
さんしょう

）。 

写真
しゃしん

3 左履物
ひだりはきもの

が右
みぎ

より 5.5㎝高
たか

い  写真
しゃしん

4 見
み

かけの脚長差左足
きゃくちょうさひだりあし

が 4㎝
せんち

短
みじか

い 
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写真
しゃしん

5 左大腿骨頭上部移動
ひだりだいたいこつとうじょうぶいどう

   写真
しゃしん

6 左 膝 頭
ひだりひざあたま

が短
みじか

い 

   

 

8． 足相
あしそう

と骨盤
こつばん

と肩部
か た ぶ

の位置
い ち

 

（1）正
ただ

しい骨格
こっかく

  

 股関節
こかんせつ

は他
た

の多
おお

くの関節
かんせつ

と異
こと

なり比較的体
ひかくてきからだ

の深
ふか

い位置
い ち

にあるため、体 表 面
からだひょうめん

から触
ふ

れることが出来
で き

ない。股関節
こかんせつ

は、腸骨
ちょうこつ

、坐骨
ざ こ つ

、恥骨
ち こ つ

からなる寛骨
かんこつ

の

中央
ちゅうおう

に位置
い ち

する寛骨臼
かんこつきゅう

と大腿骨頭
だいたいこつとう

から構成
こうせい

される。正常股関節
せいじょうこかんせつ

では、骨頭
こつとう

の

2/3が臼
うす

の中
なか

に包
つつ

み込
こ

まれていることにより、安定性
あんていせい

と体重支持
たいじゅうしじ

において重要
じゅうよう

な役割
やくわり

を果
は

たしている。正
ただ

しい骨格
こっかく

は足
あし

の長
なが

さは同
おな

じで、骨盤
こつばん

も肩
かた

も傾斜
けいしゃ

せず

に同
おな

じ高
たか

さである（第
だい

16図
ず

,第
だい

17図参照
ずさんしょう

）。 

第
だい

16図
ず

 左右同高
さゆうどうこう

の骨盤
こつばん

      第
だい

17図
ず

 左右同高
さゆうどうこう

の肩
かた

 

           

出典
しゅってん

:『
（

股関節
こかんせつ

で、腹痛
ふくつう

、不整脈
ふせいみゃく

を        出典
しゅってん

:『
（

ボデ
ぼ で

ｲ･
い ･

ナビゲ
な び げ

－ション
し ょ ん

 

一秒
いちびょう

で治
なお

す p21,磯谷圭秀著
いそがいけいしゅうちょ

に加筆
か ひ つ

、』
、 ）

         p27,阪本桂造監訳
さかもとけいぞうかんやく

に加筆
か ひ つ

』
）
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9．磯谷式力学療法要図
いそがいしきりきがくりょうほうようず

 

（1）人体
じんたい

の歪
ゆが

みの説明
せつめい

 

 私
わたし

は治療上
ちりょうじょう

で股関節転位
こ か んせ つて ん い

による人体
じんたい

の歪
ゆが

みについての疑問
ぎ も ん

がこの

磯谷式力学療法要図
いそがいしきりきがくりょうほうようず

で納得
なっとく

した。大変貴重
たいへんきちょう

な研究成果
けんきゅうせいか

のこの股関節転位
こ か んせ つて ん い

につい

て磯谷療法要図
いそがいりょうほうようず

を以下
い か

に記
しる

す。 

 足
あし

の長短
ちょうたん

と骨盤
こつばん

と肩部
か た ぶ

の傾斜
けいしゃ

については、第
だい

18図
ず

の如
ごと

く磯谷療法要図
いそがいりょうほうようず

が詳
くわ

しく研究
けんきゅう

・図解
ず か い

されていて、 私
わたし

の体験上
たいけんうえ

からも納得
なっとく

できる。 

 この第
だい

18図
ず

の右足
みぎあし

に注目
ちゅうもく

すると、右足
みぎあし

が短
みじか

く、右股関節後方転位
みぎこかんせつこうほうてんい

し、

右骨盤
みぎこつばん

が左
ひだり

より下
さ

がるという傾斜
けいしゃ

を示
しめ

し、後方転位
こうほうてんい

で足
あし

は直立
ちょくりつ

に近
ちか

くなる。

骨盤
こつばん

の上
うえ

に位置
い ち

する背骨
せ ぼ ね

も左右
さ ゆ う

に曲
まが

り、右肩
みぎかた

が上
あ

がるという傾斜
けいしゃ

を示
しめ

している。

当然
とうぜん

、背骨
せ ぼ ね

、頸骨
けいこつ

は曲
まが

る 力
ちから

を受
う

け、側湾症
そくわんしょう

にもなり、神経
しんけい

の圧迫
あっぱく

から、腰椎
ようつい

、

胸椎
きょうつい

、頚椎
くびつい

に及
およ

び各種
かくしゅ

の不都合
ふ つ ご う

が生
しょう

ずると考
かんが

えられる。そこで、この 短
みじか

く

なった右足
みぎあし

と下
した

に傾斜
けいしゃ

した右骨盤
みぎこつばん

を矯正
きょうせい

し同
おな

じ高
たか

さにし,左右
さ ゆ う

の足
あし

の長
なが

さを同
おな

じにするにはどうすれば良
よ

いのかが次
つぎ

の課題
か だ い

になる。 

そこで足
あし

の長
なが

さの計測法
けいそくほう

と 短
みじか

い右足
みぎあし

を元
もと

の長
なが

さに戻
もど

す自己矯正法
じこきょうせいほう

を次
つぎ

に記
しる

す。 

第
だい

18図
ず

 磯谷療法要図
いそがいりょうほうようず

 

（右股関節後方転位
みぎこかんせつこうほうてんい

:右足
みぎあし

が 短
みじか

い:右骨盤
みぎこつばん

が下
さ

がる:右肩
みぎかた

が上
あ

がる） 

 

出典
しゅってん

:『
（

磯谷療法
いそがいりょうほう

 磯谷公良
いそがいこうりょう

・磯谷圭秀共著
いそがいけいしゅうきょうちょ

1982』
）

p23 
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第
だい

19図
ず

 磯谷療法要図
いそがいりょうほうようず

 

（左股関節後方転位
ひだりこかんせつこうほうてんい

:左足
ひだりあし

が 短
みじか

い:左骨盤
ひだりこつばん

が下
さ

がる:左肩
ひだりかた

が上
あ

がる） 

 

       出典
しゅってん

:『
（

磯谷療法
いそがいりょうほう

 磯谷公良
いそがいきみよし

・磯谷圭秀共著
いそがいけいしゅうきょうちょ

1982』
）

p24 
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10． 股関節亜脱臼
こかんせつあだっきゅう

の自己矯正法
じこきょうせいほう

（両腿廻
りょうももまわ

し運動
うんどう

） 
（1）はじめに  

 この運動
うんどう

は、おもに股関節亜脱臼
こかんせつあだっきゅう

の矯正
きょうせい

に適
てき

していて、自己矯正法
じこきょうせいほう

として

行
おこな

うことが出来
で き

るし、被施術者
ひせじゅつしゃ

と施術者
せじゅつしゃ

の協働
きょうどう

で矯正
きょうせい

を行
おこな

っても良
よ

い。 

 股関節亜脱臼
こかんせつあだっきゅう

の症 状
しょうじょう

である前方転位
ぜんぽうてんい

の場合
ば あ い

(第
だい

20図参照
ずさんしょう

)と、後方転位
こうほうてんい

の

場合
ば あ い

（第
だい

21図参照
ずさんしょう

）では、運動
うんどう

の方向
ほうこう

が異
こと

なっている。したがって、足
あし

の左右
さ ゆ う

の長短
ちょうたん

の診断法
しんだんほう

と足相
あしそう

の診断法
しんだんほう

によって、どちらの転位
て ん い

であるかを確
たし

かめた

うえでこの運動
うんどう

を行
おこな

う必要
ひつよう

がある。 

第
だい

20図
ず

 A:前方転位矯正法
ぜんぽうてんいきょうせいほう

     第
だい

21図
ず

 B:後方転位矯正法
こうほうてんいきょうせいほう

 

   

                      出典
しゅってん

: 『
（

背骨健康法
せぼねけんこうほう

 p142（松原英多
まつばらえいた

1976）』
） ）

 

（2）前方転位矯正法
ぜんぽうてんいきょうせいほう

 

 ①
１

 仰向
あ お む

けに寝
ね

て、両足
りょうあし

を真直ぐに伸ばす。ついで、前方転位
ぜんぽうてんい

した側
がわ

の足
あし

の

膝
ひざ

を両手
りょうて

で抱
だ

いて、胸
むね

につけるように持
も

ち上げる。 

 ② 膝
ひざ

を曲
ま

げたまま反対側
はんたいがわ

の足
あし

の方
ほう

へ倒
たお

していく。 

 ③ 倒
たお

したまま、腹
はら

、腰
こし

、大腿部
だいたいぶ

の上
うえ

をすべらすように、ゆるやかに回
まわ

す。 

 ④ 反対側
はんたいがわ

の足
あし

の上
うえ

をすべらせて下
さ

がっていく。 

 ⑤ もとの位置
い ち

にもどって、真直
ま っ す

ぐに伸
の

ばす。 

 この運動
うんどう

で注意
ちゅうい

するのは、回転
かいてん

している足
あし

の側
がわ

の胸
むね

、腹
はら

、腰
こし

が浮
う

きがちなこ
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とである。回転
かいてん

にともなって、浮
う

いてしまっては効果
こ う か

が半減
はんげん

してしまうので、

しっかり床
ゆか

に固定
こ て い

することが大切
たいせつ

である。 

（3）後方転位矯正法
こうほうてんいきょうせいほう

 

 ① 仰向
あ お む

けに寝
ね

て、両足
りょうあし

を伸
の

ばす。後方転位
こうほうてんい

した足
あし

の膝
ひざ

を両手
りょうて

で抱
だ

いて、胸
むね

につくように持
も

ち上
あ

げる。 

 ② 曲
ま

げた膝
ひざ

をからだの外側
そとがわ

の床
ゆか

のほうへ倒
たお

していく。 

 ③ 倒
たお

した足
あし

を床
ゆか

にくっつけるようにして、ゆるやかに下
した

の方向
ほうこう

へ回
まわ

す。 

 ④ 反対側
はんたいがわ

の足
あし

に沿
そ

って、しだいに下
した

へおろしていく。 

 ⑤ もとの位置
い ち

に戻
もど

って真直
ま っ す

ぐ伸
の

ばす。 

 この運動
うんどう

では、前
まえ

の場合
ば あ い

と逆
ぎゃく

に、回転
かいてん

している足
あし

と逆
ぎゃく

の側
がわ

の腰
こし

が浮
う

くこと

を注意
ちゅうい

しなければならない。できるだけ床
ゆか

に固定
こ て い

することを心掛
こころが

けたい。 

 （2）、（3）の二
ふた

つの転位矯正運動
てんいきょうせいうんどう

は、一回終
いっかいお

わるごとに足
あし

を伸
の

ばし、足
あし

の

長
なが

さと足相
あしそう

を調
しら

べることが必要
ひつよう

である。足
あし

の長
なが

さが揃
そろ

い、足相
あしそう

が正常
せいじょう

の 60°

の角度
か く ど

に戻
もど

っていれば、回数
かいすう

に関係
かんけい

なくただちに終
お

わるようにする。正常
せいじょう

に

戻
もど

らない時
とき

は、10回
かい

ぐらいで止
や

め、 再
ふたた

び翌日繰
よくじつぐ

り返
かえ

すようにする。 

また、運動
うんどう

によって矯正
きょうせい

されても、すぐに起
お

き上
あ

がっては、もとに戻
もど

って

しまうことが多
おお

い。10分
ぷん

ぐらいは寝
ね

たままの状態
じょうたい

でいたほうがよい。また

翌日
よくじつ

、歩
ある

いたり運動
うんどう

したりすると、やはりもとへ戻
もど

ってしまうことがある。

完全
かんぜん

に固定化
こ て い か

するまでこの繰
く

り返
かえ

しを続
つづ

けなければならない。 

 

11．首
くび

の可動域
かどういき

の検討
けんとう

 

（1）首
くび

の重要性
じゅうようせい

 

 私
わたし

たちの生命
せいめい

を 司
つかさど

る大切
たいせつ

な脳
のう

と躯幹
く か ん

をつなげる器官
き か ん

が首
くび

に集 中
しゅうちゅう

してい

ています。首
くび

は心臓
しんぞう

からの血液
けつえき

を運
はこ

び、脳
のう

からの指令
し れ い

を全身
ぜんしん

の自律神経
じりつしんけい

に伝達
でんたつ

し生命活動
せいめいかつどう

を支
ささ

える大事
だ い じ

なパイプ
ぱ い ぷ

です。 

（2）首
くび

の可動域
かどういき

の重要性
じゅうようせい

 

首可動域
くびかどういき

に問題
もんだい

があり、首
くび

の動
うご

きが正常
せいじょう

でなければ、頚椎
けいつい

から出
で

ている

神経
しんけい

は圧迫
あっぱく

されていて頭部
と う ぶ

、顔面
がんめん

、肩
かた

や腕
うで

の 働
はたら

きに関与
か ん よ

し、 頭
あたま

、目
め

、聴覚
ちょうかく

、

喉
のど

、腕等
うでなど

に痛
いた

みや痺
しび

れ等
など

の悪影響
あくえいきょう

を与
あた

えます。頚椎
けいつい

の亜脱臼
あだっきゅう

による神経
しんけい

の

圧迫等
あっぱくなど

による動
うご

きの制限
せいげん

もなく、首
くび

の可動域
かどういき

が正常
せいじょう

であることが人体
じんたい

の骨格
こっかく

、

健康上
けんこうじょう

からも重要
じゅうよう

です。 

 首
くび

の正常可動域
せいじょうかどういき

を参考文献
さんこうぶんけん

より記載
き さ い

します（第
だい

22図
ず

、第
だい

23図参照
ずさんしょう

）。 
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第
だい

22図
ず

 首
くび

の正常可動域
せいじょうかどういき

 ➀ 

    60°     50°    50°       50°    60°          60° 

 

           出典
しゅってん

:『
（

日本整形外科学会雑誌
に ほ んせ いけ いげ かが っか いざ っ し

69、240－250，1995』
）

 

第
だい

23図
ず

 首
くび

の正常可動域
せいじょうかどういき

 ➁ 

   
 

            出典
しゅってん

:『
（

図解
ず か い

 四肢
し し

と脊椎
せきつい

の診
み

かた 110ｐ、1984』
）

 

 

12． 椎骨
ついこつ

のズレ
ず れ

（亜脱臼
あだっきゅう

）、椎骨
ついこつ

と病気
びょうき

との関係
かんけい

   
（1）はじめに 

 第
だい

18、19図
ず

の磯谷療法要図
いそがいりょうほうようず

の如
ごと

く身体
しんたい

の歪
ゆが

みを生
しょう

じる股関節転位
こ か んせ つて ん い

により、

椎骨
ついこつ

が影響
えいきょう

を受
う

けて亜脱臼
あだっきゅう

を起
お

こすことがあります。椎骨
ついこつ

からは脊髄神経
せきずいしんけい

が

出
で

ていて椎骨
ついこつ

の亜脱臼
あだっきゅう

により神経
しんけい

が圧迫
あっぱく

されて血液
けつえき

と酸素
さ ん そ

の供 給 量
きょうきゅうりょう

を減
げん

じ

て、各臓器
かくぞうき

の機能
き の う

が衰
おとろ

えて健康
けんこう

に影響
えいきょう

を与
あた

えることになると 考
かんが

えられてい

ます。 

（2）身体
しんたい

の歪
ゆが

みと病気
びょうき

 

 私
わたし

たちは体力以上
たいりょくいじょう

の仕事
し ご と

をしたり、階段
かいだん

から足
あし

を踏
ふ

み外
はず

したり、道路
ど う ろ

で滑
すべ

って転倒
てんとう

したり、足首
あしくび

の靭帯
じんたい

を損傷
そんしょう

したりして、骨格
こっかく

に歪
ゆが

み（骨格
こっかく

の

左右前後
さ ゆ う ぜ ん ご

の変位
へ ん い

、ズレ
ず れ

、亜脱臼
あだっきゅう

）が 現
あらわ

れる。なお、この椎骨
ついこつ

の左右
さ ゆ う

のズレ
ず れ

は、

時
とき

には前後
ぜ ん ご

のズレもあり、触診
しょくしん

で感
かん

じ取
と

れる。いずれにしても背骨
せ ぼ ね

から出
で

て

いる神経
しんけい

や血管
けっかん

などが圧迫
あっぱく

されることにより様々
さまざま

な機能的
きのうてき

な病気
びょうき

（ 症 状
しょうじょう

）に

なってしまうことがあります。生命活動
せいめいかつどう

に必要
ひつよう

な栄養
えいよう

と酸素
さ ん そ

は血液
けつえき

により運搬
うんぱん

されて、各臓器
かくぞうき

や人体
じんたい

37兆
ちょう

の細胞
さいぼう

に補給
ほきゅう

されてこそ全身
ぜんしん

の健康
けんこう

が保
たも

たれるの

です（第
だい

24図
ず

、第
だい

25図
ず

、第
だい

26図
ず

、第
だい

27図
ず

、第
だい

1表
ひょう

を参照
さんしょう

）。 
 

 

 

 

https://ameblo.jp/bflow/image-11652089960-12727699028.html
https://ameblo.jp/bflow/image-11652089960-12727699029.html
https://ameblo.jp/bflow/image-11652089960-12727699030.html
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第
だい

24図
ず

 骨
ほね

と骨
ほね

の向
む

き合
あ

った部分
ぶ ぶ ん

に起
お

こるズレ
ず れ

 第
だい

25図
ず

 後方
こうほう

にずれた脊椎骨
せきついこつ

   

                      （伏臥位
ふくがぐらい

で指
ゆび

で押
お

し込
こ

み可能
か の う

）        

   

出典
しゅってん

:『
（

肩
かた

こり・腰痛
ようつう

・慢性病
まんせいびょう

を治
なお

す本
ほん

」 出典
しゅってん

:『
（

背骨
せ ぼ ね

のゆがみは万病
まんびょう

のもと」 

    川井武雄著
か わ い た け お ち ょ

1994 12頁
ぺいじ

』
）

        甲田光雄著
こ う た み つ お ち ょ

1996 111頁
ぺいじ

』
）

 
 

第
だい

26図
ず

 椎骨
ついこつ

及び脊髄神経側面図
せきずいしんけいそくめんず

   第
だい

27図
ず

 亜脱臼
あだっきゅう

による神経
しんけい

の圧迫
あっぱく

（A:神経叢
しんけいそう

） 

        

出 典
しゅってん

:『
（

無病長生健康法西勝造著
むびょうながいきけんこうほうにしかつぞうちょ

1953．178 頁
ぺいじ

』
）

出 典
しゅってん

:『
（

無病長生健康法西勝造著
むびょうながいきけんこうほうにしかつぞうちょ

1953．179 頁
ぺいじ

』
）

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

111 
 

第
だい

1表
ひょう

 椎骨
ついこつ

と病気
びょうき

との関係
かんけい

 

椎
つい

 骨
こつ

      影響分野
えいきょうぶんや

        症
しょう

  状
じょう

 

頚椎 C1  頭部への血液供給、下垂体、

頭髪、頭蓋骨、脳，内・中

耳、交感神経支配 

ノイローゼ、不眠症、風邪、高血圧、偏頭

痛、神経衰弱、健忘症、慢性疲労、めまい、

癲癇(てんかん) 

頚椎 C2  目、視神経、聴覚神経、副鼻

腔、乳様突起骨、舌、前頭骨 

鼻の異常（副鼻腔炎など）、アレルギー、斜

視、難聴、目の病気（視力異常、失明症例）、

耳痛、定期的は失神 

頚椎 C3  頬骨、外耳、顔面骨、歯、三

叉神経 

神経痛、神経炎、吹き出物、湿疹 

頚椎 C4  鼻、唇、口，耳管 花粉症、聴覚の喪失、腺樣増殖症（アデノイ

ド）、三叉神経痛、歯痛 

頚椎 C5  声帯、扁桃腺、咽頭 咽頭炎、音声障害、喉の異常（咽頭痛など）、

扁桃腺炎、気管支喘息 

頚椎 C6  首・肩の筋肉、扁桃腺 首のこり、前腕痛、扁桃炎、百日咳、クルー

プ（激しい咳を伴う小児病）、喘息 

頚椎 C7  甲状腺、肩の周囲筋、肘 五十肩、風邪、甲状腺異常、気管支炎、心臓

一般 

T１胸椎 肘下の腕部、手、手首、指、

食道、気管 

喘息、風邪、呼吸困難、息切れ、前腕痛、手

の痛み、高血圧 

T2 胸椎 心臓と冠状動脈 心臓機能障害、胸痛、背中上部の痛み 

T3 胸椎 肺、気管支、胸膜 気管支炎、胸膜炎、肺炎、流行性感冒 

T4 胸椎 胆嚢、総胆管 胆嚢障害、黄疸、肝臓疾患、帯状疱疹 

T5 胸椎 肝臓、腹腔神経叢、血液循環 肝臓疾患、熱、高血圧、貧血、循環不全、関

節炎 

T6 胸椎 胃 胃病一般、神経性胃炎、消化不良、低血圧 

T7胸椎  膵臓、十ニ指腸 糖尿病、潰瘍、胃炎、食欲不振 

T8 胸椎 脾臓、横隔膜 肝臓病一般、しゃっくり、抵抗性低下 

T9 胸椎 副腎（腎上体） アレルギー、蕁麻疹 
T10胸椎  腎臓 腎臓障害、動脈硬化、慢性疲労、腎盂炎 
T11胸椎  腎臓、尿管 皮膚の症状（ニキビ、おでき、湿疹、） 
T12 胸椎 小腸、リンパ腺循環 リュウマチ、腹部ガス蓄積、不妊症、下痢、

尿失禁 

腰椎 L1  大腸、鼠頸部 便秘、大腸炎、下痢、脱腸、結腸炎、胃腸病

一般 

腰椎 L2  虫垂（盲腸）、腹部、大腿部 アシドーシス、呼吸困難、静脈瘤、不妊症、

貧血 

腰椎 L3  生殖器、子宮、膀胱、膝 膀胱障害、生理痛、生理不順、夜尿症、イン

ポテンツ、膝痛、流産 

腰椎 L4  前立腺、腰部の筋群、坐骨神

経 

坐骨神経痛、腰痛、排尿疾患 

腰椎 L5  殿部および下腿部、足首、足 足の血液循環障害、足首の腫れ、足の痙攣、

足の痛みや痺れ、便秘、ぎっくり腰 

仙椎 脊椎、骨盤、股関節 膀胱・生殖器疾患、仙腸関節痛、脊椎湾曲、 

尾椎 直腸、肛門 痔疾患、坐った時の痛み 

出典
しゅってん

『
（

"Anatomia Gray" 29 °Ed.,pag.4 』、『
）、（

整体
せいたい

・鈴木式柔療法
すずきしきやわらりょうほう

1996、中田定和
なかださだかず

p１』
）
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13．脊髄神経
せきずいしんけい

の皮膚分節
ひ ふ ぶ ん せ つ

 

（1）皮膚分節
ひ ふ ぶ ん せ つ

（デルマトーム dermatome）とは 

 脊髄神経
せきずいしんけい

は皮膚感覚
ひ ふ か ん か く

を支配
し は い

し、脊髄
せきずい

はそれぞれ番号
ばんごう

が付
つ

けられています。 

何番
なんばん

の脊髄
せきずい

が皮膚
ひ ふ

のどこを支配
し は い

しているのか（皮膚知覚帯
ひ ふ ち か く た い

）ということを示
しめ

し

たものが第
だい

28、29、30図
ず

です。 

脊髄
せきずい

の各髄節
かくずいせつ

は、特定
とくてい

の皮膚領域
ひふりょういき

の感覚
かんかく

を支配
し は い

しています。このような

脊髄神経
せきずいしんけい

による皮膚
ひ ふ

の分節的支配様式
ぶんせつてきしはいようしき

を皮膚分節
ひ ふ ぶ ん せ つ

（デルマトーム dermatome）

と言
い

います。皮膚分節
ひ ふ ぶ ん せ つ

とは、皮膚知覚帯
ひ ふ ち か く た い

のことです。 

 脊髄後角
せきずいこうかく

の脊髄分節
せきずいぶんせつ

による皮膚感覚
ひ ふ か ん か く

、温覚
おんかく

、圧覚
あっかく

、触覚
しょっかく

の神経支配領域
しんけいしはいりょういき

を

示
しめ

したものを言
い

います。 

第
だい

28図
ず

 脊髄神経
せきずいしんけい

の皮膚分節
ひ ふ ぶ ん せ つ

（前面
ぜんめん

）   第
だい

29図
ず

 （後面
こうめん

） 

   

                             出典
しゅってん

:『
（

BODYSHIFT HP』 

 

 

 

 

http://bodyshift.net/
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 第
だい

30図
ず

 皮膚分節
ひ ふ ぶ ん せ つ

（デルマトーム） 

       
        出典:『Japanese Society for Palliative Medicine Secretariat』  

 

14．身体
しんたい

の痛
いた

み(痺
しび

れ) 

次
つぎ

に身体
しんたい

の痛
いた

み（痺
しび

れ）について列記
れ っ き

する。 

  ➀ 頭痛
ず つ う

・偏頭痛
へんずつう

・三叉神経痛
さんさしんけいつう

 

   ➁ 頚部痛
けいぶつう

（首痛
くびつう

）・頚椎
けいつい

ヘルニア・寝違
ね ち が

い・首
くび

が回
まわ

らない 

   ➂ 肩痛
かたつう

・四十肩
よんじゅうかた

・五十肩
ごじゅうかた

・石灰沈着性腱炎
せっかいちんちゃくせいけんえん

 

  ➃ 腕
うで

の痛
いた

み・腕
うで

の痺
しび

れ・手指
て ゆ び

の痺
しび

れ・手首
て く び

の痛
いた

み・指
ゆび

の痛
いた

み 

  ➄ 背骨痛
せぼねつう

・背部痛
はいぶつう

・肩甲骨痛
けんこうこつつう

（肩甲下筋
けんこうかきん

の圧迫
あっぱく

による痛
いた

み:腕
うで

が上
あ

がらぬ） 

  ➅ 腰痛
ようつう

・ぎっくり腰
ごし

・坐骨神経痛
ざこつしんけいつう

 

  ➇ 股関節
こかんせつ

の痛
いた

み・鼠径靭帯
そけいじんたい

の痛
いた

み 

  ➈ 膝痛
ひざつう

（膝蓋骨痛
しつがいこつつう

・半月板損傷
はんげつばんそんしょう

）・膝
ひざ

の裏
うら

の痛
いた

み 
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  ➉ 足首痛
あしくびつう

（足首
あしくび

の捻挫
ね ん ざ

）・足甲痛
あしこうつう

・踵痛
かかとつう

 

  ⑪ 尾骨
び こ つ

（尾
び

てい骨
こつ

）痛
つう

 

以上
いじょう

➀～⑪ の身体
しんたい

の痛
いた

み(痺
しび

れ)の治療
ちりょう

は、脊髄神経
せきずいしんけい

の体表支配領域等
たいひょうしはいりょういきなど

も

勘案
かんあん

し 症 状
しょうじょう

を改善
かいぜん

し、原因
げんいん

を根本的
こんぽんてき

に解決
かいけつ

すべきである。 

 

15. 痛みとうつ病の関係 
（1）「うつ病」とは 

 「うつ 病
びょう

」に関
かん

する記事
き じ

がブラジルのニッケイ新聞
しんぶん

（2014年
ねん

1月
がつ

21日
にち

）に

以下
い か

の様
よう

に掲載
けいさい

された。 

うつ 病
びょう

は、「気
き

がめいる」「意欲
い よ く

がなくなる」など精神的症状
せいしんてきしょうじょう

だけでなく、

多
おお

くは頭痛
ず つ う

をはじめ、さまざまな 体
からだ

の痛
いた

みを伴
ともな

うことが分
わ

かってきた。 

 国立精神
こくりつせいしん

・神経医療研究
しんけいいりょうけんきゅう

センターの樋口輝彦理事長
ひぐちてるひこりじちょう

・総長
そうちょう

は「うつ 病
びょう

の

身体症状
しんたいしょうじょう

といえば睡眠障害
すいみんしょうがい

が良
よ

く知
し

られるが、 体
からだ

の痛
いた

みも 60%以上
いじょう

の人に

あることが分
わ

かってきた。うつ 病
びょう

の 症 状
しょうじょう

が出
で

る前
まえ

に、痛
いた

みが先行
せんこう

して現
あらわ

れ

ることもある」と話
はな

す。痛
いた

みの中
なか

では、一番多
いちばんおお

いのが「頭痛
ず つ う

・頭重
ず お も

」で、

48~89%の人
ひと

に現
あらわ

れるとのデーターがあるという。「うつ病患者
びょうかんじゃ

を対象
たいしょう

とした

最近
さいきん

の 14の試験
し け ん

を解析
かいせき

した結果
け っ か

では、痛
いた

みの平均有症率
へいきんゆうしょうりつ

は 65%という数字
す う じ

が

出
で

ている」。頭痛以外
ず つ う い が い

では背部痛
はいぶつう

、胸痛
きょうつう

、頚部痛
けいぶつう

、骨盤痛
こつばんつう

、腹痛
ふくつう

、四肢
し し

・

関節痛
かんせつつう

の痛
いた

みが含
ふく

まれる。 

 症 状
しょうじょう

の例
れい

としては、頭痛
ず つ う

では「ギューと締
し

め付
つ

けられるよう」「ズキズキ」、

肩
かた

・背中
せ な か

では「寝返
ね が え

りだけで痛
いた

みが走
はし

る」「肩
かた

や背中
せ な か

、胸
むね

の奥
おく

が引
ひ

きつるよう

な痛
いた

み」、そのほかでは「全身
ぜんしん

が押
お

さえつけられるように痛
いた

む、「明
あ

け方
がた

」痛
いた

み

で目
め

が覚
さ

める」などが報告
ほうこく

されているという。 

（2）痛
いた

みと自律神経
じりつしんけい

 

 この記事
き じ

から読
よ

み取
と

れるのは、「頭痛
ず つ う

」を含
ふく

め、各種
かくしゅ

の慢性
まんせい

の痛
いた

みや不快感
ふかいかん

が自律神経
じりつしんけい

を乱
みだ

し、うつ 病
びょう

へと移行
い こ う

することが考
かんが

えられます。そこで 体
からだ

の

痛
いた

みの 症 状
しょうじょう

を改善
かいぜん

させれば、「うつ 病
びょう

」の 症 状
しょうじょう

も良
よ

くなると示唆
し さ

されます。 

 事実
じ じ つ

、来院
らいいん

される「不眠症
ふみんしょう

・うつ 病
びょう

」を主訴
し ゅ そ

される患者様
かんじゃさま

は、頭痛
ず つ う

、胸痛
きょうつう

、

背部痛
はいぶつう

、腰痛
ようつう

、骨盤痛
こつばんつう

、膝痛
ひざつう

、坐骨神経痛等
ざこつしんけいつうなど

を訴えることが多
おお

い様
よう

です。そし

てそれらの 症 状
しょうじょう

の治療後
ちりょうご

うつ病
びょう

の 症 状
しょうじょう

も同時
ど う じ

に改善
かいぜん

されていると感
かん

じて

います。 
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16．頭蓋骨
ずがいこつ

と骨盤
こつばん

との緊密
きんみつ

な関係
かんけい

 

（1）頭蓋骨
ずがいこつ

と骨盤
こつばん

との関係
かんけい

 

 「オステオパシー医学入門
いがくにゅうもん

S.パリッシュ著
ちょ

2003」の 33頁
ぺいじ

によると、頭蓋骨
ずがいこつ

にある「側頭骨
そくとうこつ

」と骨盤
こつばん

にある「腸骨
ちょうほね

」の形状
けいじょう

は良
よ

く似
に

ている。また頭蓋骨
ずがいこつ

にある「後頭骨
こうとうこつ

」と骨盤
こつばん

にある「仙骨
せんこつ

」の形状
けいじょう

も良
よ

く似
に

ている。更
さら

に、

頭蓋骨
ずがいこつ

にある「側頭骨
そくとうこつ

」は、左右
さ ゆ う

に「２つ」あり、また骨盤
こつばん

にある「腸骨
ちょうこつ

」

も「２つ」になっている。そして左右
さ ゆ う

の「側頭骨
そくとうこつ

」の 間
あいだ

に「後頭骨
こうとうこつ

」があり、

また、左右
さ ゆ う

の「腸骨
ちょうこつ

」間
かん

にも「後頭骨
こうとうこつ

」を対象
たいしょう

に「仙骨
せんこつ

」が存在
そんざい

している。

これはつまり、頭蓋骨
ずがいこつ

と骨盤
こつばん

は上下
じょうげ

と左右
さ ゆ う

においてバランスを取
と

るように設計
せっけい

されているということに他
ほか

ならないと記述
きじゅつ

されています（第
だい

31図参照
ずさんしょう

）。 

第
だい

31図
ず

 頭蓋骨
ずがいこつ

と骨盤
こつばん

との関係
かんけい

 

 

出典
しゅってん

: 『オステオパシー医学入門
いがくにゅうもん

2003の 33頁
ぺいじ

』 

（2）実技
じ つ ぎ

に応用
おうよう

 

 この頭蓋骨
ずがいこつ

と骨盤
こつばん

のバランスという観点
かんてん

から、私
わたし

は患者
かんじゃ

の頭蓋骨
ずがいこつ

の後頭骨
こうとうこつ

を触診
しょくしん

すると、微妙
びみょう

な左右差
さ ゆ う さ

や高低差
こうていさ

の違
ちが

いのある患者
かんじゃ

がいることに気
き

がつ

いた。 

 そこで頭痛
ず つ う

、首痛
くびつう

、腰痛
ようつう

の患者
かんじゃ

を問
と

わず、全身
ぜんしん

の歪
ゆが

みを正
ただ

すという視点
し て ん

から、

「後頭骨
こうとうこつ

」の左右
さ ゆ う

に対
たい

する指先
ゆびさき

の感覚
かんかく

が同
おな

じようになるように指先
ゆびさき

の力
ちから

を

加減
か げ ん

して調整
ちょうせい

するようにしている。 
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17． 頭蓋骨
ずがいこつ

で解 消
かいしょう

される症 状
しょうじょう

                   
（1）頭骸骨テクニック                                                                              

 （「オステオパシー医学入門
いがくにゅうもん

2003」の 45頁
ぺいじ

の記述
きじゅつ

） 

 人間
にんげん

の頭蓋
ず が い

は「15種
しゅ

23個
こ

」の骨
ほね

から構成
こうせい

されている。それらの各骨
かくぼね

が各自
か く じ

の

固有
こ ゆ う

の位置
い ち

に収
おさ

まっていれば問題
もんだい

はない。しかし時
とき

には身体
しんたい

のバランスを失
うしな

って滑
すべ

って頭部
と う ぶ

を机
つくえ

の角
かど

に打
う

つなどして頭部
と う ぶ

に外圧
がいあつ

が加
くわ

わるその衝撃
しょうげき

の度合
ど あ

いに応
おう

じて頭
あたま

の骨
ほね

は本来
ほんらい

の位置
い ち

からずれることになる。オステオパシーの

頭骸骨
ずがいこつ

テクニックでは次
つぎ

のような症 状
しょうじょう

に効果
こ う か

があるとされている。 

   ①
１

 頑固
が ん こ

な耳鳴
み み な

り、頑固
が ん こ

な頭痛
ず つ う

、偏頭痛
へんずつう

、不眠症
ふみんしょう

 

   ② 原因不明
げんいんふめい

のめまい、発育障害
はついくしょうがい

、小児脳性
しょうにのうせい

まひ 

   ③ パーキンソン病
びょう

、癲癇
てんかん

（てんかん） 

   ④ 高血圧
こうけつあつ

、低血圧
ていけつあつ

 

   ⑤ 顔面修復
がんめんしゅうふく

 

   ⑥ 鼻炎
び え ん

、蓄膿症
ちくのうしょう

 

   ⑦ 視力低下
しりょくていか

、白内障
はくないしょう

、緑 内 障
りょくないしょう

など 

 

18．頭骸骨
ずがいこつ

の動
うご

く事
こと

を自己体験
じ こ た い け ん

                                                 

（1）頭蓋骨
ずがいこつ

は動
どう

く                                           

 頭
あたま

の骨
ほね

の位置
い ち

が動
うご

いた自己体験
じ こ た い け ん

を記
しる

す。50代
だい

に老眼鏡
ろうがんきょう

をかけ始
はじ

めた頃
ころ

、

左耳
ひだりみみ

は痛
いた

くないのだが、右耳
みぎみみ

のメガネのツルが当
あ

たる側頭部
そくとうぶ

が痛
いた

くなり、傷
きず

になり体液
たいえき

が浸出
しんしゅつ

してきたことがある。 

 ツルの形状
けいじょう

が耳
みみ

に合
あ

っていないのではないかと思
おも

い、ツルの形
かたち

を伸
の

ばした

り、曲
ま

げたりしてメガネのツルの当
あ

たる側頭骨部
そくとうこつぶ

の痛
いた

みを軽減
けいげん

しようと 試
こころ

み

たが痛
いた

みは全
まった

く軽減
けいげん

しなかった。 

 そこで、何
なに

か、私
わたし

の頭部
と う ぶ

に問題
もんだい

がないのか、手指先
てゆびさき

で耳
みみ

や右側頭部
みぎそくとうぶ

を触診
しょくしん

していて気
き

がついた事
こと

がある。それは、右側頭部
みぎそくとうぶ

の方
ほう

が左耳
ひだりみみ

の側頭部
そくとうぶ

より外
そと

に出
で

っ張
ぱ

っているということあった。 

 だから、メガネのツルが出
で

っ張
ぱ

っている側頭部
そくとうぶ

に圧
あつ

がかかり時間
じ か ん

が経過
け い か

する

と、メガネのツルが当
あ

たる耳部
み み ぶ

は血
ち

が出
で

る状態
じょうたい

になり。メガネのツル部は銅
どう

が材料
ざいりょう

で腐植
ふしょく

して緑 青 色
りょくせいしょく

を呈
てい

するようになってきた。 

 そこで私自身
わたしじしん

が右耳
みぎみみ

の高
たか

い部分
ぶ ぶ ん

に親指
おやゆび

に体重
たいじゅう

を掛
か

けるようにして毎夜寝
ま い よ ね

る

前
まえ

に押圧
おうあつ

を加
くわ

えたりしているうちに、7日後
に ち ご

、右側頭部
みぎそくとうぶ

の骨
ほね

が、ガガガーとい

う音
おと

が 頭
あたま

の中
なか

に響
ひび

いて、この歪
ゆが

みを正
ただ

す事
こと

が出来
で き

た。そしてメガネのツルは

両耳
りょうみみ

で同
おな

じ感
かん

じで収
おさ

まり右耳
みぎみみ

の痛
いた

みは 全
まった

く無
な

くなった。 
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 このようにして 頭
あたま

の骨
ほね

は動
うご

くと云
い

う事
こと

を自己体験
じ こ た い け ん

した。私
わたし

のこの 頭
あたま

の歪
ゆが

みの理由
り ゆ う

について考
かんが

えた所
ところ

、幼
おさな

い 10歳頃
さいころ

、大
おお

きな丸
まる

い石
いし

を両手
りょうて

で頭
あたま

の上
うえ

に

持
も

ち上
あ

げて友達
ともだち

に自慢
じ ま ん

して見
み

せていたら、その大
おお

きな石
いし

が手
て

から滑
すべ

り落
お

ちて

頭
あたま

を直撃
ちょくげき

してめまいを覚
おぼ

え大変痛
たいへんいた

い思
おも

いをしたことを思
おも

い出
だ

した。確
たし

かその

時
とき

に頭
あたま

の骨
ほね

の位置
い ち

が動
うご

いて右側頭骨
みぎそくとうこつ

が外側
そとがわ

に飛
と

び出
で

たのではないかと思
おも

う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19．足三里
あしさんり

の灸
きゅう

とマラソン                                

（1）「足三里
あしさんり

の灸
きゅう

と 脚 力
きゃくりょく

」                                          

 代田文誌著
よ だ ぶ ん し ち ょ

の「灸 療 雑 話
きゅうりょうざつはなし

」の 304頁
ぺいじ

の 124項目
こうもく

に「足三里
あしさんり

の 灸
きゅう

と脚 力
きゃくりょく

」

という記載
き さ い

がある。この中
なか

の記事中
きじちゅう

、「満蒙開拓幹部訓練所
まんもうかいたくかんぶくんれんじょ

で昭和
しょうわ

15年頃
ねんごろ

（1940）、時
とき

として朝飯前
あさめしまえ

に（16～20 ㎞）の駆足
かけあし

をやる。そこで、ある部隊
ぶ た い

に
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は全員
ぜんいん

に足三里
あしさんり

に灸
きゅう

をすえしめ、他
た

の全然灸
ぜんぜんきゅう

していない部隊
ぶ た い

と駆足
かけあし

の競争
きょうそう

をやらせてみた。すると、施灸部隊
せきゅうぶたい

の方の脚 力
きゃくりょく

は素晴
す ば

らしい成績
せいせき

をあげて、

施灸
せきゅう

しないの要
よう

せし 2/3位
い

の時間
じ か ん

で全距離
ぜんきょり

の競争
きょうそう

に勝
か

ったというのである。そ

して、この競争
きょうそう

の後
あと

にも、施灸部隊
せきゅうぶたい

の方
ほう

は脚
あし

に疲労
ひ ろ う

を残
のこ

さなかったが、他
た

の

部隊
ぶ た い

の方
ほう

は相当
そうとう

に脚
あし

に疲労
ひ ろ う

を残したという。」 

（2）実証例
じっしょうれい

                                                     

 この記事
き じ

を治療院
ちりょういん

にこられるマラソンを趣味
し ゅ み

にしている 27歳
さい

の CHF青年
せいねん

に話
はな

したところ、興味
きょうみ

を持
も

ち「足三里
あしさんり

」に米粒大
こめつぶだい

の灸
きゅう

をして、マラソンに臨
のぞ

んだ

所
ところ

、次
つぎ

のような成績
せいせき

を示
しめ

されたので記載
き さ い

しておく。 

 体重
たいじゅう

との関係
かんけい

もあるが足三里
あしさんり

の施灸
しきゅう

が 10㎞の所要時間
しょようじかん

を 5分間短縮
ふんかんたんしゅく

してい

る。「足三里
あしさんり

の灸
きゅう

は早
はや

くなるよりも耐 久 力
たいきゅうりょく

が高
たか

まるという感
かん

じであり、 体
からだ

は疲
つか

れているのに足
あし

の方
ほう

が前
まえ

に進
すす

んで行
い

く感
かん

じがしたというコメントを頂
いただ

い

た」事
こと

を付記
ふ き

しておく（第
だい

2表 参 照
ひょうさんしょう

）。 

 

第
だい

2表
ひょう

 足三里
あしさんり

の施灸
しきゅう

による走行速度
そうこうそくど

への効果
こ う か

 

開催都市
か い さ い と し

 2007年
ねん

 所要時間
しょようじかん

 走行
そうこう

km 体重
たいじゅう

 

kg 

足三里
あしさんり

の灸
きゅう

 

サンパウロ 4月
がつ

1日
にち

 0:56:29 10 87.8   無施灸
むせきゅう

 

サンパウロ 4月
がつ

15日
にち

 2:02:31 21.098 86.4   無施灸
むせきゅう

 

イツぺーバ 4月
がつ

21日
にち

 ------ 10 86.2   無施灸
むせきゅう

 

タウバテ 4月
がつ

22日
にち

 1:02:32 

非公認 

10 87.6   無施灸
むせきゅう

 

グアルジャー 5月
がつ

5日
にち

 0:54:41 10 85.4   無施灸
むせきゅう

 

ベルチオガ 5月
がつ

6日
にち

  2:44:40 

非公認 

25 85.4   無施灸
むせきゅう

 

サントス 5月
がつ

20日
にち

 0:55:58 10 83.5 5壮灸
そうきゅう

、4日間
にちかん

 

サンパウロ 5月
がつ

26日
にち

 0:56:50 10 84.8 5壮灸
そうきゅう

、3日間
にちかん

 

オザスコ 6月
がつ

3日
ひ

 0:53:53 10 84.1 5壮灸
そうきゅう

、1日間
にちかん

 

パウリニア 6月
がつ

10日
にち

 ------- 10 85.8 5壮灸
そうきゅう

、4日間
にちかん

 

サンパウロ 6月
がつ

17日
にち

 0:52:04 10 84.6 7
７

壮灸
そうきゅう

、2日間
にちかん

 
リオデジャネイロ 6月

がつ

24日
にち

 4:22:00 42.195 81.5 7壮灸
そうきゅう

、7日間
にちかん

 

アチバイア 6月
がつ

30日
にち

 0:50:06 10 81.1 7壮灸
そうきゅう

、7日間
にちかん

 

サンパウロ 7月
がつ

1日
にち

 0:49:24 10 80.8 7壮灸
そうきゅう

、1日間
にちかん

 

注
ちゅう

: リオデジャネイロ市
し

はリオデジャネイロ 州
しゅう

、それ以外
い が い

は全
すべ

てサンパウロ

州内
しゅうない

の都市
と し

である。 
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20．新
あたら

しい灸 学
きゅうがく

 

（結核治療
けっかくちりょう

）（灸
きゅう

の血液
けつえき

に及
およ

ぼす影響
えいきょう

:非特異性加熱蛋白体療法
ひとくいせいかねつたんぱくからだりょうほう

:

自己免疫療法
じこめんえきりょうほう

） 

以下
い か

の記述
きじゅつ

は原志免太郎博士著
は ら し め た ろ う は か せ ち ょ

「 新
あたら

しい灸学
きゅうがく

-100歳誕生記念
さいたんじょうきねん

」（医道
い ど う

の

日本社刊
にほんしゃかん

1982）の 32 頁
ぺいじ

に記載
き さ い

されているものである（第
だい

3表 参 照
ひょうさんしょう

）。 

 結核感染
けっかくかんせん

モルモットの施灸群
せきゅうぐん

は無施灸群
むせきゅうぐん

に比
くら

べて、生存日数
せいぞんにっすう

が長
なが

く、

死亡時体重
しぼうじたいじゅう

が重
おも

い。 

第
だい

3表
ひょう

 結核感染動物
けっかくかんせんどうぶつ

の施灸実験結果総括
せきゅうじっけんけっかそうかつ

 

           実験動物
じっけんどうぶつ

          対照
たいしょう

 
家兎群
か と ぐ ん

No １ ２ ３ ４ 平均
へいきん

 １ ２ ３ ４ 平均
へいきん

 

施灸開始日体重
せきゅうかいしびたいじゅう

（g） 
300 355 345 320 330 345 275 365 355 335 

結核感染日体重
けっかくかんせんびたいじゅう

（g） 
405 380 400 380 391 415 300 385 375 369 

体重増加量
たいじゅうぞうかりょう

（g） 105 25 55 60  61 70 25 20 20  34 
最大
さいだい

 体重
たいじゅう

（g） 625 680 695 685 671 585 375 620 635 554 
死亡当日体重
しぼうとうじつたいじゅう

（g） 
520 560 450 460 498 405 330 400 465 400 

生存
せいぞん

 日数
にっすう

 217 245 257 280 250 157 158 227 235 194 
肺 重 量 左
はいじゅうりょうひだり

（g） 

   右
みぎ

（g） 
9.7 

12.0 

8.2 

9.3 

4.2 

5.2 

8.1 

9.8 

7.6 

9.0 

9.7 

11.7 

4.3 

5.3 

5.7 

6.8 

10.4 

13.6 

7.5 

9.4 
肝
かん

 重 量
じゅうりょう

 （g） 55.7 64.6 51.3 44.8 54.1 34.4 40.1 35.0 37.9 36.9 
脾
ひ

 重 量
じゅうりょう

（g） 3.1 15.0 1.3 18.6 9.5 10.8 3.8 17.1 3.5 8.8 
腎 重 量 左
じんじゅうりょうひだり

（g） 

   右
みぎ

（g） 
3.5 

3.7 

3.2 

3.2 

3.0 

2.8 

2.6 

2.6 

2.9 

3.1 

2.7 

3.1 

2.1 

1.9 

2.5 

2.5 

3.2 

3.5 

2.6 

2.8 
副 腎 重 量 左
ふくじんじゅうりょうひだり

（g） 

    右
みぎ

（ｇ） 

0.4 

0.4 

0.3 

0.3 

0.3 

0.3 

0.3 

0.3 

0.3 

0.3 

0.4 

0.4 

0.3 

0.3 

0.3 

0.3 

0.5 

0.5 

0.4 

0.4 
淋巴腺腫
りんぱせんしゅ

 + ++ +++ +  + + + +  

注
ちゅう

:平均値
へいきんち

は原文
げんぶん

にはなく、本表
ほんひょう

を分
わ

かりやすくするために付
つ

け加
くわ

えた。 

その 1．各群の説明 

第
だい

１群
ぐん

は結核感染前
けっかくかんせんまえ

に施灸
せきゅう

を開始
か い し

し、1カ
か

月後
げ つ ご

、結核菌
けっかくきん

に感染
かんせん

させ、更
さら

に施灸
せきゅう

を続
つづ

けた。 

第
だい

2群
ぐん

モルモットは、結核感染後
けっかくかんせんご

20日目
か め

から施灸
せきゅう

を開始
か い し

した。 

第
だい

3群
ぐん

は結核感染後
けっかくかんせんご

67日目
に ち め

（肺
はい

、脾
ひ

、肝
かん

に結核病変
けっかくびょうへん

を起
お

こした時期
じ き

）より施灸
せきゅう

を開始
か い し

した。 

第
だい

4群
ぐん

は第
だい

1群
ぐん

と同
おな

じく、結核感染前
けっかくかんせんまえ

に施灸
せきゅう

を開始
か い し

し、その後
ご

、1ヶ月間施灸
げつかんせきゅう

し

て中止
ちゅうし

し、結核菌
けっかくきん

を感染
かんせん

させたもので、日常
にちじょう

の施灸
せきゅう

、つまり感染前
かんせんまえ

の施灸
せきゅう

が

結核
けっかく

に対
たい

する予防
よ ぼ う

または抵抗
ていこう

に役立
や く だ

つか否
いな

かを検索
けんさく

したものである。 

その 2．解説 
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 1．生存日数
せいぞんにっすう

の平均値
へいきんち

より、施灸
せきゅう

しない群
ぐん

の 194日
にち

から計算
けいさん

では施灸群
せきゅうぐん

が約
やく

29%に相当
そうとう

する 56日間長生
にちかんながい

きし 250日間
にちかん

である。 

 2．単純計算
たんじゅんけいさん

では人生
じんせい

80歳
さい

として施灸
せきゅう

すれば 103歳
さい

まで生
い

きれることになる。 

 3．原志免太郎博士
は ら し め た ろ う は か せ

は自身
じ し ん

の足三里
あしさんり

に生涯施灸
しょうがいせきゅう

して 104歳
さい

まで聴診器
ちょうしんき

をもち、

当時
と う じ

「男性長寿日本一
だんせいちょうじゅにほんいち

」として 108歳
さい

257日
にち

で逝去
せいきょ

された。 

 

 

 

21.肺結核
はいけっかく

と灸治療
きゅうちりょう

                                          

（1）はじめに                                                   

  2003年
ねん

に F夫人
ふ じ ん

（22歳
さい

・164cm・体重
たいじゅう

46kg）から肺結核
はいけっかく

に罹患
り か ん

したから助言
じょげん

して欲
ほ

しいと相談
そうだん

を受
う

けたことが唯一
ゆいいつ

の肺結核
はいけっかく

との 私
わたし

の関
かか

わりです。そこで、

体内
たいない

の血行
けっこう

を良
よ

くし、健康増進
けんこうぞうしん

を期待
き た い

して毎日
まいにち

、臍
へそ

の上
うえ

に塩灸
しおきゅう

をするように

薦
すす

め結核
けっかく

が治
なお

るまで続
つづ

けるようにご主人
しゅじん

の O氏
し

に指導
し ど う

し、実行
じっこう

して 頂
いただ

いた。

私
わたし

は肺兪
は い ゆ

、隔兪
か く ゆ

、肝兪
か ん ゆ

、足
あし

の三里
み さ と

に米粒大
こめつぶだい

の 3壮灸
そうきゅう

を週
しゅう

に 3回施灸
かいせきゅう

する事
こと

を

約束
やくそく

し、抗生物質
こうせいぶっしつ

による治療
ちりょう

も行
おこな

えば 必
かなら

ず治
なお

るからと強
つよ

く励
はげ

ました。そして

7ヶ月後
げ つ ご

には健康
けんこう

を回復
かいふく

し、16年
ねん

を経
へ

た今
いま

も、そのご夫妻
ふ さ い

とは交流
こうりゅう

を続
つづ

けてお

り、F夫人
ふ じ ん

は灸治療
きゅうちりょう

の効果
こ う か

を固
かた

く信
しん

じている次第
し だ い

です。 

（2）耐性菌
たいせいきん

の増加
ぞ う か

                                                

 日本
に ほ ん

の NHK健康番組
けんこうばんぐみ

（2015.11.17）を視聴
しちょう

していると抗生物質
こうせいぶっしつ

に耐性菌
たいせいきん

が

増加
ぞ う か

していて、使
つか

える 薬
くすり

の種類
しゅるい

が少
すく

なくなり治療現場
ちりょうげんば

にも影響
えいきょう

しているとの

報告
ほうこく

がありました。ブラジルでも、ニッケイ新聞
しんぶん

（2019.4.9）によると、2009

年以降
ねんいこう

、薬剤耐性
やくざいたいせい

の高
たか

い結核
けっかく

の患者
かんじゃ

が 3倍
ばい

に増
ふ

えた（8日付
にちづけ

エスタード紙
し

）と報
ほう

じています。2017年
ねん

に報告
ほうこく

された結核患者
けっかくかんじゃ

は 73200人
にん

で、1日
にち

200人
にん

が罹患
り か ん

して

いる。しかも、主
おも

な結核治療薬
けっかくちりょうやく

2種類
しゅるい

が効
き

かない薬剤耐性
やくざいたいせい

の強
つよ

い患者
かんじゃ

は 2009年
ねん

の 339人
にん

が 1110人
にん

と 3.27倍
ばい

に増えたという。貧困者増
ひんこんしゃぞう

との関係
かんけい

は、伯国全体
はくくにぜんたい

の

患者発生率
かんじゃはっせいりつ

は約
やく

35人
にん

/10万人
まんにん

だが、リオ
り お

の貧民街
ひんみんがい

の発生率
はっせいりつ

は 300人
にん

/10万人
まんにん

とい

う。  

（3）アフリカの例
れい

                                               

 イギリスのチャリテｲ団体
だんたい

Moxafrica（モグサアフリカ）（代表理事
だいひょうりじ

Merlin 

Young マーリン・ヤング）は 2008年
ねん

からアフリカで活動
かつどう

していて、日本
に ほ ん

の

原志免太郎博士
は ら し め た ろ う は か せ

の研究
けんきゅう

による足三里
あしさんり

の灸 療 法
きゅうりょうほう

を取
と

り入
い

れて結核
けっかく

の高蔓延国
こうまんえんこく

、

アフリカ・ウガンダで普及活動
ふきゅうかつどう

を始
はじ

め、世界
せ か い

で最
もっと

も問題
もんだい

となっている感染症
かんせんしょう

の結核
けっかく

と AIDSの 2つにお 灸
きゅう

が効
き

くと分
わ

かってきたということです。アフリカ

では一日
いちにち

に 25万人
まんにん

の結核感染者
けっかくかんせんしゃ

がいて、その内
うち

3万人
まんにん

が発症
はっしょう

し、5000人
にん

が結核
けっかく
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で亡
な

くなっているという。  

 肺結核
はいけっかく

の灸 療 法
きゅうりょうほう

について 3件
けん

の参考文献
さんこうぶんけん

から大変有用
たいへんゆうよう

な知見
ち け ん

と思
おも

われる

引用文
いんようぶん

を記載
き さ い

する。状 況
じょうきょう

の必要性
ひつようせい

に応
おう

じて大
おお

いに活用
かつよう

が期待
き た い

される灸 療 法
きゅうりょうほう

である。 

（4）「家庭
か て い

に於
お

ける実際的看護
じっさいてきかんご

の秘訣
ひ け つ

（築田多吉著
つ く だ たき ち ち ょ

1925）725 頁
ぺいじ

」    

  医学士馬場和光氏
い が く し ば ば か ず こ し

の肺結核
はいけっかく

の根治灸
こんちきゅう

:馬場医学士
ば ば い が く し

は漢方
かんぽう

の権威
け ん い

で、灸 術
きゅうじゅつ

には造詣深
ぞうけいふか

く、彼
かれ

の難治
な ん じ

の喉頭結核
こうとうけっかく

でも熱
ねつ

が高
たか

くなければ 灸
きゅう

や発砲膏療法
はっぽうこうりょうほう

で

治
なお

している方
ほう

であります。次
つぎ

に馬場先生
ば ば せ ん せ い

の肺病
はいびょう

の灸 療 法
きゅうりょうほう

に対する一般所見
いっぱんしょけん

と私 共
わたくしども

の体験
たいけん

を書
か

いて肺
はい

を患
わずら

う人
ひと

の御参考
ごさんこう

に供
きょう

します。 

 肺結核
はいけっかく

が灸
きゅう

で治
なお

るということはその体質
たいしつ

と症 状
しょうじょう

によって非常
ひじょう

に大
おお

きな違
ちが

いがあるのでありまして、一概
いちがい

に云
い

うことは出来
で き

ないのであります。軽
かる

い結核
けっかく

は灸
きゅう

で確
たし

かに治
なお

りますが、少
すこ

し重
おも

くなると、中々灸
なかなかきゅう

では治りません。のみな

らず熱
ねつ

があると如何
ど う

しても 灸
きゅう

は出来
で き

ないのであります。それでこの病気
びょうき

は

安静
あんせい

とマサツ、その他
た

の軽
かる

い抵抗療法
ていこうりょうほう

により、微熱
び ね つ

を去
さ

り、無熱
む ね つ

になったら

安心
あんしん

して 灸
きゅう

が出来
で き

るのであるから、その時
とき

から愈々
いよいよ

、灸
きゅう

と日光浴
にっこうよく

で肺
はい

の

浸潤
しんじゅん

（しんじゅん）を固
かた

めるのであります。つまり、 灸
きゅう

と日光浴
にっこうよく

は仕上
し あ

げの

療法
りょうほう

になる訳
わけ

であります。肺患
はいかん

の人
じん

は一般
いっぱん

に無熱
む ね つ

になり自覚症状
じかくしょうじょう

が無
な

くなる

と、全快
ぜんかい

したと誤解
ご か い

して油断
ゆ だ ん

するのだが、何
なん

ぞ計
はか

らん之
これ

は只黴菌
ただばいきん

の活動
かつどう

が停
と

ま

って静止
せ い し

しただけのことで、肺
はい

の浸潤
しんじゅん

は其
そ

の儘残
ままのこ

って居
い

るのです。この浸潤
しんじゅん

が石灰変性
せっかいへんせい

して再発
さいはつ

しない様
さま

に固
かた

まるのは、此処
こ こ

から後
あと

の灸
きゅう

や日光浴
にっこうよく

、マサ

ツ、滋養等
じようなど

の抵抗療法
ていこうりょうほう

にあるのであります。之
これ

のわけを知
し

らないから皆命
みないのち

を

取
と

られます。だから此
こ

の灸 療 法
きゅうりょうほう

は日光浴
にっこうよく

と共
とも

に下熱後
げ ね つ ご

には必
かなら

ず実行
じっこう

を要
よう

す

る緊要
きんよう

の仕上
し あ

げの療法
りょうほう

であります。 

 ➀ 経穴
けいけつ

の図
ず

 

第
だい

32、33、34、35、36図
ず

に施灸
しきゅう

のツボを示す。 

第
だい

32図
ず

 背中
せ な か

のツボ   第
だい

33図
ず

 腹
はら

のツボ  第
だい

34図
ず

 足三里
あしさんり

のツボ 
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第第
だい

35図
ず

 曲池
きょくち

   第
だい

36図
ず

 手
て

の三里
さ ん り

 

       

 ➁ 灸
きゅう

のすえ方
かた

 

 最初一週間
さいしょいちしゅうかん

は手
て

と足
あし

の三里
さ ん り

、第二週目
だいにしゅうめ

から手足
て あ し

の三里
さ ん り

と手
て

の曲池
きょくち

、背中
せ な か

の

胃兪
い ゆ

、脾兪
ひ ゆ

を加
くわ

えること、第三週目
だいさんしゅうめ

から背中
せ な か

の腎兪
じ ん ゆ

、腹
はら

の中 脘
ちゅうかん

、天枢
てんすう

、気海
き か い

を加
くわ

える事
こと

、以上
いじょう

で灸
きゅう

のツボは9
９

ヶ所
しょ

になります。第四週
だいよんしゅう

からは容態
ようだい

が良好
りょうこう

で熱
ねつ

も昇
のぼ

らず食欲
しょくよく

も落
お

ちなければ以上
いじょう

9個
こ

の灸
きゅう

を更
さら

に、2，3週間継続
しゅうかんけいぞく

してす

え、すえで異常
いじょう

が起
お

こらなければ更
さら

に肺兪
は い ゆ

、隔兪
か く ゆ

、膏肓
こうこう

を加
くわ

えてすえるのであ

りますが、喀血性
かっけつせい

の人
ひと

はこの 3つの 灸
きゅう

は見合
み あ

わせた方
ほう

が良
よ

い。 

 ➂ 灸
きゅう

の数
かず

 

 灸数
きゅうかず

は初
はじ

め米粒
こめつぶ

、半米粒位
はんこめつぶくらい

の大
おお

きさのモグサ
も ぐ さ

を3
３

火位
ひくらい

を前記
ぜ ん き

の二週間
にしゅうかん

すえ

て、三週目頃
さんしゅうめころ

から 5火
ひ

に増
ま

し、異常
いじょう

がなければ四週
よんしゅう

めから 7火位
ひくらい

づつすえるの

です。熱
ねつ

が出
で

たり、食欲
しょくよく

が落
お

ちたり異常
いじょう

が起
お

これば 暫
しばら

く灸
きゅう

を休
やす

み、又
また

3火
ひ

に

して米粒半粒
こめつぶはんつぶ

からやり直
なお

すのです。此
こ

の灸
きゅう

の分量
ぶんりょう

を誤
あやま

らぬ様自分
ようじぶん

で加減
か げ ん

す

るのです。 

 ➃ 注意事項
ちゅういじこう

 

 ◉ 灸痕
きゅうあと

に水泡
すいほう

が出来
で き

たら、木綿針
もめんばり

をアルコールで消毒
しょうどく

して水泡
すいほう

に突
つ

き刺
さ

して中
なか

の水
みず

を出
だ

し、暫
しばら

く灸
きゅう

を休
やす

んで乾
かわ

いたら、又
また

すえるのです。 

 ◉ かさぶたが出来
で き

たら自然
し ぜ ん

に落
お

ちるまで取
と

らぬこと、かさぶたが厚
あつ

くなる

と熱
あつ

さの感
かん

じが無
な

くなるから 灸
きゅう

の数
かず

を増
ま

すのでモグサの大
おお

きさは矢張
や は

り

米粒大
こめつぶだい

をすえるのです。 

  ◉ 妊娠中
にんしんちゅう

、月経中時
げっけいちゅうじ

でも腹以外
はらいがい

の灸
きゅう

はすえて良
よ

いのです。 

（5）「爽快
そうかい

ツボ
つ ぼ

刺激療法
しげきりょうほう

（中谷義雄著
なかたによしおちょ

1975）130頁
ぺいじ

」                  

 この肺結核
はいけっかく

というのは、 昔
むかし

は治
なお

らない病気
びょうき

の代表的
だいひょうてき

なものでしたが、現在
げんざい

ではストレプトマイシンとか、ヒドラジﾂドなど、結核菌
けっかくきん

によく効
き

く薬
くすり

のある

ことはご存
ぞん

じの通
とお

りです。こういう 薬
くすり

の使用
し よ う

だけでも効
き

きますが、 昔
むかし

からや

っている肺結核
はいけっかく

の灸
きゅう

というものを、ご紹介
しょうかい

しますと、八華
は っ か

（はっか）灸法
きゅうほう

というのがありました。これは図
ず

のような方法
ほうほう

で治療点
ちりょうてん

を求
もと

めます。 

 A点
てん

は肺
はい

に、B点
てん

は心臓
しんぞう

、C点
てん

が胃
い

や肝臓
かんぞう

に、D点
てん

は腎臓
じんぞう

や副腎
ふくじん

に効
き

くところな

のです。しかし、実際
じっさい

には肺兪
は い ゆ

、心兪
し ん ゆ

、肝兪
か ん ゆ

、腎兪
じ ん ゆ

で正
ただ

しいツボから離
はな

れてい
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ます。これは肺
はい

に関係
かんけい

のあるツボに正確
せいかく

に当
あ

てると困
こま

るから、わざとはずして

あるのだと思
おも

います。肺結核
はいけっかく

の場合
ば あ い

には、特
とく

に喀血
かっけつ

などしているときに 灸
きゅう

を

すえますと、かえって悪化
あ っ か

することがあるのです。だから、ゆるい刺激
し げ き

を与
あた

え

るために、わざとツボがはずしてあるのだといわれております。 

 この治療点
ちりょうてん

に灸
きゅう

を三壮
さんそう

ずついたしますと、施灸
せきゅう

によって白血球
はっけっきゅう

と赤血球
せっけっきゅう

が増
ふ

えます。白血球
はっけっきゅう

は細菌
さいきん

を食
た

べる作用
さ よ う

があり、また、この 灸
きゅう

によって血液
けつえき

がアルカリ性
せい

になります。したがって抗生物質
こうせいぶっしつ

を使
つか

いながら、こういう

補助療法
ほじょりょうほう

をすれば結核
けっかく

は治
おさむ

りやすくなるということがいえます。第
だい

37，38図
ず

に施灸
せきゅう

の方法
ほうほう

を説明
せつめい

しています。  

第
だい

37図
ず

 八華灸法
はっかきゅうほう

の治療点
ちりょうてん

の決
き

め方
かた

    第
だい

38図
ず

 肺結核
はいけっかく

に効
き

くツボ
つ ぼ

 

 

 患者
かんじゃ

さんの手
て

の長
なが

さの半分
はんぶん

の長
なが

さを求
もと

める。この長
なが

さをもとに、紙
かみ

で

正三角形
せいさんかっけい

を作
つく

る。この三角紙
さんかくかみ

の頂点
ちょうてん

を大椎
だいつい

にあて、左端
ひだりはし

、右端
みぎはし

に 印
しるし

をつけ

る。 

 ➀ 大椎
だいつい

 第
だい

7頚椎
けいつい

。首
くび

を前
まえ

に曲
ま

げると、特
とく

に突出
とっしゅつ

する脊椎骨
せきついこつ

のこと。 

 ➁ A点
てん

（肺点
はいてん

） 

 ➂ B点
てん

（心点
しんてん

） 

 ➃ C点
てん

（胃肝点
いかんてん

） 

 ➄ D点
てん

（腎副腎点
じんふくじんてん

）結局
けっきょく

は桔核
けつかく

にしましても、体力
たいりょく

をつけることが一番
いちばん

です。体力
たいりょく

を強
つよ

め、防御反応
ぼうぎょはんのう

を強
つよ

めておいて、その上
うえ

で外
そと

から抗生物質
こうせいぶっしつ

の力
ちから

を借
か

りるとよいのです。体力
たいりょく

の弱
よわ

ったまま、ただ 頭
あたま

から抗生物質
こうせいぶっしつ

に頼
たよ

っても、

治
なお

り方
かた

が弱
よわ

いということになります。  

（6）「お灸 入 門
きゅうにゅうもん

（中村辰三著
なかむらたつぞうちょ

2009）51頁
ぺいじ

」                   

 ➀ 疾患概説
しっかんがいせつ

・肺結核
はいけっかく

は結核菌
けっかくきん

の飛沫感染
ひまつかんせん

によりおこる。ツベルクリン反応
はんのう

の陽転
ようてん

が感染
かんせん

の指標
しひょう

である。 症 状
しょうじょう

は、咳
せき

、体重減少
たいじゅうげんしょう

、発熱
はつねつ

（夕方
ゆうがた

に高
たか

くな

る。また、微熱
び ね つ

が続
つづ

くことも多
おお

い）、全身倦怠感
ぜんしんけんたいかん

、喀血
かっけつ

、血痰
けったん

が出
で

る。患者
かんじゃ

に

胸部
きょうぶ

X線検査
せんけんさ

と細菌検査
さいきんけんさ

の受診
じゅしん

を促
うなが

す。 

 ➁ 治療上
ちりょうじょう

のポイント・呼吸器疾患
こきゅうきしっかん

は、背部兪穴
は い ぶ ゆ け つ

の圧痛
あつつう

、硬結
こうけつ

を調
しら

べ、そ

の反応点
はんのうてん

に施灸
せきゅう

することが基本
き ほ ん

である。 
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 咳
せき

:天突
てんとつ

、霊台
れいだい

または至陽
し よ う

、どちらか反応
はんのう

のある穴
つぼ

に 10〜15
１５

壮
そう

の施灸
せきゅう

がよい。 

 頭痛
ず つ う

・発熱
はつねつ

・倦怠感
けんたいかん

:大椎
だいつい

に多壮灸
たそうきゅう

がよい。 

 痰
たん

:心兪
し ん ゆ

、隔兪
か く ゆ

に半米粒大
はんこめつぶだい

5〜7
７

壮施灸
そうせきゅう

する。 

更
さら

に、中府
ちゅうふ

、中脘
ちゅうかん

、風門
ふうもん

、肺兪
は い ゆ

、隔兪
か く ゆ

、肝兪
か ん ゆ

、尺沢
しゃくたく

、足三里
あしさんり

。 

第
だい

39図
ず

に肺結核治療
はいけっかくちりょう

のための身体
しんたい

のツボを示
しめ

しています。 

第
だい

39図
ず

 肺結核治療
はいけっかくちりょう

のための身体
しんたい

のツボ 

     
 

22. 鈴木朝治師直伝
す ず き あ さ じ し じ き で ん

の灸治療
きゅうちりょう

                           

 灸治療
きゅうちりょう

について以下
い か

に鈴木師
す ず き し

からの聞
き

き書
が

き・直伝
じきでん

を記
しる

す。 

（1）安産
あんざん

のお灸
きゅう

（母子別腹
ぼ し べ つ は ら

の法
ほう

）お灸
きゅう

するツボ:至陰
し い ん

、中封
ちゅうふう

、三陰交
さんいんこう

、

前頂
ぜんちょう

・１壮焼き切
き

り、あと 3壮消
そ う け

す。 

（2）外反母趾
が い は ん ぼ し

 

  足
あし

の拇指関節
ぼ し か ん せ つ

の外部
が い ぶ

に突出
とっしゅつ

した 所
ところ

で、同所
どうしょ

に出来
で き

た胼胝
た こ

（たこ）。

外反母趾
が い は ん ぼ し

はその部分
ぶ ぶ ん

を保護
ほ ご

するために出来
で き

る。痛
いた

みはお 灸
きゅう

で取
と

りそのままに

しておく。 

（3）くも膜下出血
まくかしゅっけつ

 

  頭
あたま

の骨
ほね

の皹
ひび

（ひび）を 灸
きゅう

で焼
や

く。 

（4）甲状腺
こうじょうせん

 

  頚椎
けいつい

5、6、7 を矯正
きょうせい

し、玉堂
ぎょくどう

（胸腺
きょうせん

・3 つめの肋骨
ろっこつ

の上
うえ

）にお 灸
きゅう

して、

甲状腺
こうじょうせん

にお灸
きゅう

・1壮
そう

焼き切
き

り、3壮消
そ う け

す。 

（5）三叉神経痛
さんさしんけいつう

（トラクターを運転中
うんてんちゅう

に後
うし

ろを向
む

いて罹病
りびょう

した男性
だんせい

1992.2.27） 

  顔面
がんめん

のマッサージをして、痛
いた

む 所
ところ

に 3壮施灸
そうせきゅう

、焼
や

き切
き

り、1週間
しゅうかん

に 1回
かい

の

治療
ちりょう

で 3週間
しゅうかん

で治
なお

る。合計
ごうけい

3回
かい

の治療
ちりょう

。もっとかかる事
こと

もある。 

（6）脱疽
だ っ そ

（だっそ） 

   周 辺 灸
しゅうへんきゅう

を毎日
まいにち

する。10回
かい

で良
よ

くなる。 

(日本
に ほ ん

大百科全書
だいひゃっかぜんしょ

〈
（

ニッポニカ〉の解説
かいせつ

:脱疽
だ っ そ

（だっそ）とは病理学的
びょうりがくてき

に細胞
さいぼう

や組織
そ し き

の正常
せいじょう

な機能
き の う

や形態
けいたい

が障害
しょうがい

されておこる退行性病変
たいこうせいびょうへん

の一
ひと

つで、

https://kotobank.jp/dictionary/nipponica/906/
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生体内組織
せいたいないそしき

の局所的死
きょくしょてきし

、すなわち壊
え

死
し

(えし)の一種
いっしゅ

である壊疽
え そ

(えそ)と同意語
ど う い ご

である。外傷
がいしょう

、火傷
や け ど

などでも起
お

こるが動脈
どうみゃく

の循環障害
じゅんかんしょうがい

によるものがもっと

も多
おお

く、激痛
げきつう

が持続
じ ぞ く

し、歩行
ほ こ う

などによって悪化
あ っ か

し、局所
きょくしょ

の切断
せつだん

を要
よう

すること

が少
すく

なくない) 

(7)痛風 

お灸
きゅう

で痛
いた

み止
と

める。痛
いた

み取
と

るまでお 灸
きゅう

する。 

（8）肉離
にくばな

れの痛
いた

み 

  灸
きゅう

を 1壮
そう

焼
や

き切
き

り、包帯
ほうたい

で巻
ま

くと回復
かいふく

が早
はや

い。 

 肉離
にくばな

れ＝準備運動不足
じゅんびうんどうぶそく

、疲労
ひ ろ う

している時
とき

、筋肉
きんにく

の能力
のうりょく

を超
こ

えた時
とき

に起
お

こ

る。 

（9）肺
はい

の穴
あな

 

  肺
はい

に穴
あな

が開
ひら

いていた人
ひと

、灸
きゅう

60壮焼き切
き

り、穴
あな

が塞
ふさ

いだ。この治療法
ちりょうほう

は

事故
じ こ

で内臓
ないぞう

に穴
あな

が開
ひら

いた場合
ば あ い

にも応用
おうよう

できる。 

（10）尾骶骨
びていこつ

の痛
いた

み 

  尾骨強打
びこつきょうだ

による、骨
ほね

の微小
びしょう

な皹
ひび

（ひび）を、5壮灸
そうきゅう

。 

（11）偏頭痛
へんずつう

 

  頚椎
くびつい

1，2を矯正
きょうせい

し、右偏頭痛
みぎへんずつう

の人
ひと

は頭
あたま

の上
うえ

の右部
み ぎ ぶ

に筋状
すじじょう

に痛
いた

む所
ところ

に

印
しるし

を付
つ

け、灸
きゅう

1壮
そう

焼
や

き切
き

り。毎朝
まいあさ

、同
おな

じ時間
じ か ん

に 20〜30回
かい

ヘヤブラシで頭上部
あたまじょうぶ

の左右
さ ゆ う

を叩
たた

く。 

（12）メニエル病
びょう

 

  めまいは回転性
かいてんせい

で、平衡感覚
へいこうかんかく

の狂
くる

い、吐
は

き気
け

、嘔吐
お う と

などがある。首
くび

の上部
じょうぶ

を手指
て ゆ び

で軽
かる

く握
にぎ

ると、痛
いた

い方
ほう

、押
お

して痛
いた

い方
ほう

が正常
せいじょう

でない。頚椎
けいつい

1，2、3を

矯正
きょうせい

。翳風
えいふう

、完骨
かんこつ

、風池
ふ う ち

に施灸
せきゅう

。両方
りょうほう

に施灸
せきゅう

。1壮
そう

焼
や

き切
き

り、後
あと

2
２

壮止
そうとめる

める

（第
だい

40図参照
ずさんしょう

）。 

第 40 図
だ い  ず

 メニエル 病
びょう

のツボ 

 
 

 

 

 

 

https://kotobank.jp/word/%E5%A3%8A%E6%AD%BB-36382
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23．灸 療 法
きゅうりょうほう

の基本
き ほ ん

                                        

（お灸 入 門
きゅうにゅうもん

（中村辰三著
なかむらたつぞうちょ

2009）5頁
ぺいじ

を参考
さんこう

にした） 

（1） 灸 術
きゅうじゅつ

の定義
て い ぎ

                                                 

 灸 術
きゅうじゅつ

とは一定
いってい

の方式
ほうしき

に従
したが

い、人体
じんたい

の表面
ひょうめん

より 艾
もぐさ

（モグサ）特有
とくゆう

の

温熱的刺激
おんねつてきしげき

を与
あた

えて、生活機能
せいかつきのう

の変調
へんちょう

を 整
ととの

えるとともに抵抗力
ていこうりょく

を増進
ぞうしん

して、

疾病
しっぺい

を治療
ちりょう

もしくは予防
よ ぼ う

するところの医術
いじゅつ

である」（山崎良斉
やまさきよしただ

）と言
い

われてき

た。ここでいう「一定
いってい

の方式
ほうしき

」とは、施灸方法
せきゅうほうほう

の順序
じゅんじょ

で、手指等術者
てゆびなどじゅつしゃ

が消毒
しょうどく

の後
あと

、ツボに灸点
きゅうてん

をつけ、患部
か ん ぶ

の消毒
しょうどく

をして、適当な大きさの艾炷
がいしゅ

（がいし

ゅ=円錐状にしたモグサ）を立
た

て、線香
せんこう

で点火
て ん か

して、最後
さ い ご

にその灰
はい

を除
のぞ

き消毒
しょうどく

をして終
お

わる一連
いちれん

の流
なが

れである。 

（2） 灸 術
きゅうじゅつ

の種類
しゅるい

                                                  

 灸 術
きゅうじゅつ

は艾
もぐさ

をひねり、適当
てきとう

な大
おお

きさの艾炷
もぐさしゅ

をつくり、直接
ちょくせつ

・間接的
かんせつてき

に

皮膚上
ひふじょう

のツボに置
お

き、線香
せんこう

で点火
て ん か

して燃焼
ねんしょう

させ、温熱刺激
おんねつしげき

を与
あた

えるものであ

る。これには灸痕
きゅうあと

を残
のこ

す直 接 灸
ちょくせつきゅう

（有瘢痕灸
ゆうはんこんきゅう

）および灸痕
きゅうあと

を残
のこ

さない

間接灸
かんせつきゅう

（無瘢痕灸
むはんこんきゅう

）の 2種類
しゅるい

がある。 

 ➀ 直 接 灸
ちょくせつきゅう

（有瘢痕灸
ゆうはんこんきゅう

）                                          

  1）透熱灸
とうねつきゅう

（とうねつきゅう）:直 接 灸
ちょくせつきゅう

として臨床
りんしょう

に常用
じょうよう

する手技
し ゅ ぎ

で、

上質
じょうしつ

の 艾
もぐさ

を一定
いってい

の大
おお

きさ（米粒大等
こめつぶだいなど

）にひねり皮膚上
ひふじょう

の灸点
きゅうてん

に置
お

き、線香
せんこう

で点火
て ん か

し 灸痕
きゅうあと

を残
のこ

す施灸法
せきゅうほう

でる。 

  2）焦 灼 灸
しょうしゃくきゅう

（しょうしゃくきゅう）:組織破壊
そ し き は か い

を目的
もくてき

にイボ、魚
うお

の目
め

な

どの治療
ちりょう

に用
もち

いる。通常多壮灸
つうじょうたそうきゅう

で、完全
かんぜん

に焦
こ

がし、組織破壊
そ し き は か い

がしきるように

用
もち

いる手技
し ゅ ぎ

である。 

  3）打膿灸
だのうきゅう

（だのうきゅう）:中国
ちゅうごく

では化膿灸
かのうきゅう

（かのうきゅう）と呼
よ

ばれ

古代
こ だ い

にはよく用
もち

いられた。大豆大
だいずだい

から親指大
おやゆびだい

ほどの大
おお

きい艾
もぐさ

で火傷
や け ど

をさせ、

吸出
す い だ

し膏薬
こうやく

を貼
は

り化膿
か の う

させ、施灸後
せきゅうご

2週間
しゅうかん

ぐらいは排膿
はいのう

を続
つづ

けさせる灸法
きゅうほう

で

ある。難治性
なんじせい

、慢性病疾患
まんせいびょうしっかん

に用
もち

いる。 

 ➁ 間接灸
かんせつきゅう

（無瘢痕灸
むはんこんきゅう

）                                        

 1）隔物灸
かくぶつきゅう

:皮膚
ひ ふ

と艾
もぐさ

の間
あいだ

にニンニク、生姜等
しょうがなど

のスライスしたあ物
もの

を置
お

いて点火
て ん か

するので、灸痕
きゅうあと

を残
のこ

さない施灸法
せきゅうほう

である。 

  2）温灸
おんきゅう

:棒灸
ぼうきゅう

や 知熱灸
ちねつきゅう

（大豆程度
だ い ず て い ど

の大
おお

きさの 艾
もぐさ

を直接
ちょくせつ

ツボにすえ、

熱
あつ

さを感
かん

じたら艾
もぐさ

を取
と

り除
のぞ

く灸法
きゅうほう

）を用
もち

い皮膚上
ひふじょう

に温熱
おんねつ

を与
あた

える方法
ほうほう

でああ

る。 

（3） 灸
きゅう

の作用
さ よ う

                                                    

 自律神経
じりつしんけい

などに作用
さ よ う

して、内分泌
ないぶんぴつ

に影響
えいきょう

を与
あた

えることが確認
かくにん

されており、



 

127 
 

局所
きょくしょ

の火傷
や け ど

から出
で

る加熱蛋白体
かねつたんぱくからだ

（ヒストトキシン）は血中
けっちゅう

に吸 収
きゅうしゅう

され、

各種幼弱白血球
かくしゅようじゃくはっけっきゅう

が増加
ぞ う か

して免疫機能
めんえききのう

が亢進
こうしん

することが認
みと

められている

（非特異性加熱蛋白体療法
ひとくいせいかねつたんぱくからだりょうほう

:自己免疫療法
じこめんえきりょうほう

）。 

 ・増血作用
ぞうけつさよう

-灸
きゅう

をすることで赤血球
せっけっきゅう

を増
ふ

やし、血流
けつりゅう

を良
よ

くする。 

 ・止血作用
し け つ さ よ う

-灸
きゅう

をすることで血小板
ちしょうばん

の働
はたら

きを良
よ

くし、治癒
ち ゆ

の促進
そくしん

を促す。 

 ・強心作用
きょうしんさよう

-灸
きゅう

をすることで白血球
はっけっきゅう

を増
ふ

やし、外敵
がいてき

から防御
ぼうぎょ

する。 

 

24．足
あし

・脚
きゃく

の 働
はたらき

き                                      

（1）足
あし

・脚
きゃく

の 働
はたらき

き                                                 

人間
にんげん

の下半身
かはんしん

には、体全体
からだぜんたい

の筋肉
きんにく

の3
３

分
ぶん

の 2がついていて、歩
ある

くとき、足
あし

の

裏
うら

や下半身
かはんしん

のさまざまな筋肉
きんにく

からの神経刺激
しんけいしげき

が大脳新皮質
だいのうしんひしつ

の感覚野
かんかくや

（手足
て あ し

の動
うご

きなど、運動
うんどう

の認識
にんしき

が 行
おこな

われる）に伝
つた

わり、その過程
か て い

で脳幹
のうかん

（呼吸
こきゅう

、血圧
けつあつ

、

体温
たいおん

などの調節中枢
ちょうせつちゅうすう

があり、体温
たいおん

を一定
いってい

に保
たも

つなどの人体
じんたい

の恒常性
こうじょうせい

を保
たも

つ）

を刺激
し げ き

し、歩行中
ほこうちゅう

には、脳全体
のうぜんたい

の血行
けっこう

が良
よ

くなります。 

 歩行
ほ こ う

するためには人体
じんたい

を動
うご

かす為
ため

の骨格筋
こっかくすじ

の総数
そうすう

の約
やく

400個
こ

の内
うち

、200個以上
こいじょう

の筋肉
きんにく

を働
はたら

かせますから、歩
ある

くのは大変良
たいへんよ

い運動
うんどう

です。 

 脚
きゃく

のふくらはぎの筋肉
きんにく

は第二
だ い に

の心臓
しんぞう

ともいわれ、歩行
ほ こ う

の動
うご

きで筋肉
きんにく

の

収 縮
しゅうしゅく

が血液
けつえき

を心臓
しんぞう

に向
む

かって押
お

し上
あ

げるポンプ
ぽ ん ぷ

の助
たす

ける重要
じゅうよう

な 働
はたら

きをして

います。 

 脚
きゃく

とは、二本
に ほ ん

の足
あし

の付
つ

け根
ね

から指先
ゆびさき

までのことで、専門的
せんもんてき

には【
（

下肢
か し

】（
） （

下肢
か し

は骨盤
こつばん

も含
ふく

みます）といわれる部分。足
あし

とは、靴
くつ

を履
は

く部分
ぶ ぶ ん

。くるぶしか

ら指先
ゆびさき

のことです。第
だい

41図
ず

に脚
あし

の各筋肉
かくきんにく

の働
はたら

きを記
しる

す。 

第
だい

41図
ず

 脚
あし

の各筋肉
かくきんにく

の 働
はたら

き 

 

出典
しゅってん

:『
（

厚生省
こうせいしょう

 運動器
うんどうき

の機能向上
きのうこうじょう

マニュアル（改訂版
かいていばん

）20』 
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25. 足
あし

の骨
ほね

                                             

(1) 足
あし

の骨
ほね

の数
かず

                                                  

 身体全体
しんたいぜんたい

の骨
ほね

の数
かず

が約
やく

206個
こ

あり、その内
うち

1/4の 56個
こ

が両足
りょうあし

(片足
かたあし

28個
こ

 x 2= 

56 個
こ

)に集 中
しゅうちゅう

しています。そしてこの複雑
ふくざつ

な足
あし

の筋肉
きんにく

・腱
けん

・靭帯
じんたい

の構造
こうぞう

で

人類
じんるい

は 2足歩行
そくほこう

ができています。この足
あし

の骨
ほね

の構造
こうぞう

が以下
い か

の 3つの役割
やくわり

を果
は

た

しています。 

(2) 足骨
あしほね

の役割
やくわり

                                                  

  ➀ 足裏
あしうら

を地面
じ め ん

の起伏
き ふ く

に適応
てきおう

させる。 

 ➁ 地面
じ め ん

からの衝撃
しょうげき

を各骨
かくぼね

、靭帯
じんたい

、腱
けん

、筋肉
きんにく

に力
ちから

の分散
ぶんさん

を図
はか

る。 

 ➂ 身体
しんたい

のバランスの乱
みだ

れを修正
しゅうせい

し、姿勢
し せ い

を制御
せいぎょ

する。 

 従
したが

って、足首
あしくび

の捻挫
ね ん ざ

（足関節捻挫
あしかんせつねんざ

）等
など

で足首
あしくび

や足
あし

の甲
こう

が痛
いた

んで腫
は

れ、

可動域
かどういき

が狭
せま

くなるとかすれば、上記
じょうき

の 3つの役割
やくわり

が果
は

たせなくなり、身体
しんたい

には

重大
じゅうだい

な影響
えいきょう

を与
あた

えることになります。足
あし

の骨
ほね

に関
かん

しては、先
ま

ずは足先
あしさき

の指
ゆび

を

構成
こうせい

する趾骨
し こ つ

（しこつ）があり、親
おや

指
ゆび

は 2個
こ

、他
た

の指
ゆび

は 3個
こ

の円 柱 状
えんちゅうじょう

の小
しょう

骨
こつ

からなり、趾骨合計
しこつごうけい

が 14個
こ

、土踏
つ ち ふ

まずのアーチ（第
だい

42図参照
ずさんしょう

）を構成
こうせい

する前方
ぜんぽう

の足指
あしゆび

のつけ根
ね

の関節
かんせつ

を構成
こうせい

する中足骨
ちゅうそくこつ

が 5個
こ

、アーチの後方部分
こうほうぶぶん

のかかとを

構成
こうせい

する足根骨
そっこんこつ

が 7個
こ

、さらに腱
けん

の中
なか

にある小
ちい

さな種子骨
しゅしこつ

が 2個
こ

の合計
ごうけい

28個
こ

、

両足
りょうあし

を合
あ

わせると 56個
こ

の骨
ほね

で体
からだ

を支
ささ

えています（第
だい

43図参照
ずさんしょう

）。 

第
だい

42図
ず

 土踏
つ ち ふ

まずのア
あ

ーチ
ち

      第
だい

43図
ず

 足
あし

の骨
ほね

（楔状骨
けつじょうこつ

・内
うち

、中
なか

、外
そと

）  

         

  出典
しゅってん

:『
（

てらしま整形外科
せ い け い げ か

』
）

     出典
しゅってん

:『
（

seikei-
－

shoes.com HP』
）

       

 

26．足
あし

の故障
こしょう

は病
やまい

の基
もと

                                  

 以下
い か

の記述
きじゅつ

は西勝造著
にしかつぞうちょ

「無病
むびょう

・長生
ながいき

・健康法
けんこうほう

1953」111頁
ぺいじ

と甲田光雄著
こ う だみ つお ち ょ

「腎臓病
じんぞうびょう

と甲田療法
こうだりょうほう

2002」70頁
ぺいじ

からの引用
いんよう

である。 

（1）体重
たいじゅう

は両足
りょうあし

の 6点
てん

で支
ささ

えられる                              

 足
あし

は姿勢
し せ い

をとる上
うえ

に 甚
はなは

だ重要
じゅうよう

である。力学的
りきがくてき

にいうと、身体
しんたい

は他
た

の機械
き か い

と

https://kotobank.jp/word/%E8%A6%AA%E6%8C%87-455100
https://kotobank.jp/word/%E5%B0%8F%E9%AA%A8-504235
https://kotobank.jp/word/%E5%B0%8F%E9%AA%A8-504235
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甚
はなは

だ良
よ

く似
に

た働
はたら

きをする。機械
き か い

の一部分
いちぶぶん

が故障
こしょう

を起
お

こすと、他
た

の部分
ぶ ぶ ん

が過労
か ろ う

を起
お

こしやすい。骨格
こっかく

の一部
い ち ぶ

がはずれると、関節
かんせつ

に摩擦
ま さ つ

と過労
か ろ う

とが起
お

こるであ

ろう。足
あし

は人
ひと

が起立
き り つ

している時
とき

も、全身
ぜんしん

を支
ささ

える基礎
き そ

である。足
あし

の根元
ね も と

に生
しょう

ずる過労
か ろ う

は、その上方
じょうほう

の遠
とお

く頸
くび

(くび)まで転位
て ん い

する。足
あし

に障害
しょうがい

のある人
ひと

が、

その全身
ぜんしん

にわたって不調
ふちょう

を感
かん

ずるのは、これがためである。今
いま

、力学的
りきがくてき

に

直立静止
ちょくりつせいし

の場合
ば あ い

を吟味
ぎ ん み

してみると、体重
たいじゅう

は脚部
きゃくぶ

では脛骨
けいこつ

と腓骨
ひ こ つ

によって支
ささ

え

られ、それが足
あし

の部分
ぶ ぶ ん

では 踝
くるぶし

（くるぶし）のところで分力
ぶんりょく

されて、あしの

土
つち

ふまずの縦
たて

と横
よこ

の両足底
りょうあしそこ

アーチとに分けられる。そして足親指
あしおやゆび

の種子骨
しゅしこつ

は

両
りょう

アーチの共通点
きょうつうてん

となり、それぞれ片方
かたほう

の足
あし

は 3点
てん

で支
ささ

えられることになる。

従
したが

って身体
しんたい

の全体重
ぜんたいじゅう

は両足
りょうあし

の 6点
てん

で支
ささ

えられるわけである。 

（2）足
あし

から見
み

た神経反射
しんけいはんしゃ

                                          

 ➀ 足
あし

と全身
ぜんしん

 

 アキレス腱
けん

に痛
いた

みがある場合
ば あ い

はアルバート氏病
しびょう

といってアキレス腱
けん

に軽
かる

い

炎症
えんしょう

がある。そして 殆
ほとん

どの場合
ば あ い

、アキレス腱
けん

が痛
いた

む方
ほう

の足
あし

にソーレル氏病
しやまい

と

いう病気
びょうき

もある。つまり足首
あしくび

に故障
こしょう

があるということである。 

 またモルトン氏病
しびょう

というのは、足先
あしさき

の足
あし

の指
ゆび

の骨
ほね

の間
あいだ

をとおる神経
しんけい

が圧迫
あっぱく

されることにより起
お

こる神経性
しんけいせい

の痛
いた

みです。右
みぎ

の足先
あしさき

にこの病気
びょうき

（炎症
えんしょう

）が

ある人
ひと

は、その反対側
はんたいがわ

の足首
あしくび

にソーレル氏病
しやまい

があるという例
れい

が多
おお

い。 

 このように右足
みぎあし

にモルトン氏病
しびょう

（モートン病
びょう

）ある人
ひと

に左足
ひだりあし

にソーレル

氏病
しびょう

があり、左足
ひだりあし

にモルトン氏病
しびょう

のある人
ひと

は右足
みぎあし

にソーレル氏病
しびょう

がある。

両 病
りょうびょう

とも右
みぎ

と左
ひだり

に同時
ど う じ

にあらわれることは滅多
め っ た

になく、反射的
はんしゃてき

に来
く

る。 

 右足
みぎあし

のモルトン氏病
しびょう

の人
ひと

は、右
みぎ

の膝
ひざ

に痛
いた

みを感
かん

じ、また 左
ひだり

の結腸
けっちょう

に炎症
えんしょう

があるといった具合
ぐ あ い

に、あしの故障
こしょう

がジグザグに身体
しんたい

の上
うえ

の方
ほう

に影響
えいきょう

してい

く。 

 左足
ひだりあし

のモルトン氏病
しびょう

の人
ひと

は左
ひだり

の膝
ひざ

に痛
いた

みを感
かん

じ、右側即
みぎがわすなわ

ち盲腸
もうちょう

にかかり

易
やす

い人
ひと

である。また右
みぎ

にしても左
ひだり

にしてもモルトン氏病
しびょう

の人
ひと

は、腎臓病
じんぞうびょう

に罹
かか

り易
やす

い。 

 右足
みぎあし

のモルトン氏病
しびょう

の人
ひと

は、更
さら

に肝臓病
かんぞうびょう

におかされやすく、胆石
たんせき

や胆嚢炎
たんのうほのお

にかかる人
ひと

は、多
おお

くは右足
みぎあし

のモルトン氏病
しびょう

の人
ひと

である。 

 左足
ひだりあし

のモルトン氏病
しびょう

の人
ひと

は、更
さら

に脾臓
ひ ぞ う

、膵臓
すいぞう

などをおかされやすく、また

左肺
ひだりはい

に注意
ちゅうい

せねばならぬ。それがまた転
てん

じて、右
みぎ

の肩
かた

のコリとなる場合
ば あ い

もあ

り、再転
さいてん

して左
ひだり

の扁桃腺炎
へんとうせんえん

に及
およ

ぶこともある。 

 次
つぎ

にまた右足
みぎあし

のモルトン氏病
しびょう

の人
ひと

は、右
みぎ

の肺
はい

、右
みぎ

の扁桃腺
へんとうせん

におかされやすく、

また心臓病
しんぞうびょう

にも注意
ちゅうい

せねばならぬ（第
だい

44、45、46図参照
ずさんしょう

）。 
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第
だい

44図
ず

 足
あし

の故障
こしょう

（部位
ぶ い

とその発見者
はっけんしゃ

）第
だい

45図
ず

 足裏
あしうら

の痛
いた

みの多様性
たようせい

    

  

出典
しゅってん

: 『背骨
せ ぼ ね

のゆがみは万病
まんびょう

のもと        出典:『ことり整体院 HP』 

         :甲田光雄著
こ う だみ つお ち ょ

65 頁
ぺいじ

1996』
）

 

◆アルバート氏病、ソーレル氏病とは反対側に足の親指の付け根が痛む→モル

トン氏病。 

◆アルバート氏病と同じ側によく見られる足首が痛む→ソーレル氏病。 

◆アキレス腱を摘むと痛い→アルバート氏病(アキレス腱の炎症)。 

◆第１ケーラー氏病は舟状骨（しゅうじょうこつ）周辺に、第 2ケーラー氏病

は第２中足骨の骨頭に発生する骨端症（虚血性骨壊死）。 

第
だい

46図
ず

 体
からだ

の故障反射伝達図
こしょうはんしゃでんたつず

 

 
出典: 『背骨のゆがみは万病のもと 

      :甲田光雄著 65頁 1996』 

http://kotori-arida.com/wp-content/uploads/2018/03/def88bc42f438948e439823eab5650e4.png
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27．足首
あしくび

の捻挫
ね ん ざ

（足関節捻挫
あしかんせつねんざ

）    

(1) 足首
あしくび

の捻挫
ね ん ざ

（ねんざ）    

 通常
つうじょう

、足首
あしくび

の捻挫
ね ん ざ

は、階段
かいだん

や道路
ど う ろ

の段差
だ ん さ

に気
き

がつかず足
あし

を踏
ふ

み外
はず

したり、

スポーツではマラソン選手等
せんしゅなど

も長
なが

い競技人生
きょうぎじんせい

では足首
あしくび

の捻挫
ね ん ざ

を経験
けいけん

するようで

ある。足首
あしくび

の捻挫
ね ん ざ

で最
もっと

も多
おお

いのは、足首
あしくび

を内側
うちがわ

に捻
ひね

ねってしまう足首関節
あしくびかんせつ

の

内側捻挫
うちがわねんざ

であり（第
だい

47図参照
ずさんしょう

)、内反
うちかえ

し捻挫
ね ん ざ

という足首
あしくび

の靱帯
じんたい

が限界以上
げんかいいじょう

に伸
の

ばされて断裂
だんれつ

したときに起
お

こる。足首
あしくび

の捻挫
ね ん ざ

とは、不自然
ふ し ぜ ん

な形
かたち

にひねること

で関節
かんせつ

の靱帯
じんたい

や腱
けん

、軟骨
なんこつ

などが傷
きず

つくケガのことです。関節部分
かんせつぶぶん

の血管
けっかん

が傷
きず

つ

いて内出血
ないしゅっけつ

を起
お

こすと、その部分
ぶ ぶ ん

が腫
は

れてきます。 体
からだ

の、どこの関節
かんせつ

にも起
お

こる可能性
かのうせい

がありますが、足首
あしくび

や指
ゆび

などに多
おお

くみられ、突
つ

き指
ゆび

も捻挫
ね ん ざ

（ねんざ）

の一種
いっしゅ

です。こうした炎症
えんしょう

、傷
きず

などにより痛
いた

みが起
お

こります。 

（2）靭帯
じんたい

 

 靭帯
じんたい

とは、関節
かんせつ

をまたぎ骨
ほね

と骨
ほね

をつなぐ繊維状
せんいじょう

のスジのことです。これが

損傷
そんしょう

を受
う

けると関節
かんせつ

がスムーズに動
うご

かなくなったり、ぐらつきが出
で

たりしま

す。また、ひねったときの 力
ちから

のかかり具合
ぐ あ い

によって、靱帯
じんたい

だけでなく筋肉
きんにく

や

腱
けん

が傷
きず

ついたり、靱帯
じんたい

に強
つよ

く引
いん

っ張
ぱ

られて骨
ほね

の一部がはがれるはく離骨折
りこっせつ

を起
お

こすこともあります。足首
あしくび

の捻挫
ね ん ざ

により損傷
そんしょう

または断裂
だんれつ

してしまうのが

「前距腓靭帯
ぜんきょひじんたい

（ぜんきょひじんたい）」といわれる足
あし

の甲
こう

を持
も

ち上
あ

げる靭帯
じんたい

で

す（第
だい

48図参照
ずさんしょう

）。前距腓靭帯
ぜんきょひじんたい

という名前
な ま え

は足
あし

の前側
まえがわ

で、距骨
きょこつ

と腓骨
ひ こ つ

をつない

でいる靭帯
じんたい

です。通常
つうじょう

の捻挫
ね ん ざ

は 2～3日
か

で痛
いた

みがおさまるため治
なお

っているよう

に感
かん

じます。 この靭帯
じんたい

が損傷
そんしょう

を受
う

けても、筋肉
きんにく

が充分
じゅうぶん

に備
そな

わっていれば、

問題
もんだい

なく動
うご

かせるので、完治
か ん ち

したと勘違
かんちが

いして、日常生活
にちじょうせいかつ

に戻
もど

り、放置
ほ う ち

する

ことが、足首
あしくび

の捻挫
ね ん ざ

の後遺症
こういしょう

の原因
げんいん

になるのです。 
 

第
だい

47図
ず

 右足首
みぎあしくび

の内側捻挫
うちがわねんざ

（内反
うちかえ

し捻挫
ね ん ざ

）  第
だい

48図
ず

 足関節
あしかんせつ

（右足首
みぎあしくび

）の靱帯
じんたい

 

   

 出典
しゅってん

:『
（

fit-
－

bonesetters.com HP』
）

    出典
しゅってん

:『
（

日本整形外科学会
にほんせいけいげかがっかい

HP』
）

      

http://i1.wp.com/hiraspo.com/wp-content/uploads/naihan.jpg
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（3) 顎関節症
がくかんせつしょう

の原因
げんいん

は足首
あしくび

の捻挫
ね ん ざ

だった   

 堀泰典博士著
ほりやすのりはかせちょ

「最後
さ い ご

は免疫力
めんえきりょく

があなたを救
すく

う！2014年
ねん

p136」によると足首
あしくび

の捻挫
ね ん ざ

により、足首
あしくび

の筋肉
きんにく

がずれてしまったり、無意識
む い し き

のうちに足首
あしくび

をかばっ

て歩
ある

いてしまったりして、姿勢
し せ い

が乱
みだ

れ、顎関節障害
あごかんせつしょうがい

の原因
げんいん

になっている

可能性
かのうせい

があるという。これは顎関節
あごかんせつ

に痛
いた

みが生
しょう

じ、口
くち

を開閉
かいへい

する時
とき

にコキン

という音
おと

がしたり、口
くち

を大
おお

きく開
あ

けられなかったりする病気
びょうき

で、足首
あしくび

の異常
いじょう

も

大
おお

きな原因
げんいん

になっているという。堀博士
ほりはかせ

の調べによると、足首
あしくび

の捻挫
ね ん ざ

は

長短脛骨腓骨筋
ちょうたんけいこつひこつきん

→梨状筋
りじょうきん

→背筋
はいきん

→後頭直筋
こうとうちょっきん

→側頭筋
そくとうきん

→咬筋
こうきん

と痛
いた

みを出
だ

すケー

スもある。 

 堀博士
ほりはかせ

のかなりの刺激
し げ き

を与
あた

える治療
ちりょう

では、筋肉
きんにく

のコリがほぐれ、柔軟性
じゅうなんせい

が

増
ま

し、血行
けっこう

なども良
よ

くなり、坐骨神経痛
ざこつしんけいつう

、梨状筋症候群
りじょうきんしょうこうぐん

、後頭部頭痛
こ う とう ぶず つ う

、

片頭痛
へんずつう

、顎関節症
がくかんせつしょう

が一度
い ち ど

に治
なお

るケースもあるという。 

（4）足首捻挫
あしくびねんざ

による後遺症
こういしょう

    

 次
つぎ

に足首捻挫
あしくびねんざ

の後遺症
こういしょう

の症 状
しょうじょう

、特徴
とくちょう

を列挙
れっきょ

する。 

  ➀ 足首
あしくび

の腫
は

れや痛
いた

みが何
なん

ヶ月
げつ

も続
つづ

く 

  ➁ 足首
あしくび

の可動域
かどういき

が狭
せま

く正座
せ い ざ

が出来
で き

ない 

  ➂ 足首
あしくび

に軋轢音
あつれきおと

(あつれきおん)がある 

  ➃ 常
つね

に足首
あしくび

に違和感
い わ か ん

がある 

 例
たと

えば 30代
だい

で足首
あしくび

を捻挫
ね ん ざ

して後
あと

、50歳
さい

、60歳
さい

と年齢
ねんれい

を重
かさ

ねることで、筋力
きんりょく

が衰
おとろ

え損傷
そんしょう

していた靭帯
じんたい

がむきだしになってくると、歩
ある

くときに足
あし

の甲
こう

を上
あ

げきれず、身体
しんたい

に歪
ゆが

みを 生
しょう

じ、左右
さ ゆ う

の足
あし

で動作
ど う さ

の違
ちが

いが生
う

まれ様々
さまざま

な症 状
しょうじょう

が出
で

てきます。 最
もっと

も多
おお

いのが、腰痛
ようつう

や股関節痛
こかんせつつう

です。その他
た

にも頭痛
ず つ う

、首痛
くびつう

、

肩
かた

こりや膝痛
しっつう

なども起
お

こりやすくなります。原因
げんいん

が足首
あしくび

にあることが気付
き づ

きに

くいため、対処療法
たいしょりょうほう

になり根本治療法
こんぽんちりょうほう

に至
いた

らず長
なが

く痛
いた

むことになります。 

 注
ちゅう

:（軋轢音
あつれきおん

〈
（

あつれきおん〉
）

とは、足首
あしくび

の骨部
ほ ね ぶ

の異常
いじょう

により可動域
かどういき

が狭
せま

い

場合
ば あ い

、その骨部位
ほ ね ぶ い

を廻
まわ

したり、指先
ゆびさき

で押
お

したりすると「ぎしぎし」または「ざ

らざら」や「じりじり」といった音
おと

を触知
しょくち

します。骨
ほね

にヒビがあったり、骨折
こっせつ

して割
わ

れた骨同士
ほねどうし

がこすれて起
お

こるものです。ただし耳
みみ

で聞
き

こえるレベルでは

なく治療者
ちりょうしゃ

が触知
しょくち

するものが多い） 
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28.灸頭鍼
きゅうとうしん

 

（1）灸頭鍼
きゅうとうしん

（きゅうとうしん）とは 

 鍼
はり

の柄
え

にモグサを巻
ま

き付
つ

けて燃焼
ねんしょう

させて針先
はりさき

から熱
ねつ

が患部
か ん ぶ

に浸透
しんとう

する効果
こ う か

を期待
き た い

したものである（写真
しゃしん

7,8参照
さんしょう

）。 

写真
しゃしん

7 灸頭鍼用
きゅうとうしんよう

キャップ＋モグサ  写真
しゃしん

8 灸頭鍼
きゅうとうしん

で治療中
ちりょうちゅう

 

    

           出典
しゅってん

: 『医道
い ど う

の日本
に ほ ん

』                 出典
しゅってん

: 『Wikipedia』 

 本書
ほんしょ

で使用
し よ う

する灸頭鍼
きゅうとうしん

は、その原理
げ ん り

は同
おな

じであるが、各種
かくしゅ

の症 状
しょうじょう

に対
たい

し

て(写真
しゃしん

9，10，11参照
さんしょう

）、モグサの棒灸又
ぼうきゅうまた

は、無煙
む え ん

モグサ炭化棒灸
たんかぼうきゅう

を用
もち

いて

鍼柄
しんぺい

を熱
ねっ

し鍼先
はりさき

から患部
か ん ぶ

に熱
ねつ

を浸透
しんとう

させるものである。この灸頭針
きゅうとうしん

を行
おこな

うと

通常
つうじょう

、患者
かんじゃ

は快熱感
かいねつかん

を感
かん

じて皮下組織深部
ひ か そ し き し ん ぶ

の加熱
か ね つ

が出来
で き

る。これは通常
つうじょう

の

鍼灸
しんきゅう

をしても同
おな

じ場所
ば し ょ

が頑固
が ん こ

に痛
いた

む場合
ば あ い

に行
おこな

う切
き

り札
ふだ

となる。 
写真
しゃしん

9 右手第
み ぎ てだ い

2指痛治療
しつうちりょう

  写真
しゃしん

10 背中圧痛点
せなかあつつうてん

の治療
ちりょう

 写真
しゃしん

11 仙骨手術痕痛治療
せんこつしゅじゅつあとつうちりょう

 

        

 唯
ただ

、 最
もっと

も注意
ちゅうい

すべきは点
てん

は、棒灸
ぼうきゅう

で鍼柄
しんぺい

を熱
ねっ

すると、初
はじ

めは患部
か ん ぶ

が温
あたた

か

くなり快熱感
かいねつかん

を感
かん

ずるが、それを過
す

ぎると熱
あつ

くなり、痒
かゆ

くなり、そして焼
や

ける

様
よう

な感覚
かんかく

になるので、熱
あつ

くなった時点
じ て ん

で棒灸
ぼうきゅう

を直
ただ

ちに取
と

り除
のぞ

くことが大事
だ い じ

で

ある。このことを患者
かんじゃ

にも、良
よ

く話
はな

して、どんな感
かん

じか確認
かくにん

しながら棒灸
ぼうきゅう

で

鍼柄
は り え

を熱
ねっ

すべきであり、時間
じ か ん

を過
す

ぎると火傷
や け ど

になってしまう危険性
きけんせい

があるので、

先ず、棒灸
ぼうきゅう

で 20秒
びょう

ほど鍼柄
しんぺい

を熱
ねっ

し、棒灸
ぼうきゅう

を鍼柄
しんぺい

から離
はな

して、又
また

、熱
ねっ

すると

いうように、患者
かんじゃ

と熱感
ねつかん

について話
はな

し合
あ

いながら鍼柄
しんぺい

を熱
ねっ

する。 

 筋肉部
きんにくぶ

では熱感
ねつかん

を感
かん

ずるのに時間
じ か ん

は 短
みじか

く、骨部
ほ ね ぶ

では時間
じ か ん

を長
なが

く要
よう

する。鍼先
はりさき

を熱
あつ

く感
かん

じられれば、圧痛点
あつつうてん

の痛
いた

みは消失
しょうしつ

している。患部
か ん ぶ

の痛
いた

みの程度
て い ど

が極
きわ

めて強
つよ

く、熱
あつ

く感
かん

じるのに時間
じ か ん

を長
なが

く要
よう

すれば、それだけ熱
ねつ

（エネルギー）を

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%95%E3%82%A1%E3%82%A4%E3%83%AB:Kyutoshin.JPG
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必要
ひつよう

としていたと理解
り か い

され、炎症
えんしょう

・痛
いた

みが強
つよ

かったと理解
り か い

できる。このよう

に灸頭鍼
きゅうとうしん

をする場合
ば あ い

に熱感
ねつかん

の感
かん

じ方
かた

が筋肉部
きんにくぶ

は骨部
ほ ね ぶ

より早
はや

く、また個人差
こ じ ん さ

（痛
いた

みの程度
て い ど

）があることを念頭
ねんとう

において灸頭鍼
きゅうとうしん

をする必要
ひつよう

がある。 

(2) 灸頭鍼
きゅうとうしん

の熱処理
ねつしょり

の過剰例
かじょうれい

 

  熱処理
ねつしょり

の過剰
かじょう

の程度
て い ど

と時間
じ か ん

の経過
け い か

との関係
かんけい

を記
しる

す。 

症例
しょうれい

1 

 AHSY 男
おとこ

・47歳
さい

・身長
しんちょう

165㎝・
せんち・

体重
たいじゅう

53kg 

(写真
しゃしん

12)は灸 頭 鍼
きゅうあたまはり

の施灸量
せきゅうりょう

が過剰
かじょう

で、皮膚表面
ひふひょうめん

の円
えん

の周囲
しゅうい

が白
しろ

くなったが、

6日後
に ち ご

の(写真
しゃしん

13)の背中
せ な か

の状態
じょうたい

は施灸量過剰斑
せきゅうりょうかじょうはん

はあるが正常化
せいじょうか

している。 

写真
しゃしん

12 過剰灸頭鍼施灸
かじょうきゅうとうしんきゅう

(2015年
ねん

12月
がつ

8日
にち

)       写真
しゃしん

13 6日後
に ち ご

(2015年
ねん

12月
がつ

14日
にち

) 

 

症例
しょうれい

2 

 NPF 男
おとこ

・52歳
さい

・身長
しんちょう

170㎝・体重
たいじゅう

80㎏ 

 第
だい

2例
れい

の患者
かんじゃ

は郵便局勤
ゆうびんきょくつと

めで郵便物
ゆうびんぶつ

の仕分
し わ

け作業
さぎょう

に長時間
ちょうじかん

、右手
み ぎ て

、右腕
みぎうで

を使
つか

い右肩甲骨下部
みぎけんこうこつかぶ

の筋肉
きんにく

が非常
ひじょう

に痛
いた

み、施灸
せきゅう

の熱
あつ

さを 30秒間以上
びょうかんいじょう

でも感
かん

じない

ので過剰施灸
かじょうせきゅう

になってしまった。患者
かんじゃ

には早
はや

く良
よ

くなって欲
ほ

しいと強
つよ

く願
ねが

い

過剰施灸
かじょうせきゅう

になってしまったことを理解
り か い

して頂
いただ

ける様
さま

に誠心誠意
せいしんせいい

を込
こ

め説明
せつめい

に

努
つと

めた結果
け っ か

、納得
なっとく

して 頂
いただ

いた。 

(写真
しゃしん

14)は灸頭鍼
きゅうとうしん

の施灸量
せきゅうりょう

が過剰
かじょう

で皮膚
ひ ふ

は深部
し ん ぶ

から白
しろ

くなっている。 

 (写真
しゃしん

15)は 35日後
に ち ご

の状態
じょうたい

で火傷痕状
やけどあとじょう

態
たい

になっている。更
さら

に 130日後
に ち ご

の(写真
しゃしん

16)は瘢痕状
はんこんじょう

になっている。その後
ご

1年
ねん

9ヶ
か

月後
げ つ ご

の(写真
しゃしん

17)は火傷痕
やけどあと

が残
のこ

るが治
なお

っている。 
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写真
しゃしん

14 過剰灸頭鍼施灸
かじょうきゅうとうしんせきゅう

（2010年
ねん

7月
がつ

31日
にち

）  写真
しゃしん

15 35日後
に ち ご

 （2010年
ねん

9月
がつ

         

写真
しゃしん

16 130日後
に ち ご

（2010年
ねん

12月
がつ

11日
にち

）       写真
しゃしん

17 1年
ねん

9ヶ
か

月後
げ つ ご

 （2012年
ねん

4月
がつ

24日
にち

）                                               

         
 

29．ツボ（経穴
けいけつ

）の取
と

り方
かた

 

（1）はじめに 

 現代
げんだい

の鍼灸臨床
しんきゅうりんしょう

において、ツボ（経穴
けいけつ

）は人体
じんたい

の生理機能
せ い り き の う

、病理変化
びょうりへんか

が

体表
たいひょう

のある特定
とくてい

な部位
ぶ い

に表
あらわ

れる敏感点
びんかんてん

および診察
しんさつ

の反応点
はんのうてん

、鍼灸
しんきゅう

の刺激点
しげきてん

として理解
り か い

されている（第
だい

49図参照
ずさんしょう

:経穴
けいけつ

マップ 森和監修
もりかずかんしゅう

2004 P2）。 

   第
だい

49図
ず

 ツボの体表
たいひょう

の表
あらわ

れ方
かた

 
 

 人体
じんたい

の生理反応
せいりはんのう

     特定部位敏感点
とくていぶいびんかんてん

 

             病的
びょうてき

な異常点
いじょうてん

 

         体表
たいひょう

➔➔       ➔➔ツボ（経穴
けいけつ

） 

 人体
じんたい

の病的変化
びょうてきへんか

     診察
しんさつ

の反応点
はんのうてん

 

             鍼灸
しんきゅう

の刺激点
しげきてん

 

 

（2）ツボ（経穴
けいけつ

）の種類
しゅるい

 

 実際
じっさい

の指先
ゆびさき

に感
かん

じられるツボ（経穴
けいけつ

）は 4つあり、その反応
はんのう

は次
つぎ

の通
とお

りです

（第
だい

50図参照
ずさんしょう

）。 

（1）硬結
こうけつ

（こうけつ）「ぐりぐりした硬
かた

いところ」 

（2）陥下
か ん か

（かんか）「穴があいたようにくぼんでいる」 

（3）圧痛
あつつう

（あっつう）「押
お

すとほかより痛
いた

いところ」 

（4）緊張
きんちょう

（きんちょう）「張
は

って硬
かた

い感
かん

じがする」 
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第
だい

50図
ず

 経穴
けいけつ

の反応
はんのう

            第 51図
ず

 ツボの取
と

り方
かた

 

     

出典
しゅってん

:『
（

はり入門
にゅうもん

・森秀太郎著
もりひでたろうちょ

1971p28』
）

   出典
しゅってん

『
（

岸本晟作図
きしもとあきらさくず

2019』
）

 

（3）ツボ
つ ぼ

（経穴
けいけつ

）の取
と

り方
かた

 

 治療院
ちりょういん

に来院
らいいん

される患者様
かんじゃさま

は身体
しんたい

の一
いっ

ヶ所
しょ

ではなく複数
ふくすう

の「痛
いた

み」を 訴
うった

え

られる方
ほう

が大半
たいはん

です。例
たと

えば、或
あ

る患者
かんじゃ

は左足首
ひだりあしくび

を捻挫
ね ん ざ

して完治
か ん ち

せぬまま

年月
ねんげつ

を経過
け い か

し、その間
かん

に歩道
ほ ど う

で転倒
てんとう

して、右手首
みぎてくび

を骨折
こっせつ

し、左手
ひだりて

を使
つか

い過
す

ぎ

左手首
ひだりてくび

が炎症
えんしょう

で腫
は

れてしまい、足
あし

と手
て

の自由
じ ゆ う

が利
き

かず、歩行困難
ほこうこんなん

な状態
じょうたい

で

来院
らいいん

された方
かた

がおられます。ともかく来院者
らいいんしゃ

は、適正
てきせい

な処置
し ょ ち

をせぬまま、時間
じ か ん

と共
とも

に痛
いた

みは消失
しょうしつ

するのではないかと思
おも

いながら、一
いっ

ヵ月後
げ つ ご

、数
すう

ヵ月後
げ つ ご

、

数年後
すうねんご

に複数
ふくすう

の痛
いた

み、苦痛
く つ う

を抱
かか

えて来院
らいいん

される方
かた

が多
おお

いようです。 

このツボの中
なか

でも一番多
いちばんおお

く使
つか

う「圧痛
あっつう

」について、実際
じっさい

の治療
ちりょう

現場でのツボ

の取
と

り方
かた

の一例
いちれい

を下記
か き

に開示
か い じ

します。 

 その 1．施術者
せじゅつしゃ

は患者本人
かんじゃほんにん

にどこが痛
いた

むかを先ず質
ただ

します。 

 その 2．身体
しんたい

の痛
いた

みには、患者
かんじゃ

が大変
たいへん

苦痛
く つ う

に感
かん

じている第一
だいいち

の痛
いた

みが先
ま

ずあ

り、その痛
いた

みが解消
かいしょう

されると、その次
つぎ

の痛
いた

み、そして更
さら

に次
つぎ

の痛
いた

みと、痛
いた

み

が移動
い ど う

する場合
ば あ い

があります。また患者本人
かんじゃほんにん

が意識
い し き

していない痛
いた

みを施術者
せじゅつしゃ

は

指先
ゆびさき

に感知
か ん ち

して解消
かいしょう

させると、患者
かんじゃ

が驚
おどろ

かれる場合
ば あ い

もあります。 

 痛
いた

みには、身体
しんたい

の歪
ゆが

みに起因
き い ん

する痛
いた

みと局所
きょくしょ

の痛
いた

みがあると 考
かんが

えています。

例
たと

えば、足
あし

の長
なが

さの左右差
さ ゆ う さ

に表
あらわ

れる骨格
こっかく

の歪
ゆが

みは神経
しんけい

を圧迫
あっぱく

し痛
いた

みにつなが

りますし、身体
しんたい

のどこかを硬
かた

い物
もの

に打
う

ちつければその局所
きょくしょ

が痛
いた

む場合
ば あ い

があり

ます。 

 ところで左右
さ ゆ う

の足
あし

の長
なが

さに差
さ

があり身体
しんたい

の歪
ゆが

みがある場合
ば あ い

でも、痛
いた

みが身体
しんたい

の歪
ゆが

みを誘発
ゆうはつ

していたのか治療
ちりょう

により身体
しんたい

の痛
いた

みが消失
しょうしつ

すると、左右
さ ゆ う

の足
あし

の

長
なが

さが同じになり身体
しんたい

の歪
ゆが

みが正
ただ

されることもあります。もし痛
いた

み治療後
ちりょうご

もな

お身体
しんたい

の歪
ゆが

みがあれば、身体
しんたい

の歪
ゆが

みが確
たし

かにあるということです。 

 ともかく患者
かんじゃ

が感
かん

じている痛
いた

みと感
かん

じていないが存在
そんざい

する痛
いた

み全
すべ

てを解消
かいしょう
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することを施術者
せじゅつしゃ

は目指
め ざ

すべきでしょう。 

 その 3．今
いま

、一例
れい

として、患者
かんじゃ

が右側
みぎがわ

の背骨
せ ぼ ね

と肩甲骨
けんこうこつ

の間
あいだ

が痛
いた

いと訴
うった

えた

場合
ば あ い

には、、患者
かんじゃ

は伏臥位
ふ く が い

（ふくがい=うつ伏
ぶ

せ）になり（第
だい

51図
ず

参照
さんしょう

）、

施術者
せじゅつしゃ

は患者
かんじゃ

の上
うえ

から左手
ひだりて

は左側
ひだりがわ

の無痛
む つ う

の対照
たいしょう

である正常部位
せいじょうぶい

に、右手
み ぎ て

は

有痛
ゆうつう

の圧痛点側
あっつうてんがわ

に置
お

き、皮膚
ひ ふ

を指頭
し と う

、主
しゅ

として人差
ひ と さ

し指
ゆび

と中指
なかゆび

の 2指
し

の指紋部
し も ん ぶ

で触診
しょくしん

し、圧痛点
あっつうてん

を探
さが

します。 

 左側
ひだりがわ

の正常部位
せいじょうぶい

の指先
ゆびさき

の感覚
かんかく

と右手指先
みぎてゆびさき

の患部
か ん ぶ

の感覚
かんかく

差
さ

に注意
ちゅうい

を集 中
しゅうちゅう

し

て圧痛点
あっつうてん

を探
さが

し、取穴
しゅけつ

します。皮膚
ひ ふ

表層
ひょうそう

近
ちか

くの圧痛点
あっつうてん

は人差
ひ と さ

し指
ゆび

と中指
なかゆび

の

指先
ゆびさき

の指紋部
し も ん ぶ

で感知
か ん ち

でき、皮膚深部
ひ ふ し ん ぶ

の圧痛点
あっつうてん

は親指
おやゆび

を立
た

てて、指先
ゆびさき

の力
ちから

を少
すこ

し強
つよ

めると痛
いた

む所
ところ

を硬結
こうけつ

として感知
か ん ち

できます。この場合
ば あ い

、筋肉
きんにく

が痛
いた

むのか

骨部
こ つ ぶ

が痛
いた

むのかを指先
ゆびさき

で良
よ

く感知
か ん ち

・識別
しきべつ

する必要
ひつよう

があります。骨部
こ つ ぶ

が痛
いた

む場合
ば あ い

は、時
とき

として圧痛点
あっつうてん

が続
つづ

いていて、肋骨
ろっこつ

や脛骨
けいこつ

では骨
ほね

のヒビが続
つづ

いていると思
おも

われる場合
ば あ い

があります。治療
ちりょう

経験
けいけん

を積
つ

み重
かさ

ねればこの患部
か ん ぶ

の痛
いた

みを指先
ゆびさき

に感
かん

ず

る精度
せ い ど

は上
あ

がるので患者
かんじゃ

に痛
いた

みの程度
て い ど

を確認
かくにん

しながら取穴
しゅけつ

されることをお勧
すす

め

します。 

               （資料編
しりょうへん

 完
かん

） 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

138 
 

             あとがき 

 中田定和氏執筆
なかださだかずししっぴつ

による「整体
せいたい

 鈴木式柔療法
すずきしきやわらりょうほう

 実践
じっせん

と理論
り ろ ん

1996」の監修者
かんしゅうしゃ

である鈴木朝治師
す ず き あ さ じ し

の言葉
こ と ば

として「柔術整体法
じゅうじゅつせいたいほう

の原理
げ ん り

は人間
にんげん

が生
う

まれたばかり

の健康
けんこう

な赤
あか

ちゃんの身体
しんたい

を普段
ふ だ ん

に保
たも

とう、歪
ゆが

み易
やす

い大人
お と な

の身体
しんたい

を出生時
しゅっしょうじ

の

正状態
せいじょうたい

に調整
ちょうせい

して健康
けんこう

を保
たも

ち長命
ちょうめい

しようという単純
たんじゅん

な理論
り ろ ん

ですが、

日本古来
に ほ ん こ ら い

の洗練
せんれん

された技法
ぎ ほ う

は簡
かん

にして要
よう

を得
え

、驚
おどろ

く程
ほど

の効果
こ う か

と安全性
あんぜんせい

を持
も

っ

ております。特
とく

に背骨
せ ぼ ね

の矯正法
きょうせいほう

は現行一般整体術
げんこういちはんせいたいじゅつ

や中国
ちゅうごく

の推拿
す い な

（トイナー）、

カイロプラクティク等
とう

とは完全
かんぜん

に異
こと

なる合理的
ごうりてき

な技法
ぎ ほ う

を用
もち

い、洋法
ようほう

、

漢法両医学
かんほうりょういがく

の見落
み お

とした点
てん

を補
おぎな

う貴重
きちょう

な日本民族
にほんみんぞく

の誇
ほこ

りとなる医療芸術
いりょうげいじゅつ

と思
おも

います。何
なん

とかこの民族
みんぞく

の遺産
い さ ん

が断絶
だんぜつ

しない様
よう

、是非江湖
ぜ ひ こ う こ

の皆様
みなさま

のご理解
り か い

と

認識
にんしき

を 戴
いただ

き、来
きた

る 21世紀
せ い き

の医療
いりょう

として全人類
ぜんじんるい

の健康
けんこう

と幸福
こうふく

に貢献出来
こ う け ん で き

れば幸
さいわ

いと伝承者
でんしょうしゃ

の一人
ひ と り

として切望
せつぼう

する次第
し だ い

です」と述
の

べられています。 

  鈴木朝治師
す ず き あ さ じ し

の略歴
りゃくれき

を以下
い か

に記
しる

す。 

1921年
ねん

 北海道函館市
ほっかいどうはこだてし

に生れ、旧制中学校卒
きゅうせいちゅうがっこうそつ

、

中国天津華語専門学校本科卒業
ちゅうごくてんしんかごせんもんがっこうほんかそつぎょう

  

    北京補仁大学研修
ぺきんほじんだいがくけんしゅう

、古武道起倒流亜流
こぶどうきとうりゅうありゅう

の吉田流柔術筋
よしだりゅうじゅうじゅつすじ

もみ

整体術取得
せいたいじゅつしゅとく

、 

    戦争中南方戦地
せんそうちゅうなんぽうせんち

で 8年間整体療法実施
ねんかんせいたいりょうほうじっし

 

1961年
ねん

 渡伯移住
とはくいじゅう

（6月
がつ

オランダ船
せん

チチャレンガ号移住者
ごういじゅうしゃ

380名
めい

の団長
だんちょう

）、 

    中国著名画家張大千家
ちゅうごくちょめいがかちょうだいせんけ

に寄寓
き ぐ う

、東洋医学振興協会理事長
とうよういがくしんこうきょうかいりじちょう

、 

    伯国東洋医学振興協会会長
はくこくとうよういがくしんこうきょうかいかいちょう

 

2004年
ねん

 逝去
せいきょ

、享年
きょうねん

83歳
さい

、（戦前
せんぜん

・戦後
せ ん ご

、50年間柔整体療法
ねんかんやわらせいたいりょうほう

を実践
じっせん

） 

 鈴木師
す ず き し

の一人当
ひ と り あ

たりの治療時間
ちりょうじかん

は 30分
ぷん

で、患者
かんじゃ

の主訴
し ゅ そ

を念頭
ねんとう

に先ず伏臥位
ふくがぐらい

に

て背骨
せ ぼ ね

の整体
せいたい

・矯正
きょうせい

・調整
ちょうせい

を行
おこな

い、腰部
よ う ぶ

、下肢部
か し ぶ

、足首
あしくび

の調整
ちょうせい

も行
おこな

い、

仰臥位
ぎょうがぐらい

にて肩
かた

、腕
うで

、手
て

、そして下肢部
か し ぶ

、足首
あしくび

、足指
あしゆび

までの整体調整
せいたいちょうせい

を 行
おこな

う。 

 これは整体
せいたい

にて、「出生時
しゅっしょうじ

の正状態
せいじょうたい

に調整
ちょうせい

して」という鈴木師
す ず き し

の実践
じっせん

であ

る。そして、主訴
し ゅ そ

の治療
ちりょう

に当
あ

たるので効果
こ う か

が高
たか

いと 考
かんが

えられます。事実
じ じ つ

、私
わたし

の研修期間中
けんしゅうきかんちゅう

、来院
らいいん

の患者
かんじゃ

の訴
うった

えられる全
すべ

てに対応
たいおう

せられ、鈴木師
す ず き し

が出来
で き

ま

せんというのを聞
き

いたことがありませんでした。鈴木師直伝
す ず きし じき で ん

の肩関節
かたかんせつ

の

完全脱臼
かんぜんだっきゅう

の治療法
ちりょうほう

も習得
しゅうとく

しこの 23年間
ねんかん

に落馬
ら く ば

と自動車事故
じ ど う し ゃ じ こ

の

肩関節完全脱臼患者
かたかんせつかんぜんだっきゅうかんじゃ

の 2人
にん

だけですが修復出来
しゅうふくでき

ました。 

 鈴木師
す ず き し

との想
おも

い出
で

の、写真
しゃしん

１は 1996年
ねん

10月
がつ

25日
にち

リオデジャネイロ市
し

で開催
かいさい

さ

れた「Congresso Mundial de Saúde e Terapias Complementares:補完的
ほかんてき

な

健康
けんこう

と治療
ちりょう

に関
かん

する世界会議
せ か い か い ぎ

1996年
ねん

」に我
われ

らも参加
さ ん か

し、鈴木朝治団長
すずきあさじだんちょう

は「来
きた

る



 

139 
 

21世紀
せ い き

の医療
いりょう

として全人類
ぜんじんるい

の健康
けんこう

と幸福
こうふく

に貢献出来
こ う け ん で き

れば幸
さいわ

い」との思
おも

いから

この場
ば

で鈴木式小児喘息治療法
すずきしきしょうにぜんそくちりょうほう

の世界的
せかいてき

な普及
ふきゅう

へのアピール（訴
うった

え）を行
おこな

わ

れました。 

 鈴木師
す ず き し

により 1966年
ねん

に創始
そ う し

された小児喘息治療法
しょうにぜんそくちりょうほう

は手技
し ゅ ぎ

のみによる療法
りょうほう

で

効果抜群
こうかばつぐん

である。この技法
ぎ ほ う

の普及
ふきゅう

には鈴木師
す ず き し

の第
だい

1番弟子
ば ん で し

の志田七栄氏
し だ し ち え い し

が 1988

年
ねん

からサンパウロ市内
し な い

の公立小学校
こうりつしょうがっこう

で小児喘息
しょうにぜんそく

の無料治療
むりょうちりょう

を始
はじ

めた。 

 更
さら

に 1991年
ねん

には立正佼成会伯国支部
りっしょうこうせいかいはくこくしぶ

において鈴木師
す ず き し

の指導下
し ど う か

で直弟子
じ き で し

15名
めい

が

参加
さ ん か

し第一回無料小児喘息治療
だいいちかいむりょうしょうにぜんそくちりょう

を行
おこな

い 1日
にち

で 500名
めい

の治療
ちりょう

を行
おこな

い（ 私
わたくし

も

参加
さ ん か

）、以後
い ご

、同所
どうしょ

で志田七栄治療師
し だ し ち え い ち り ょ う し

により今日
き ょ う

まで 28年間続
ねんかんつづ

けているという。 

 また、鈴木師
す ず き し

は弟子育成
で し い く せ い

のための責任者
せきにんしゃ

として、鈴木師
す ず き し

と寝食
しんしょく

を共
とも

にしな

がら 3日間
か か ん

の有料治療
ゆうりょうちりょう

を行
おこな

い、日本人移住地
にほんじんいじゅうち

であるパラナ
ぱ ら な

州
しゅう

アサイ
あ さ い

市
し

（人口
じんこう

16000）の日本人会館
にほんじんかいかん

で日系人
にっけいじん

を対象
たいしょう

に、弟子
で し

に自分
じ ぶ ん

の判断
はんだん

で自由
じ ゆ う

に治療
ちりょう

させ

た。私
わたし

もこれに参加
さ ん か

する機会
き か い

が 2度
ど

あり（1990年代
ねんだい

）治療
ちりょう

への責任感
せきにんかん

と技能
ぎ の う

へ

の一層
いっそう

の真剣
しんけん

みを育成
いくせい

された。此
こ

の時
とき

の収 入
しゅうにゅう

は参加
さ ん か

した弟子
で し

にも平等
びょうどう

に

支払
し は ら

われ、治療師
ちりょうし

としての更
さら

なる向上
こうじょう

を心
こころ

に誓
ちか

った。 

 木板
き い た

に書
か

かれた鈴木師直筆
す ず きし じき ひ つ

の「鈴木式柔整体法習得許状
すずきしきやわらせいたいほうしゅうとくきょじょう

」には、「れんじ

つ じつに しんみょう しょうを いやして ひがんに わたる」岸本君
きしもとくん

の

為
ため

、と書
か

いてあります。鈴木師
す ず き し

は鍼
はり

について、整体
せいたい

をして鍼
はり

をやれば効果
こ う か

があ

る、と話
はな

されたことがあります。この鈴木師
す ず き し

のお話
はなし

の様
さま

に、私
わたし

は整体
せいたい

と

鍼灸
しんきゅう

により治療
ちりょう

していることになります。 

 写真
しゃしん

1 健康
けんこう

と治療
ちりょう

に関
かん

する世界会議
せ か い か い ぎ

 写真
しゃしん

2 岸本
きしもと

、鈴木師
す ず き し

  志田氏
し だ し

 

    

注
ちゅう

:（写真
しゃしん

１）「健康
けんこう

と治療
ちりょう

に関
かん

する世界会議
せ か い か い ぎ

」出席
しゅっせき

の後列
こうれつ

、右
みぎ

から 3

人目鈴木朝治師
に ん め す ず き あ さ じ し

、4人目
に ん め

は Anton Jayasuriya議長
ぎちょう

、5人目
に ん め

は、開催委員長
かいさいいいんちょう

の

聡伯院鍼指圧学校
そうはくいんはりしあつがっこう

のソーハク・バストス学長
がくちょう

。（写真
しゃしん

2）は同会議
どうかいぎ

に出席
しゅっせき

した

鈴木朝治師
す ず き あ さ じ し

（中央
ちゅうおう

）、志田七栄氏
し だ し ち え い し

（右
みぎ

）、岸本（左）。 
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鈴木朝治師
す ず き あ さ じ し

（1992年
ねん

 鈴木治療院
すずきちりょういん

にて）     「鈴木式柔整体法許状
すずきしきやわらせいたいほうきょじょう

」 
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岸本治療院報告書
きしもとちりょういんほうこくしょ

 

参考文献
さんこうぶんけん

 

1．実際的看護
じっさいてきかんご

の秘訣
ひ け つ

            築田多吉
つ く だ た き ち

       1925 

2．灸療雑話
きゅうりょうざつわ

                代田文誌
し ろ た ぶ ん し

       1942 

3．無病
むびょう

・長生
ながいき

 健康法
けんこうほう

           西勝造
にしかつぞう

        1953 

4．人体解剖学入門
じんたいかいぼうがくにゅうもん

             三井但夫
み つ い た だ お

       1968 

5．はり入門
にゅうもん

                森秀太郎
もりひでたろう

       1971 

6．爽快
そうかい

ツボ
つ ぼ

刺激法
しげきほう

             中谷義雄
なかたによしお

       1975 

7．西式健康体操
にししきけんこうたいそう

              山崎佳三郎
やまざきかさぶろう

     1975 

8．背骨健康法
せぼねけんこうほう

               松原英多
まつばらえいた

       1976 

9．磯谷療法
いそがいりょうほう

                磯谷公良
いそがいきみよし

・磯谷圭秀
いそがいけいしゅう

 1982 

10．図解
ず か い

 四肢
し し

と脊椎
せきつい

の診
み

かた        STANLEY HOPPENFELD  1984 

                                            野島元雄監訳
のじまもとおかんやく

 

11．バイ・ディジタル O-リングテストの実習
じっしゅう

  大村恵昭
おおむらよしあき

      1986 

12．A Cura Natural das VARIZES       Valeria Mucunai      1990  

  （ 静 脈 瘤
じょうみゃくりゅう

の自然療法
しぜんりょうほう

）                 ・ Gian Camillo Donadi 

13．肩
かた

こり・腰痛
ようつう

・慢性病
まんせいびょう

を治
なお

す本
ほん

      川井武雄
か わ い た け お

      1994 

14. 手
て

のツボ刺激療法
しげきりょうほう

            五十嵐康彦
い が らし やす ひ こ

      1994          

15．整体
せいたい

 鈴木式柔療法
すずきしきやわらりょうほう

           中田定和
なかださだかず

      1996 

16．背骨
せ ぼ ね

のゆがみは万病
まんびょう

のもと        甲田光雄
こ う だ み つ お

      1996 

17．老
おい

いをふき飛
と

ばす指圧健康術
しあつけんこうじゅつ

       浪越徳冶郎
なみこしとくじろう

      1997 

18．オステオパシー医学入門
いがくにゅうもん

        S・パリッシュ      2003 

19．経穴
けいけつ

マップ               森
もり

 和監修
かずかんしゅう

     2004 

20．お灸 入 門
きゅうにゅうもん

                中村辰三
なかむらたつぞう

      2009 

21．骨の名前
な ま え

としくみ事典
じ て ん

          山田敬喜
や ま だ け い き

・肥田岳彦
ひ だ た け ひ こ

  2012 

22．最後
さ い ご

は免疫力
めんえきりょく

があなたを救
すく

う       堀泰典
ほりやすのり

・安保徹
あんぽとおる

   2013 

23. 内臓体壁反射
ないぞうたいへきはんしゃ

－皮電計
ひでんけい

による範例図譜
は ん れ い ず ふ

   石川太刀雄
い し か わ た ち お

（覆刻
ふっこく

3
３

版
ばん

） 2015 
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       著者
ちょしゃ

（岸本
きしもと

 晟
あきら

 きしもと・あきら）略 歴
りゃくれき

 

1940年 兵庫県神戸市
ひょうごけんこうべし

に生
う

まれる 

1964年 兵庫農科大学
ひょうごのうかだいがく

（現神戸大学農学部
げんこうべだいがくのうがくぶ

）果樹園芸学科卒
かじゅえんげいがっかそつ

 

1965年 タキイ長岡研究農場
ながおかけんきゅうのうじょう

付属
ふ ぞ く

園芸専修学校卒
えんげいせんしゅうがっこうそつ

 

1965年 ブラジルに移住後
いじゅうご

、日系野菜種子会社
にっけいやさいしゅしがいしゃ

で野菜品種改良
やさいひんしゅかいりょう

（ブラジル初
はつ

の

自家不和合性
じ か ふ わ ご う せ い

カリフラワーの HÍBRIDO JARAGUA,HÍBRIDO MIYAI、ナス
な す

HÍBRIDO 

NÁPOLI等
など

を育成
いくせい

した）、農業
のうぎょう

コンサルタントとして 31年間農業技師
ねんかんのうぎょうぎし

。日本語
に ほ ん ご

で

「土壌分析値
どじょうぶんせきち

の見方
み か た

-サンパウロ市近郊
しきんこう

の露地野菜
ろ じ や さ い

を中心
ちゅうしん

として-（1983年
ねん

）」、

「ブラジル農業
のうぎょう

の歩
あゆ

みと農家
の う か

の経営収支
けいえいしゅうし

および作物生育障害事例
さくもつせいいくしょうがいじれい

と

栽培管理対策
さいばいかんりたいさく

（1998年
ねん

」」を JICAから出版
しゅっぱん

した。2008 年には IPTDA-JATAKか

らポルトガル語
ご

で"Manejo do solo e adubação"（土壌管理
どじょうかんり

と施肥
せ ひ

）を共著
きょうちょ

で

出版
しゅっぱん

した。2015年には「岸本
きしもと

 晟文書
あきらぶんしょ

-ブラジル移住
いじゅう

50年
ねん

の記録
き ろ く

」を作成
さくせい

し

た。 

1991年 伯国東洋医学振興協会
はくこくとうよういがくしんこうきょうかい

（ANDEMO）会長
かいちょう

・鈴木朝治師
す ず き あ さ じ し

（柔整体伝承者
やわらせいたいでんしょうしゃ

:50年間
ねんかん

の治療経験者
ちりょうけいけんしゃ

）の内弟子
う ち で し

となり、2年間
ねんかん

、

鈴木式柔整体法
すずきしきやわらせいたいほう

を学
まな

ぶ。 

1992年 伯国東洋医学振興協会
はくこくとうよういがくしんこうきょうかい

（ANDEMO）から受講証明書
じゅこうしょうめいしょ

（N°271）受領
じゅりょう

。 

1995年 リオデジャネイロ州教育局認可
しゅうきょういくきょくにんか

の聡伯院
そうはくいん

（ABACO-SOHAKU-IN）より

鍼
はり

師
し

の公的資格修得
こうてきしかくしゅうとく

。 

1996 年 サンパウロ市内
し な い

ヴィラ・マリアナ区
く

の Men Sana協会
きょうかい

に治療所開設
ちりょうところかいせつ

。 

    その後
ご

、メトロ・サンタ・クルース駅近
えきちか

くクレメンチーノ区
く

に移転
い て ん

。 

1999年 東京
とうきょう

の国際鍼灸専門学校
こくさいしんきゅうせんもんがっこう

と呉竹学園
くれたけがくえん

の教員養成課卒
きょういんようせいかそつ

の

小渡良博師主催
お ど よ し ひ ろ し し ゅ さ い

の"鍼灸道場
しんきゅうどうじょう

"（サンパウロ市内
し な い

）にて 156時間
じ か ん

の鍼灸
しんきゅう

の理論
り ろ ん

と実技講
じつぎこう

習会受講
ならいかいじゅこう

（証明書
しょうめいしょ

N°7）。 

2010 年 "タイ・マッサージの基礎
き そ

コース（30時間
じ か ん

）"タイ教 育 省
きょういくしょう

の証明書
しょうめいしょ

。 

 

   治療
ちりょう

に用
もち

いられる技法
ぎ ほ う

は、其々
それぞれ

の症 状
しょうじょう

に応
おう

じて使
つか

い分
わ

ける 

1．鍼
はり

（使
つか

い捨
す

て鍼
はり

）  

2．棒灸
ぼうきゅう

、塩灸
しおきゅう

、直 接 灸
ちょくせつきゅう

  

3．マツサージ、指圧
し あ つ

 

4．鈴木式柔整体
すずきしきやわらせいたい

（筋肉
きんにく

、靭帯
じんたい

、頚椎
けいつい

、背骨
せ ぼ ね

、関節
かんせつ

、骨格
こっかく

を正位置
せ い い ち

に矯正
きょうせい

） 

             治療対象例
ちりょうたいしょうれい

 

1．頭痛
ず つ う

 2．片頭痛
へんずつう

 3．寝違
ね ち が

い 4．メニエル病
びょう

（鈴木師技法
す ず き し ぎ ほ う

）5．扁桃炎
へんとうえん

 

6．肩
かた

こり 7．五十肩
ごじゅうかた

 8．腱鞘炎
けんしょうえん

 9．手指
て ゆ び

と腕
うで

の痺
しび

れ 10．背骨
せ ぼ ね

の問題
もんだい
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11．腰痛
ようつう

 12．坐骨神経痛
ざこつしんけいつう

 13．椎間板
ついかんばん

ヘルニア 14．膝痛
ひざつう

 15．慢性疲労
まんせいひろう

 

16．踵骨痛
しょうこつつう

=踵 骨 棘
しょうこつきょく

（鈴木師技法
す ず き し ぎ ほ う

）17．喘息
ぜんそく

（鈴木師技法
す ず き し ぎ ほ う

）18．各関節
かくかんせつ

、

筋肉
きんにく

、骨部
ほ ね ぶ

の痛
いた

み 19．イボ 20． 静 脈 瘤
じょうみゃくりゅう

（鈴木師技法
す ず き し ぎ ほ う

）、その他
た

 

                https://www.akirakishimoto.com.br 
 
 
 
 
 
 
 
 


